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 چکیده 

  و   فردی  تأثیرات   یایشناس   و  اسلامی   دینی   متون  در   «نفس  شح»  مفهوم  تبیین   و   تحلیل  هدف   با  حاضر  پژوهش

  منابع   ، سنت  اهل  و  شیعه  متواتر   روایات  و  ثقلین  حدیث  به  استناد  با.  است  شده  انجام  اخلاقی   رذیله   این  اجتماعی

  مانعی   اخلاقی،  و  روانی   رذیله  یک  عنوان  بههای  در آموزه   نفس  شح.  اند شده   معرفی  حوزه  این  در  اصلی  معرفتی

  اختلالات  ساززمینه   فردی،   مخرب   آثار  بر   علاوه   که   شودمی   شناخته   نفس   تزکیه  و   انسانی   کمال  مسیر   در   جدی

  صورت   به   که   توصیفی  روش   از  گیریبهره   با  مطالعه  این.  است  جمعی   انسجام  تضعیف  و  اجتماعی  روابط   در  ساختاری

  و   کرده   بندیدسته   و   استخراج  دینی   متون  در   را  نفس  شح  ابعاد   و   مصادیق   است،  شده   آوری   جمع   ای   کتابخانه 

   یهاآموزه بر    ی مبتن  ییراهکارها  ، پایان  در .  است  نموده   بررسی   را  آن   اخلاقی   و   اجتماعی  شناختی،روان   تأثیرات 

 ایجامعه   تحقق   و   فرد   معنوی   سلامت ی  در ارتقا  تواند یدرمان  شح  نفس  ارائه  شده  که  م    ی قرآن  و  سنت  برا

 . موثر باشد  مدار،اخلاق  و  اسلامی

 

 ، قرآن کریم، روایات، اثار فردی و اجتماعی، راهکار درمان شح نفس: هاکلید واژه
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  مقدمه

  جلگه   به   شدن  وارد.  است  شرط   آن   ملزومات  به  خود   نمودن  مجهز   و   اصول   دانستن  ایحیطه   هر   به  ورود   برای   

  مسیر   در   را   انسان   رذایل   و   افعال   کدام   ترک   یا   امور    کدام  بر   مداومت   دانست   باید   دارد،   لوازمی   نیز   بندگی   و   عبودیت 

  آگاهی   کسب  تسنن،  اهل  و  شیعه   متواتر  روایات  از  ثقلین،  حدیث  طبق.  رسانند می   یاری  مقصود  سرمنزل  به   رسیدن

  کنار   در   کریم   قرآن.  باشد می   پیامبرش   بیت   اهل  و   او   رسول  سنت   و   خدا   کتاب  به   تمسک  طریق   دو   از   زمینه   این   در

  رعایت کنار  در   آنها به  عمل  که  کند می   یادآوری ما  به نیز را نابی  اخلاقی  مسایل دارد، می  بیان  که   احکامی و  عقاید 

 .رساند  خواهد   نور  و  صلاح  به  را انسان عقیدتی های  پایه تقویت  و احکام

  از   و  ستانسانی   نفس  در  قبیح   صفتی  بیانگر  که  خوردمی   چشم  به  نفس  شح  واژه   قرآن   اخلاقی  معارف   میان   در

  است  لازم  فلاح،  مقام  به  رسیدن  برای  میشود  تاکید   بسیاری  روایات  و  آیات  در  که  بس  همین  موضوع  این  اهمیت

  ، روشن  را   روایات  و   آیات  در  نفس   شح   مصادیق  است  تلاش   در   محقق   بنابراین .  شود  اجتناب  جد   به   رذیله  این  از

  و   رذیله این از رهایی برای هایی راه  نهایت در و  نموده بررسی ایکتابخانه   روش  به را آن  اجتماعی و فردی تاثیرات

 .نماید  ارائه نفوس  تزکیه
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 شناسی  مفهوم-۱

 .شد  خواهد  بیان  اصطلاحی و  لغوی صورت  به  کلیدی  کلمات  مفهوم مقاله،   موضوع بهتر درک برای  قسمت  این در

 شح  مفهوم-۱-۱

 :لغوی تعریف۱-۱-۱

  و    الشین:  گوید می   فارِس   ابن  که   چنان   است،  شده   تفسیر  حرص،   با  همراه   بازداشتن   و  شدید   بخل   معنای   به  ،«شحُّ»

  معجم  احمد، فارس، ابن. )حِرصٍ م ع  البُخلُ  هُو  و  الشُّحُّ  ذلِک  مِن. حِرصٍ م ع  م نعا ی کونُ ثمَُّ الم نعُ، فیهِ الا صلُ الحاء،

  بازداشتن   در   بعدها  و   است،  بازداشتن   واژه،   این   در   اصل (:  شحّ)  حا  و   شین.(  بخل»  مادّه   ، 1۷۸ص   ، ۳ج  اللغة،   مقاییس 

 .است آزمندانه   بخل همان  شُحّ، که روست همین از. است شده  برده  کار  به حرص، با همراه

  الفاظ   مفردات  محمد،  بن  حسین  اصفهانی،  راغب. )عاد ةً  کان   فیما  ذلِک   و   حِرصٍ،  م ع   بُخلٌ:  الشُّحُّ:  گوید می   راغب  نیز

 .باشد  شده  عادت که  است جایی در  این،  و است، حرص با همراه  بخل شُحّ،.«( بخل» مادّه   ،44۶ص  القرآن،

  فی  النهایة   محمد،   بن   مبارک   اثیر،   بن ا. )البُخلِ  مِن    الم نعِ   فِی   ابل غُ؛   هوُ    و    البُخلِ،   اش دُّ:  الشُّحُّ:  گوید می   نیز   اثیر   ابن

  بخل   از   رساتر  بخشیدن،   از   خودداری  در  و   است  شدید   بخل  شُح، .(  بخل»  مادّه   ،44۸ص  ، ۲ج  الاثر،  و  الحدیث  غریب

 . است

  حسن،   بن  محمد   طوسی،)  دانسته   بخشش  در  دشواری  را   « بُخل»  حقیقت  و  اصل  طبرسی  علامه  و  طوسی  شیخ

  مانند   نیز   را  شحّ  و  .(۷۳ص  ، ۳ج  البیان،  مجمع  حسن،  بن  فضل   طبرسی، ()1۹۶ص  ،۳ج   القرآن،   تفسیر  فی  التبیان
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  مجمع   حسن،  بن  فضل   طبرسی،.()1۹۶ص  ،۳ج   القرآن،  تفسیر  فی   التبیان  حسن،  بن  محمد   طوسی،.)دانند می   آن

 ( ۷۳ ص  ، ۳ج  البیان،

 

 :اصطلاحی  تعریف۱-۱-۲ 

  دانی می   آیا  «الشَّحیح  م ا  ا ت دری: »فرمود  خود  یاران  از  یکی  به(  السّلامعلیه )  صادق  امام  که  خوانیممی   حدیثی  در

 کیست؟ «شحیح»

 .است بخیل  منظور   «الب خیل هوُ : »کرد  عرض جواب در  او

  فی   ما   ع لی   و  الناّسِ  ا یدِی   فی بِما  ی شحُُّ  الشَّحیحُ   و   ی دِهِ   فی  بِما  ی بخ لُ   الب خیل    انّ   البُخل،  مِن   ا ش دُّ  ا لشُّحُّ : »فرمود  امام

  حمدی م. )«ج لّ  و    ع زَّ   اللهُّ  ر ز ق هُ  بِما  لای قن عُ   و   الح رامِ  و  باِلحِلِّ  ل هُ  ی کُون    ا ن   ت مُنُّ  اِلاّ  ش یئاً  الناّسِ  ا یدِی   فی  لای ری  ح تیّ  ی دِهِ

 .( ۵۲0ص  ،۲۳ج  نمونه، تفسیر  دیگران،  و  ناصر شیرازی،  مکارم .()141۶ص ، ۲ج  الحکمه، میزان محمد، شهری،ری 

  ورزد،می   بخل  دارد  خود   آنچه  به  که  است  کسی  بخیل  است،  شدیدتر(  دستیفشرده   و)  بخل  از(  چشمیتنگ   و)  شحُ»

 . ورزدمی  بخل  خودش  مال  به هم و  مردم مال  به هم چشمتنگ  و ( شحیح) اما

  کرده  روزیش خدا آنچه از باشد، او  آنِ از حرام  یا حلال به  که، کند می  آرزو  بیند می  مردم  دست هرچه  که جایی تا

 .« بردمی  سود  نه و  شودمی  سیر  نه

 چیست؟( شحُ) معنای  شد  پرسیده ( السّلامعلیه ) مجتبی  حسن امام از

  حرانی،   شعبه   بنا.« )بشماری  شده  تلف   کنی  انفاق  را  آنچه  و  پنداری  شرف  مایه  بینی   خود  دست  در  را   آنچه: »فرمود

 .( ۲۲۵ص  بیروت،  العقول، تحف حسن،

 : فرمود(  السّلامعلیه ) علی امام

  غررالحکم،   محمد،  بن  عبدالواحد   آمدی،  تمیمی)   دنائ ة؛ کُل   اِلی  بهِِ  یقادُ  ز مام و   الم سک ن ةِ  جِلبابُ  ف اِنَّهُ   الشحُُّ  و    اِیّاک »

  و   کشاند می   ذلت   و   خواری  به   را   آدمی   صفت   این   زیرا   بپرهیز،  بخل   و   چشمیتنگ   از .(  1۶۷ص  ، 1ج  دانشگاه،  چاپ

 .« دهد می  سوق پستی و هابدی  تمام  سوی  به  را  انسان که است افساری

  گاهی   و انسان،  خانواده  و  خود   به  شودمی   محدود  بخل  زشت   صفت  وسعت گاهی  شود،می   استفاده  روایات  از  آنچه

  نیز   دیگران   نیکی   از   بلکه   د، رساننمی   خیر   خود   تنها  نه   یعنی   گردد،می   همراه   ناپذیریسیری   و   حرص   با   صفت   این

 .است عذاب در  و  بردمی  رنج
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 ( ۹ آیه حشر،  سوره)

  به  را شحّ از  نجات کریم  قرآن پس. دارد  پیشگیری و حفظ  بر دلالت  و  است « وقایه» از  مجهول فعل  « یوق»  گفتیم 

 . داند می  وابسته  ایمانی و  درونی  فرایند  یک

 

 :فرمایند می( السلامعلیه )  امیرالمومنین

 « النَّفْس  و یُعیِبُ  الدّین ،  یُفسِْدُ الشُّحُّ»

 ( ۲1۹  حکمت البلاغه،نهج)

  ایمان   بنیان  بازسازی  در  آن  علاج  نتیجه،  در.  سازدمی   دارلکه   را  انسان  شخصیت  هم  و  کند می  فاسد   را  دین  هم  شحُّ

 . است

 

 : انفاق و صدقه ۴-۲

 .خداست راه  در  انفاق نفس، شحُّ درمان برای  قرآن کلیدی   راهکارهای از یکی

 بهِ ا و تُز کِّیهِمْ  تُط هِّرُهمُْ ص د ق ةً  أ مْو الِهِمْ  مِنْ خُذْ

 ( 10۳ توبه،)

  تکامل  و   رشد   را   وآنان   کنی  می   پاک [  را  اموالشان  و   نفوس ]  آن   سبب  به   که   کن  دریافت   زکاتی   اموالشان  از»

 .« کنیمی 

  خود  مادی تعلقات انسان انفاق، با. است شحُّ نفس، هایآلودگی ترینمهم  از  یکی و هاستآلودگی  از تطهیر   صدقه 

 . شود رها تا دهد می   تمرین  را  نفس و کاهد می  را

 :فرماید می  باره این در(  السلامعلیه ) صادق امام

 «بالدُّعاءِ الب لاء   وادف عُوا بالصَّد ق ةِ،  أمراض کُم د اووُا»

 ( 110  ص  ،۲  ج  الکافی،)

 .« کنید  دفع   دعا با را  بلا کنید،  درمان  صدقه  دادن   با را بیمارانتان»



19 
 

 . است  نفس شحّ همچون  روحی  هایبیماری  داروی  بلکه جسمی،  بیماری شفای  فقط نه  صدقه

 

 :نفس محاسبه و مراقبه ۴-۳

 .است شده  معرفی   منفی غرائز  درمان عنوان به  نفس  محاسبه   و مراقبه  بیت،اهل  اخلاقی  روایات در

 :فرمایند می ( السلامعلیه )کاظم امام  چنانچه

 « إِل یْهِ  و تاب   اللهّ   اسْت غْف ر  ش رّاً  ع مِل  و إِنْ  اسْت زاد ، خ یراً ع مِل  ف إِنْ  ی ومٍْ، کُلِّ  فِی  ن فسْ هُ یُحاسِب ل مْ  م ن  مِناّ  ل یْس »

 ( 4۵۵ ص  العقول، تحف )

  و   وجدان  بیداری   موجب   نفس   محاسبه . شودمی   ناشی  درونی  هایانگیزه   و   عملکرد   به  توجه  عدم   از  غالباً   نفس  شحّ

 .شودمی  شهوات کنترل 

 

 : الهی رسیحساب  به توجه و معاد ذکر ۴-۴

 .داند می   آخرت از  غفلت را شحّ  و  دنیا  حب  ریشه  بارها قرآن

 ۡ  لِلْیُسْر ى   ف س نُی سِّرُهُ  ،باِلْحسُْن ى و ص دَّق   ،و اتَّق ى  أ عْط ى م نْ  ف أ مَّا

 ( ۷-۵  لیل،)

  در   قوی  یبازدارنده   معاد،  یاد  بنابراین،.  بخشد می   ترراحت  دارد،   ایمان(  الحسنى)  اخروی  هایپاداش   به  که  کسی 

 . است شح و بخل  برابر

 :فرماید می  که  شده  نقل( سلم و  آله  و  علیه الل صل)رسول  حضرت از روایتی  طبق

 « أباذر  یا واعظاً بالموتِ  کفى»

 ( ۶۹۲ ح   الفصاحه،نهج)

 .کند می  آزاد   دنیا و  مال  به وابستگی از  را انسان  زیرا است؛ پنددهنده  بهترین  مرگ

 

 : نفس با مجاهدت و عملی سلوک ۴-5
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 : فرمودند   که شده  نقل امیرالمومنین از

 « ن فسهِِ على ق وِی   م ن  الناس  أقوى إنَّ»

 ( ۳۳۷۹ ح  الحکم،  غرر)

 .« آید  فائق  خویش نفس  بر  که  است کسی   مردم  ترین قوی  همانا»

  ایثار   انفاق،   عملی   تمرین .  است  مستمر   مجاهدت  نیازمند   بلکه   نیست،  ممکن  فکری   آموزش   با  تنها   نفس   شحُّ  درمان 

 . است  آن  مصادیق  از  زیستیساده  و

 

 : خداوند  از توفیق طلب و بیتاهل  به توسل  ۴-۶

 : آمده( السلامعلیه ) سجاد  امام  الاخلاق مکارم  دعای  در

 « ع نْهُ غ داً ت سْأ لُنیِ بِم ا اسْت عمِْلْنِی  و   بِهِ،  الاِهْتمِ امُ ی شغْ لنُیِ م ا  اکْفِنیِ و  آلهِِ،  و   محُ مَّدٍ ع ل ى ص لِّ اللَّهُمَّ»

 ( ۲0  دعای  سجادیه، صحیفه)

  کن   کفایت  سازد،می   مشغول  خود   به   مرا   آن،   به   پرداختن  آنچه  از   مرا  و   فرست   درود   خاندانش  و  محمد   بر!  خدایا»

 .«گیر کارم  به  کرد،   خواهی بازخواست من  از فردا آنچه  در و

  اشتغالات  این  از   شدن   دور  برای   خدا  از  کمک   درخواست.  شودمی   ناشی  مادی   مسائل  بر   افراطی   تمرکز   از  نفس   شحّ

 . است موثر درمانی  شد، خواهد  سؤال اش درباره  فردا  آنچه به  پرداختن  و
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    یریگجه ینت

   ات، یدر  قرآن  و  روا   یاخلاقمهم      لیاز  رذا   ی کی   عنوان به پژوهش،  شح  نفس      نیا   یهاافته یاساس      بر

   ی هاآموزه   .شودی م محسوب      اخلاقو      مانیا   یعال   مراتببه    ی ابیتکامل  انسان  و  دست   ریمسدر      ی جد    یمانع

همچون  اضطراب،  حسادت،  حرص      یفرد    یشناختروان   اختلالتاز      یاریبس   عاملشح  نفس  را      ،یاسلام

   ،یاجتماع   یهمبستگ    فی از  جمله  قطع  رحم،  تضع    یاجتماع   یهایناهنجار   سازنه یزم   زیو  بخل  و  ن

 .کنند ی م  یمعرف  یعدالتی بو  گسترش  فقر  و      ی توزنه یک

   د یو  توح   یربوب    قتیو  غفلت  از  حق   مانیضعف  ا   له،یرذ   نیا   شهینشان  داد  که  ر    ی نیمتون  د   لیتحل

دانسته     یرا  محدود  به  امکانات  ماد    ی که  انسان  گرفتار  شح  نفس،  هست   یاگونه به    است؛خداوند      یافعال

 .شودی م   یدچار  حرص  و  انحصارطلب   ، یاله  ت یو  با  فقدان  باور  به  رزاق

   ن یادیبن   ییدرمان  شح  نفس،  راهکارها   ی برا  (السلامهم یعل)   تیباهل    اتیو  روا   م یقرآن  کر   گر، ید   ی سو   از

   ، یجی تدر   صورتبه    یحت   ثاری انفاق  و  ا   نیتمر   ،یاله    یهاوعده به      نیقی   تیجمله  تقو    از؛   اند کرده ارائه  

 . یو یقلب  از  تعلقات  دن  یو  مراقبت  دائم  ،یاخرو   یتوجه  به  معاد  و  حسابرس 

   ت یبدون  ترب   ،یاسلام در  جامعه      ی اخلاقو      یاجتماع   ، یبه  سالمت  روان   یابیگفت  دست   توانی م   ن،یبنابرا

و     ی اخلاق   لیاز  فضا   یار یبس   ان یبن   له، یرذ   نیچرا  که  ا   ست؛یاز  شح  نفس  ممکن  ن   رهاشده   ییهاانسان

معصومان      رهیو  س    یقرآن   یهاآموزه    یایدر  گرو  اح   یاجامعه    نیتحقق  چن  .کند ی م   ف یرا  تضع   یاجتماع

 کرامت  و  سخاوت  است .    هی و  پرورش  روح   نفس   بیتهذ    نه یدر  زم (  السلامهمیعل)

   

   

   

   

   

   

   

   

   



22 
 

 منابع  

 آن قر*

 .1۳۸۸الفصاحه، نشر نگاه، تهران، نهج  نده،یابوالقاسم پا .1

 .ش 1۳۶۶ ه، یعبدالواحد بن محمد. غررالحکم و دررالکلم. قم: دارالکتاب الاسلام ،یآمد  .2

 .ق 1404قم،  ن، یالعقول، نشر جامعه مدرس تحف  ،ی شعبه حران ابن .3

 .ق 140۹قم،  ت،یالبمؤسسه آل   عه،یالشمحمد بن حسن، وسائل  ،یعامل حر .4

 .ق 141۵  ان،یلی. قم: اسماعنیبن جمعه. نور الثقل یعبد عل ،یزیحو .5

 .ق141۲ ه،یبن محمد. مفردات الفاظ القرآن. قم: دارالکتب الاسلام نیحس ،یاصفهان راغب .6

 .ش 1۳۷۵  ث، ی. قم: دارالحد الحکمهزانی. م یمحمد محمد  ،یشهری ر .7

 .ق 140۹ ،یی القرآن. قم: مکتبة العلامة الطباطبا ر یتفس  یف  انیمحمد بن حسن. التب ،یطوس  خیش  .8

 .تای صالح، دارالهجره، قم، ب  یصبح  حیالبلاغه، تصحنهج ن،یمحمد بن حس ، یرض فیشر .9

 .ق141۷ ، یالقرآن. قم: دفتر انتشارات اسلام ریتفس ی ف زانی . المنیمحمدحس ،ییطباطبا .10

 .ش 1۳۷۲ ، یالقرآن. تهران: نشر ناصر ر یتفس  یف  انیالبفضل بن حسن. مجمع ،یطبرس  .11

 .ق 140۲نشر دارالقرآن، قم،  ، یرازیمکارم ش  اللت یترجمه ا م،یکر  قرآن .12

 .ش 1۳۷۲از قرآن،   ییهادرس   ینور. قم: مرکز فرهنگ  ر یمحسن. تفس  ،یقرائت .13

 .ق 140۷، تهران،   هی دارالکتب الاسلام  ،یالکاف عقوب،یمحمد بن  ، ینیکل .14

 .ق140۳ روت، یمحمدباقر، بحارالانوار ، مؤسسه الوفاء، ب   ،یمجلس .15

  یالل مرعش تی. کنز الدقائق و بحر الغرائب. قم: مؤسسه کتابخانه آ یبن محمدرضا قم محمد  .16

 .ق 141۲ ، ینجف

 . 1۳۷4تهران،  ه، ینمونه، دارالکتب الاسلام ریناصر و همکاران، تفس ، یرازیش  مکارم .17


