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 «بسم الله الرحمن الرحیم»

 

 موضوع مقاله: 

 «سوره بقره 54جایگاه صبر در استحکام بنیان خانواده با تاکید بر آیه »

 1ایزدیوجیهه 

 چکیده:

 ی،اخلاق صفات بین در است، «صبر» شده پرداخته آن به روایات و کریم قرآن در که مهمی مسائل از یکی

 و اندشدهن استثنا قاعده این از الهی انبیای و اسلام گرامی پیامبر حتی که ایگونه به دارد ایویژه اهمیتّ ،صبر

بسیاری از مشکلاتی که در خانواده ها به وجود می آید نتیجه بی صبری  که آنجا از اند، شده امر صبر داشتن به

از را  ها خانوادهو  شود میبر خانواده ها  شدیدی روانی و روحی فشارهای موجب مشکلات این و است

سوره بقره می فرماید:  54در آیه  برای رفع چنین بحران هایی دچار بحران می کند، قرآن کریمجهات مختلف 

سوره بقره به جایگاه صبر در  54در این مقاله با تاکید بر آیه  ،دبگیریکمک از صبر  ...«وَ اسْتَعیِنوُا بِالصََّبْرِ»...

مساله ای که اینجا مطرح است این است که صبر در خانواده چه آثار  خانواده پرداخته می شود،بنیان ِاستحکام 

اشاره می  استحکام بنیان خانواده در ،صبرآثار و برکات از  مورد 5 بهدر این مقاله  و برکاتی را در بر دارد؟

در  امنیت اقتصادی .3فرزندان . همبستگی بین والدین و 2زن و شوهر بین همبستگی. 1 :شود که عبارتند از

وحیانی، با استفاده از –در این مقاله با روش نقلی  و نشاط و صمیمیت در خانواده.روحی آرامش . 5خانواده 

 سوره 54 آیه با تاکید بر منابع تفسیری و روایی، و نرم افزارهای نور، به جایگاه صبر در استحکام بنیان خانواده

 .می شودپرداخته  بقره

 سوره بقره. 54آیه ی استعانت، صبر، خانواده، کلید واژه: 
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 مقدمه:

 در فیدیم تربیتی آثار که است« صبر»ها،  یکی از راهکارهای قرآن کریم برای مقابله با مشکلات و سختی

 زندگی زیرا شود می کمال و سعادت به انسان رسیدن موجب و دارد همراه به انسان زندگی فردی و اجتماعی

 پرورش خود در را استقامت و صبر روحیه باید اینرو از است، همراه مشکلات و دنیوی همواره با حوادث

ندش حضرت علی)ع( در وصیتّ به فرزبرسیم،  کمال و سعادت به و غلبه نمائیم تا بتوانیم بر مشکلات دهیم

که  لباسد صبر، هماننیعنی «. بپوشان )خویش(لباس صبر بر قلب ؛وَ أَشْعِرْهُ بِالصَّبْر»فرماید: امام حسن)ع( می

نگه می دارد، تا در مواجهه با مشکلات تابی از جزع و بی انسان را از سرما و گرما حفظ می کند، انسان را

سوره بقره سفارش به صبر می فرماید که برای  54در آیه  کریم، قرآن تصمیم درست را اتخاذ نماید،بتواند 

 یاری نماز و از صبر 1 «... الصَّلاه وَ الصَّبْرِبِ ...واسْتعَینوُا» برطرف شدن مشکلات از صبر کمک بگیرید،

لات از صبر کآثار تربیتی صبر را به مؤمنان یادآوری می نماید که در برابر سختیها و مشقرآن کریم  .«بخواهید

و اجتماعی جریان پیدا کند و به کمال و سعادت دنیوی  ، خانوادگیصبر در زندگی فردیکمک بگیرند تا آثار 

خانواده اهمیت فراوانی دارد زیرا خانواده اولین نهاد اجتماعی است  صبر دردر این میان و اخروی نائل شوند، 

که شخصیت فرزندان در آن شکل می گیرد، و صبر در خانواده بر زندگی فردی و اجتماعی نیز تأثیر گذار 

با توجه به آیه ی شریفه صبر در خانواده آثار تربیتی فرواوانی دارد که موجب استحکام بنیان  است، بنابراین

 خانواده می شود، در این مقاله به جایگاه صبر در استحکام بنیان خانواده پرداخته می شود.

  

                                                           

 54.بقره:  1
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 پیشینه:

مورد از آنها اشاره می  3در ارتباط با مقاله ی حاضر، مقالات متعددی به رشته ی تحریر درآمده است که به 

 شود: 

 نوشته ی محمدجواد «طه 131 آیه از الگوپذیری با فرزندان اسلامی تربیت در صبر نقش »مقاله ی  .1

 .خنشا علیرضا ،مطوری علی ،سامی

 در لاص یک بعنوان صبر نقش کهدر این مقاله به جایگاه و اهمیت صبر در خانواده پرداخته شده است. 

با  ،نامید ربیتت طلایی کلید آنرا توان می داشته، والا و برجسته نقش تربیتی تعالیم و ها شیوه این تمامی

 اشتند به توان می باشند متعالی و سالم خانواده اگر و است اجتماع بنای سنگ خانوادهتوجه به اینکه 

 روش زا الهی و صحیح های اندیشه تعمیق با توانند می والدین. بود امیدوار استوار، و مستحکم ای جامعه

 عنوان به برص که. نمایند تربیت وارسته و نمونه انسان، را آنها و استفاده فرزندان سن با متناسب تکنیک و

 روان ررسیب نتایج است بدیهی .باشد داشته فراوانی کارایی فرزندان تربیت امر در تواند می طلایی کلید

 یاستمرارصفات با صبر، معنی به اصطبر گسترده مفهوم دهد می نشان(  طه 132) قرآنی محور با شناسانه

 روش به الهمق این. بود خواهد فرزندان تربیت کلید متناسب ریزی برنامه آگاهانه، مراقبت شکیبایی، چون

 و تحلیل رآنق آیات محوریت با شناسی روان مطالب تقریب گرفته، صورت کتابخانه شیوه به و استنادی

 . است شده تنظیم کلامی بانگرشی مطالب روایی

، راحله کاردوانی نوشته ی «اسلام دیدگاه از خانواده در آراستگی و صبر رفتاری، خوش»مقاله ی  .2

 نائینی. نهله غروی

پرداخته شده است که خانواده به  اسلام، از دیدگاه خانوادهدر این مقاله به بررسی اهمیت خوش رفتاری در 

 است «وحدت» خانوادگی، زندگی ماهیت و اساسو  شود می محسوب اجتماع اساسی و طبیعی رکنعنوان 

 هایی ارزش ، کهگیرد می شکل «رحمت و مودت» و «پروردگار طاعت و بندگی» اساسی اهداف با خانواده و

 در نتزی و خودآرایی به التزام و یکدیگر برابر در صبر یکدیگر، با الفت و سازش رفتاری، خوش همچون

 محبت عاطفه، خاستگاه عنوان به زن و باشد می زوجین به اسلام دین های توصیه ترین مهم از خانواده،

 خانوادگی زندگی تشکیل .شود می محسوب ها ارزش این به التزام اصلی رکن خانواده، در جذبه و ورزی

 اماستحک و استمرار نیز و اهداف این تحقق راستای در ،است الهی بزرگ وظیفه یک انجام انسان، هر برای
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 ینا. است نموده توصیههمچون صبر  بسیاری های ارزش التزام به را مرد و زن اسلام دین زناشویی، روابط

 روش به پژوهش، این در. اند شده واقع تاکید مورد و مطرح خانوادگی زندگی ارکان عنوان به ها ارزش

 هاارزش این اویواک به شیعی، معتبر و اول دست منابع به رجوع با تحلیلی، -توصیفی شیوه پایه بر و اسنادی

 .است شده پرداخته آنها مصادیق و ها ویژگی بررسی و

 .زاده محمدجوادحسن نوشته ی «خانواده آرامش در زن صبر کاربرد»مقاله ی  .3

عوامل ین ا از یکی کهمؤثر است پرداخته شده  خانواده بنیان تحکیم در که یعواملدر این مقاله به بررسی 

، است شده پرداختهخانواده  روانی آرامش و امنیت تامیندر زن  همچنین به اهمیت نقش است زن صبر

 و دلیل به نیاز و است آن تحکیم عوامل از خانواده فضای در خانواده آرامش بر صبر حاکمیتّ ضرورت

 برص عدم خصوصا ،است آمده صبوری عدم زشتی و قبح در زیادی روایات و آیاتهمچنین . ندارد بیّنه

 شخصیتّ و روح ابتدا خانواده، در زن صبر عدم ،است خانواده و خانه تخریب عوامل از خانواده در زن

 مخرّب خانواده در زن صبر عدم. نمایدمی وارد زیان او جامعة و خانواده به سپس سازد،می تخریب را زن

 که دباش می خانواده آرامش بر زن صبر تاثیر بررسی مقاله این هدف. است خانواده استحکام ویرانگرِ و

 و دارد وارزشمندی والا جایگاه خانواده استحکام و زندگی امور همه در خانواده آرامش بر زن صبر تاثیر

 .شود می... و ومعاد خدا به ایمان افزایش باعث
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سوره  54جایگاه صبر در استحکام بنیان خانواده با تاکید بر آیه که اینجا مطرح می شود این است که سوالی  

 ت؟چگونه اس بقره

 می باشد که بقره سوره 54 آیهبا توجه به  خانواده یاننباستحکام  ی برای ارائه راهکارهای از این تحقیقهدف 

 سفارش فرموده است.صبر  نسبت به

 :شناسیمفهوم

 مورد از واژه هایی که بیشترین کاربرد را این مقاله دارد اشاره می شود: 5به 

 صبر: .1

صبر نقیض بی تابی است همچنین در مفردات  1.«الصَّبْر: نقیض الجَزعَ»ضد بی تابی است، در لغت  «صبر»

، صبر 2«عمّا یقتضیان حبسها عنه الصَّبْرُ: حبس النَّفس على ما یقتضیه العقل و الشرع، أو»راغب چنین آمده: 

 هنفسَ رجُل حَبَس لو»همچنین در لسان العرب آمده: «. خودداری نفس بر طبق مقتضای عقل و شرع است

یعنی اگر شخصی نفسش را بر چیزی که اراده آن را می کند باز دارد  3«.نفسیِ صَبَرْتُ: قال یُریِدُه ءشی علی

 می گوید بر نفس خویش صبر نمودم.

 بر در اصطلاح:ص

 بلایا ها،سختی در نفس آرامش و ثبات صبر یعنی: گویدمی نراقی مرحوم« صبر»در مورد معنای اصطلاحی  

 زا پیش که آرامشی شادی و خاطر گشادگی از که طوریبه آنها برابر در استقامت و پایداری و مصایب و

 5.دارد نگاه ناهنجار، حرکات از را خود اعضای و شکایت از را خود زبان و نرود بیرون داشت، حوادث

نای دقیقی مع دقت و بررسی با و کنیم به آیات و روایات مراجعه بهتر است صبر، دقیق مفهوم شناختن برای 

 را از صبر ارائه دهیم.

عرفی،  و رایج معنای خلاف بر« صبر»وقتی به آیات و روایات مراجعه می کنیم در می یابیم که معنای واقعی 

ه ببه معنای غیر صحیح آن « صبر» که زمانی کنند، زیرامی معنا هاناگواری تحمل معنای به صبر را کهاست 

                                                           

     114    7ج   .فراهیدی، خلیل بن احمد، العین 1

 575.راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن الکریم ص 2

 537: ص ،5ج العرب، .لسان 3

 .2۸1ص ،3ج السعادات، جامع محمدمهدی، نراقی، 5
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 کنندگان مقاومت همراه خداوند که چرا بگیرید؛ کمک ذکرخدا و استقامت به مومنان، ای 1الصّابرِین معََ اللَّهَ

ین اصبر موجب می شود انسان تحت ولایت الهی قرار بگیرد، و خدای متعال صابران را یاری نماید،  .است

 در مقابل بلاها و سختی هایی که با آن مواجه می شوند، صبر کنند و مشقتاگر آیه به مؤمنین خبر می دهد که 

، زیرا صبر موجب استقامت در برابر مشکلات و خوددارى بر تمامی مشکلات فائق می آیندرا تحمل نمایند، 

ته شاز جزع و ناشکیبایى و از دست ندادن امر تدبیر، می شود بنابراین اثر تربیتی صبر این است که توجه دا

که با «. اش از خداستنیرو همه 2،أنََّ الْقوَُّةَ لِلَّهِ جَمِیعاً»باشیم بهترین و قویترین تکیه گاه خدای متعال است 

صبر از بزرگترین ملکات و احوالى است  ،صبر نمودن از حمایت و یاری خدای متعال بهره مند خواهیم شد

لكَِ إِنَّ ذ»ز بزرگترین و مهمترین کارها به شمار می رود که قرآن کریم آن را ستوده و به آن سفارش شده، و ا

وَ ما یُلَقَّاها إِلَّا الَّذیِنَ صبََرُوا وَ ما یُلَقَّاها »این صبر از کارهاى بس مهم است( و نیز فرموده:  3،منِْ عَزْمِ الْأُموُرِ

پذیرد، مگر کسانی  که صاحب این اندرز را نمی پذیرد مگر کسانى که صبر کنند و نمى 5،إِلَّا ذُو حظٍَّ عظَِیمٍ

 اى عظیم اند. بهره

 صبر و خانواده ها را مختل کند،و در نتیجه نظام  خانوادگی پیش آید حوادثى در زندگىممکن است بنابراین 

ارهایی برای برون رفت از در مقابل مشکلات استقامت کنیم و با سعی و کوشش راهک ،موجب می شود

 صادق امداند، اممی بدن به نسبت «سر» منزله به را صبر اسلام،به همین خاطر است که   ،مشکلات پیدا کنیم

 هبََذَ اَلرَّأْسُ ذَهَبَ فَإذَِا اَلْجَسَدِ منَِ اَلرَّأْسِ بِمَنْزِلَةِ اَلإِْیمَانِ منَِ اَلصَّبْرُ» در این باره می فرماید: ( السلام علیه)

                                                           

 143. بقره: 1

  166بقره : 2

 17لقمان:  3

 34فصلت:  5
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 سر مانند ایمان به صبر نسبت :فرمود السّلام علیه صادق امام 1.اَلْإیِمَانُ ذَهَبَ اَلصَّبْرُ ذَهبََ إذَِا کذََلكَِ اَلْجَسَدُ

نباشد،  برص وقتى بدن هم از بین می رود همچنین از بدن جدا شود تن، است، بنابراین وقتی سر به سر نسبت

 و هاسختی بر مرد و زن صبر ها،خانواده استحکام هایراه بهترین از یکی از بین می رود در نتیجه ایمان

 دیناامی و یأس دچار مشکل و سختی ترینکوچک با شدن مواجه با که شوهری و زن است، زندگی مشکلات

 در خانواده گرا، باشند داشته مستحکمی و گرم خانوادگی کانون توانندنمی رودب کفشان از صبر عنان و شوندمی

 و این موجب تزلزل و سستیِ دهندمی نشان واکنش عجولانه و سریع خانواده اعضای باشد نداشته وجود صبر

 محاصره در را آنها زندگی و آمده آنها سراغ به مشکلات چه بسا خانواده هایی که بنیان خانواده می شود،

می شوند، و مشکلات را به فرصت تبدیل  پیروز زندگی ناملایمت بر صبربوسیله  اما ،می دهد قرار خودش

 و ،دمی شو کم یا نیست خانواده در درگیری و کشمکش باشد داشته وجود صبر ایخانواده در اگر می کنند،

 پابرجا باقی خواهد ماند.بنابراین بوسیله صبر بنیان خانواده ها استوار و  است، رفع قابل

                                                           

 .۸7ص ،2ج . کلینی، محمد بن یعقوب، کافی،1
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 نتیجه گیری:

 از مورد 5 در این مقاله،د، نقش به سزایی در استحکام خانواده دارسوره بقره صبر  54 ی آیه با توجه به

. 2همبستگی بین زن و شوهر. 1 :د که عبارتند ازبیان ش استحکام بنیان خانواده در ،صبرآثار و برکات  مهمترین

شاط و صمیمیت در و نروحی . آرامش 5امنیت اقتصادی در خانواده  .3فرزندان همبستگی بین والدین و 

 خانواده. 

 54 شریفه ی آیه به توجه بااست،  شوهر و زن بین همبستگی در استحکام بنیان خانواده، صبر اتاثر یکی از

استعانت از  .«جوییدب یارى نماز و صبر از و 1 ... الصَّلاه وَ بِالصَّبْرِ واسْتَعینوُا»  سوره ی بقره که می فرماید:

صبر در خانواده، موجب همبستگی بین زن و شوهر می شود، که بنیان خانواده را استحکام می بخشد، زیرا 

ت و رفتارهایی است که ممکن اس در برابر ناملایماتر ، صببنیان خانواده یکی از موثرترین عوامل استحکام

 ابل،مق طرف هایبدی گرفتن دیدهان و بخشش گذشت، عفو، وهر، نسبت به هم داشته باشند چونزن و ش

بر در برابر این باشد که صاگر دیدگاه زن و شوهر نسبت به همدیگر بنابراین  دارد، شکیبایی و به صبر احتیاج

د خدای متعال به جایگاه انسان نزو و ناملایمات موجب پاداش و خشنودی خدای متعال می شود،  هاسختی

موجب می شود در برابر این مشکلات  گیرد،مورد لطف و عنایت حق تعالی قرار  می  رسد، وویژه ای  می 

داشته  اگر زن و شوهر به آثار صبر توجه کافیاز صبر استعانت بگیرند تا به اجر و پاداش الهی برسد، درنتیجه 

خانواده  ط درباشند، برای استحکام خانواده می توانند از صبر استعانت بگیرند و و باعث صمیمیت و نشا

 .شوند

ا توجه ، است، در این زمینه نیز بفرزنداندومین اثر صبر در استحکام بنیان خانواده، همبستگی بین والدین و 

اگر والدین نسبت به  1« ... الصَّلاه وَ بِالصَّبْرِ واستَْعینوُا»...سوره ی بقره که می فرماید:  54به آیه شریفه ی 

خود صبور باشند، و به آثار و برکات صبر توجه کنند و برای برطرف کردن چنین خطا ها و اشتباهات فرزندان 

مشکلاتی از صبر استعانت بگیرند ثمرات بسیار زیادی را در بر خواهد داشت، و موجب استحکام بنیان خانواده 

 و رابطه ی گرم و صمیمی بین اعضای خانواده می شود.

                                                           

 54.بقره:  1

 54.بقره:  2
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امنیت اقتصادی است که بوسیله ی استعانت از صبر حاصل می  ،خانوادهبنیان استحکام  سومین اثر صبر در

از آنجا که معیشت و اقتصاد نقش مهمی در خانواده ها دارد و نامطلوب بودن وضعیت اقتصادی و فقر  شود،

موجب مشکلات زیادی در خانواده ها می شود و چه بسا خانواده هایی به خاطر شرایط بد اقتصادی، بی 

ع به به طمبر درآمد حلال صبر نمی کنند و از موارد  برخیدر هم گسسته می شوند، یا صبری می کنند و از 

دست آوردن درآمد زیاد یا رسیدن به مال و ثروت مرتکب امور حرامی مانند: سرقت، رشوه، ربا، ظلم به 

ل ه روزی حلابند دارد، در حالی که اگر صبر می کرددیگران می شود، و عاقبت این امور نیز دوام و پایداری ن

نماید ت را در خود تقویصبر فضیلت اخلاقی نسان اگر ا بنابراین،که دوام و برکت آن هم زیاد بود  ندمی رسید

 ، که نقش به سزایی در استحکام بنیان خانواده دارد.حل خواهد شددر خانواده ها، معضلات  بسیاری از

 گاهی اوقات بی صبری نشاط در خانواده است، وآرامش روحی  در استحکام بنیان خانواده، مین اثر صبرچهار

نسبت به مشکلاتی که ممکن است برای همه ی افراد در زندگی رخ دهد موجب تزلزل در بنیان خانواده می 

شود، و پایداری و استقامت در برابر مشکلات، موجب استحکام بنیان خانواده می شود، قرآن کریم می فرماید 

ری جستن از صبر، موجب همراهی خدای متعال با صابران و در نتیجه، پیروزی از صبر یاری بجویید، که یا

 یا نیست خانواده در درگیری و کشمکش باشد داشته وجود صبر ایخانواده در اگر بر مشکلات خواهد شد.

 بنابراین بوسیله صبر بنیان خانواده ها استوار و پابرجا باقی خواهد ماند. است، رفع قابل و ،می شود کم
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