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‌چکیده‌

حضرت‌‌اهداف‌مردان‌با‌الگوگیری‌از‌‌،‌در‌پیشبرد‌‌نقش‌همسران‌‌‌‌‌‌

پژوهش‌حاضر‌‌‌علیهما‌سلام‌الله‌‌‌‌خدیجه‌و‌حضرت‌زهرا ،‌موضوع‌

آشنایی‌بانوان‌با‌نحوة‌اثرگذاری‌آنها‌بر‌پیشرفت‌فردی‌‌‌‌است‌که‌با‌هدف

،‌‌.‌در‌این‌مقاله‌‌‌‌و‌اجتماعی‌همسرانشان‌به‌رشتة‌تحریر‌درآمده‌است

،‌هدف(‌به‌اهداف‌مردان‌در‌زندگی‌مشترک‌‌‌پس‌از‌مفهوم‌شناسی‌)الگو‌‌

اقتدار،دریافت‌‌ ،‌از‌قبیل:‌اهداف‌فردی‌مثل‌برخورداری‌از‌آرامش‌،‌

محبت‌واحترام‌و‌درک‌از‌سوی‌همسر،‌اهداف‌اجتماعی‌مثل‌حفظ‌عفت‌‌

عمومی،‌آشنایی‌با‌وظایف،موفقیت‌در‌تعاملات‌،‌کسب‌جایگاه‌اجتماعی‌‌

صادی‌چون‌ادارة‌خانواده‌و‌‌،‌حفظ‌نسل‌و‌تربیت‌فرزندان‌و‌اهداف‌اقت

تعالی‌‌حق‌‌استقلال‌مالی‌و‌اهداف‌معنوی‌چون‌رشد‌اخلاقی‌و‌عبودیت‌‌

اشاره‌شده‌،‌بعد‌راهکارهایی‌برای‌تأثیر‌بیشتر‌نقش‌زنان‌در‌این‌مسیر‌‌

سلام‌الله‌‌با‌بیان‌نمونه‌هایی‌از‌سیرة‌حضرت‌خدیجه‌و‌حضرت‌زهرا‌‌

،‌تبیین‌شده‌است.‌این‌گفتار‌،‌با‌مراجعه‌به‌کتابخانه‌،‌به‌روش‌‌‌علیهما

توصیفی‌_‌تحلیلی‌تدوین‌شده‌است‌.‌چنانچه‌نقش‌آفرینی‌زن‌در‌عرصه‌

های‌مختلف‌زندگی‌همسر‌،‌سالم‌،‌سازنده‌و‌منطبق‌با‌سفارشات‌اسلام‌‌

باشد؛‌زمینه‌های‌حمایتی‌برای‌موفقیت‌و‌پیشرفت‌مرد‌فراهم‌می‌گردد.‌‌

و‌‌‌سلام‌الله‌علیها‌ی‌الگوهای‌رفتاری‌و‌عملی‌حضرت‌خدیجه‌پیاده‌ساز

دختر‌گرامی‌شان‌،‌مسیر‌موفقیت‌را‌برای‌شوهران‌هموار‌نموده‌و‌از‌‌

کوچکی‌مانند‌خانه‌و‌روابط‌اجتماعی‌محدودی‌چون‌رابطة‌زن‌‌محیط‌‌

‌و‌شوهر‌،‌مردانی‌هدفمند‌و‌به‌تبع‌آن‌،‌جامعه‌ای‌موفق‌ساخته‌میشود.‌

‌کلید‌واژه‌ها‌

‌‌علیها‌سلام‌الله‌‌،‌حضرت‌زهرا‌‌‌‌سلام‌الله‌علیها‌حضرت‌خدیجه‌‌الگو‌،‌‌‌‌‌‌

‌هدف‌،‌نقش‌،‌

‌
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‌مقدمه

زندگی‌مشترک‌از‌اموری‌ست‌که‌برای‌هریک‌از‌اعضا‌،‌اصول‌‌‌‌‌‌

و‌وظایف‌خاصی‌وضع‌شده‌است‌؛‌برای‌مثال‌:زوجین‌باید‌نسبت‌به‌‌

وظایفی‌که‌مطابق‌نقش‌خود‌دارند‌،‌شناخت‌پیدا‌کرده‌و‌مسؤولانه‌عمل‌‌

نمایند‌تا‌رابطه‌ای‌موفق‌و‌زندگی‌توأم‌با‌آرامش‌داشته‌باشند‌.‌هدف‌‌

ممکن‌است‌متفاوت‌باشد‌،‌اما‌آنچه‌اهمیت‌دارد‌‌زن‌و‌مرد‌از‌ازدواج‌‌

این‌است‌که‌هر‌دو‌،‌خانواده‌و‌زندگی‌مشترک‌را‌بستری‌برای‌نیل‌به‌‌

‌اهدافشان‌برگزیده‌اند‌.‌

زنان‌به‌عنوان‌همراهان‌همیشگی‌،‌حامی‌و‌پشتیبان‌همسران‌خود‌‌‌‌‌

،‌نقش‌مهمی‌در‌موفقیت‌یا‌شکست‌آنان‌دارند.‌اگر‌این‌نقش‌در‌جهت‌‌

مثبت‌ایفا‌شود‌؛‌حس‌رضایتمندی‌،‌عزت‌نفس‌،‌اقتدار‌و‌حامی‌بودن‌‌

را‌به‌مرد‌انتقال‌می‌دهد‌و‌او‌با‌تلاش‌مضاعف‌،‌پله‌های‌ترقی‌و‌تعالی‌‌

‌هد‌کرد‌.‌‌را‌طی‌خوا

از‌مهم‌ترین‌شیوه‌های‌تعلیم‌و‌درونی‌سازی‌آموزه‌ها‌برای‌زوجین‌‌‌‌‌‌

،‌روش‌الگوگیری‌است‌.‌اسلام‌هم‌برای‌تربیت‌و‌تعالی‌انسان‌ها‌،‌بر‌‌

صلی‌الله‌علیه‌وآله‌‌این‌اصل‌مهم‌،‌تأکید‌نموده‌وشخصیت‌رسول‌خدا‌‌

است‌‌‌وسلم نموده‌ معرفی‌ ‌، جهانیان‌ برای‌ حسنه‌ الگویی‌ زیرا‌‌1را‌ ؛‌

شخصیت‌الگو‌به‌عنوان‌یک‌نقطة‌کانونی‌در‌محوریت‌رفتارهای‌الگو‌‌

گیرنده‌قرار‌می‌گیرد‌و‌شخص‌را‌وامی‌دارد‌تا‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌سیره‌‌

به‌‌ رسیدن‌ برای‌ آگاهانه‌ و‌ هدفدار‌ تلاشی‌ ‌، رو‌ پیش‌ الکوی‌ منش‌ و‌

‌ویژگی‌های‌رفتاری‌و‌عملی‌او‌در‌پیش‌گیرد‌.‌

در‌الگوگیری‌فرقی‌میان‌زن‌و‌مرد‌نیست‌چنانچه‌قرآن‌کریم‌برای‌‌‌‌‌‌

کفار‌،‌اعم‌از‌زن‌و‌مرد‌،‌دو‌زن‌را‌مثال‌می‌زند‌.‌در‌مقابل‌برای‌‌

اشاره‌می‌کند‌ به‌زندگی‌زن‌فرعون‌ ‌، ایمان‌ اهل‌ به‌‌2الگوگیری‌ ؛‌اما‌

دلیل‌خلق‌و‌خو‌و‌نقش‌های‌خاص‌زنانه‌لازم‌است‌زنان‌از‌جنس‌خود‌‌

هم‌،‌الگویی‌داشته‌باشند‌تا‌از‌نظر‌پذیرش‌الگو‌و‌روشن‌شدن‌مصادیق‌‌

‌اسوه‌پذیری‌به‌سیرة‌خانوادگی‌و‌همسرداری‌او‌اقتدا‌نمایند‌.‌

امروزه‌با‌حضور‌فعال‌زنان‌در‌همه‌عرصه‌ها‌و‌رشد‌فکری‌فزاینده‌‌‌‌‌‌

در‌میان‌آن‌ها‌،‌هجمه‌های‌فرهنگی‌و‌اعتقادی‌به‌این‌قشر‌،‌از‌سوی‌‌

دشمنان‌،‌چندین‌برابر‌شده‌است‌.‌طرح‌شخصیت‌حضرت‌خدیجه‌و‌‌

آن‌،‌به‌عنوان‌الگوی‌زن‌امروز‌،‌از‌‌‌‌حضرت‌زهرا‌سلام‌الله‌علیهما
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،‌‌اسلامی‌اهمیت‌دارد‌که‌در‌طول‌سال‌های‌اخیر‌‌‌‌جهت‌برای‌جامعة

خلأهای‌فرهنگی‌و‌اعتقادی‌،‌در‌میان‌بانوان‌،‌فرصت‌مناسبی‌برای‌‌

دشمنان‌فراهم‌آورده‌تا‌الگوهای‌مدنظر‌خود‌را‌به‌زن‌مسلمان‌القا‌کرده‌‌

و‌او‌را‌به‌سمت‌سبک‌زندگی‌‌و‌الگوهای‌غربی‌سوق‌دهند‌.‌حال‌این‌‌

در‌زندگی‌مشترک‌ را‌ اهدافی‌ چه‌ مردان‌ که‌ پرسش‌مطرح‌می‌شود‌

نقش‌همسرانشان‌در‌پیشبرد‌یا‌شکست‌این‌اهداف‌به‌‌دنبال‌می‌کنند‌؟‌‌

چه‌شکل‌است‌؟‌زنان‌امروز‌،‌چگونه‌می‌توانند‌از‌سیرة‌همسر‌پیامبر‌‌

صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌وسلم‌و‌دختر‌بزرگوارشان‌در‌زندگی‌مشترک‌خود‌‌

‌الگوبرداری‌صحیح‌نمایند؟‌‌‌

در‌بحث‌نقش‌همسران‌در‌خانواده‌،‌کتاب‌های‌متعددی‌تألیف‌شده‌‌‌‌‌

است.‌محمدرضا‌سالاری‌در‌کتاب‌نظام‌خانواده‌در‌اسلام‌،‌به‌بررسی‌‌

نقش‌ها‌و‌وظایف‌متقابل‌زن‌و‌مرد‌بر‌اساس‌اصول‌روانشناسی‌اسلامی‌‌

می‌پردازد‌اما‌الگوی‌خاصی‌را‌معرفی‌نمی‌کند.امیرحسین‌بانکی‌پور‌‌

جلدی‌‌نقش‌ورسالت‌زن‌،‌سخنان‌رهبر‌معظم‌انقلاب‌‌‌در‌مجموعة‌پنج

حضور‌‌ اساس‌ بر‌ را‌ مطالب‌ و‌ کرده‌ آوری‌ جمع‌ زنان‌ حوزة‌ در‌ را‌

خانوادگی‌،‌اجتماعی‌و‌اقتصادی‌زنان‌دسته‌بندی‌نموده‌است‌.‌مقاله‌‌

سلام‌‌ای‌با‌عنوان‌همسرداری‌مطلوب‌با‌تأکید‌بر‌سیرة‌حضرت‌خدیجه‌‌

طیبه‌جهان‌تاب‌و‌مقاله‌ای‌هم‌به‌‌توسط‌مریم‌باقری‌نژاد‌و‌‌‌‌الله‌علیها

قلم‌نرجس‌رضایی‌خواه‌،‌با‌عنوان‌آیین‌همسرداری‌در‌سیرة‌حضرت‌‌

انتشار‌یافته‌که‌سیرة‌علمی‌و‌عملی‌آن‌بزگواران‌‌‌سلام‌الله‌علیها‌زهرا‌‌

‌‌وسلم‌‌‌صلی‌الله‌علیه‌و‌آلهرا‌در‌زندگی‌خانوادگی‌و‌تعامل‌با‌نبی‌اکرم‌‌

امیرمؤمنان‌‌ السلام‌و‌ نقش‌‌‌‌علیه‌ بیانگر‌ اما‌مقاله‌ای‌که‌ تبیین‌می‌کند‌

زنان‌در‌پیشبرد‌اهداف‌مردان‌بر‌پایة‌سیرة‌حضرت‌خدیجه‌یا‌حضرت‌

باشد‌یافت‌نشد‌.‌وجه‌تمایز‌این‌نوشتار‌ارائة‌دسته‌‌‌‌سلام‌الله‌علیهما‌زهرا‌‌

بندی‌اهداف‌مردان‌در‌زندگی‌زناشویی‌و‌بیان‌نقش‌همسران‌در‌پیشبرد‌‌

ذه به‌ تقریب‌ برای‌ اینکه‌ ،‌ضمن‌ است‌ از‌‌آن‌ به‌مصادیق‌عینی‌ ‌، ن‌

و‌دختر‌بزرگوارشان‌استناد‌شده‌‌‌‌سلام‌الله‌علیهازندگانی‌حضرت‌خدیجه‌‌

و‌با‌مراجعه‌به‌قرآن‌و‌کتب‌روایی‌و‌تاریخی‌،‌مطالب‌توصیف‌و‌تحلیل‌‌

‌شده‌است.‌

‌

‌مفهوم‌شناسی‌‌-‌‌‌‌1

‌مفهوم‌الگو‌-‌‌‌1-1
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،‌‌2،‌سرمشق‌و‌نمونه‌1این‌واژه‌با‌کلمات‌اسوه‌،‌قدوه‌‌:‌‌لغویمعنای‌‌‌‌

‌مترادف‌است.‌

در‌فرهنگ‌اسلامی‌و‌قرآنی‌،‌از‌این‌واژه‌با‌لفظ‌‌:ی‌‌معنای‌اصطلاح‌‌‌‌

.‌در‌واقع‌،‌الگو‌چیزی‌است‌شکل‌گرفته‌‌‌‌اسوه‌و‌مقتدا‌،‌تعبیر‌می‌کنند

در‌یک‌گروه‌اجتماعی‌،‌به‌این‌منظور‌که‌به‌عنوان‌مدل‌یا‌راهنمای‌‌

‌3عمل‌در‌رفتارهای‌اجتماعی‌به‌کار‌آید.‌

‌مفهوم‌هدف‌‌‌-‌‌2-1

تیر‌‌‌‌‌‌‌ نشانة‌ ،‌معنا‌‌4معنای‌لغوی‌:‌عمید‌آن‌را‌غرض‌،‌مقصود‌و‌

‌.‌5نموده‌و‌دهخدا‌،‌به‌معنای‌هر‌چیز‌بلند‌و‌برافراشته‌،‌دانسته‌است‌‌

ح‌،‌چیزی‌است‌که‌شخص‌قبل‌‌هدف‌در‌اصطلا‌‌معنای‌اصطلاحی‌:‌‌‌

از‌عمل‌،‌آن‌را‌در‌نظر‌می‌گیرد‌و‌نیروی‌خویش‌و‌وسایل‌لازم‌را‌‌

برای‌وصول‌به‌آن‌به‌کار‌می‌برد‌و‌غرضش‌دستیابی‌‌و‌رسیدن‌به‌آن‌‌

‌6است‌.‌

‌نقش‌همسران‌در‌پیشبرد‌اهداف‌فردی‌مردان‌‌-‌‌2

‌رسیدن‌به‌سکون‌و‌آرامش‌‌-‌‌1-2

ازدواج‌نقش‌مهمی‌در‌ایجاد‌سکون‌و‌آرامش‌دارد‌؛‌زیرا‌ازدواج‌‌‌‌‌‌

از‌آرامش‌کمتری‌‌نوعی‌نیاز‌فطری‌است‌.‌به‌همین‌جهت‌افراد‌مجرد‌‌

‌برخوردارند‌و‌با‌یک‌نوع‌کشمکش‌درونی‌مواجه‌هستند‌.

مردان‌در‌محیط‌اجتماع‌و‌در‌عرصة‌شغلی‌خود‌،‌با‌فراز‌و‌نشیب‌‌‌‌‌

های‌زیادی‌روبرو‌می‌شوند‌.‌مشکلاتی‌که‌با‌آن‌دست‌و‌پنجه‌نرم‌می‌‌

کنند‌،‌همراه‌با‌خستگی‌ناشی‌از‌فعالیت‌جسمانی‌،‌موجبات‌سرخوردگی‌

مردان‌،‌‌،‌‌واحساسات‌منفی‌را‌در‌آن‌ها‌فراهم‌می‌کند‌.‌در‌این‌شرایط‌‌

نیازمند‌محیطی‌سرشار‌از‌آرامش‌و‌تفاهم‌،‌محبت‌و‌گذشت‌و‌عاری‌‌

از‌تنش‌و‌مشاجره‌اند‌تا‌علاوه‌بر‌آسوده‌خاطر‌بودن‌و‌استراحت‌جسمی‌‌

و‌فکری‌،‌به‌راه‌حل‌های‌برون‌رفت‌از‌مشکلات‌بیاندیشند‌.‌فراهم‌‌

کردن‌محیطی‌با‌این‌ویژگی‌،‌بر‌عهدة‌زنان‌است‌؛‌زیرا‌خداوند‌در‌‌
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تأمین‌نمایند‌و‌در‌زمان‌پیری‌و‌از‌کارافتادگی‌،‌دغدغة‌مادی‌نداشته‌‌

‌باشند‌.‌‌

طبق‌احکام‌اسلامی‌،‌زنان‌،‌با‌داشتن‌استقلال‌مالی‌،‌بازهم‌مسؤولیتی‌‌‌‌

در‌قبال‌مخارج‌زندگی‌مشترک‌ندارند‌اما‌بهتر‌است‌ریاست‌اقتصادی‌‌

با‌‌،‌و‌عزت‌نفس‌مرد‌در‌این‌زمینه‌را‌خدشه‌دار‌نکنند‌و‌در‌حد‌توان‌‌

میانه‌روی‌در‌مصرف‌و‌عهده‌دار‌شدن‌بخشی‌از‌مخارج‌منزل‌،‌طبق‌‌

توان‌و‌استعداد‌خود‌،‌مرد‌را‌در‌رسیدن‌به‌اهداف‌اقتصادی‌یاری‌نمایند‌‌

.‌

خدیجه‌‌‌‌ حضرت‌ ‌، تاریخ‌ شهادت‌ علیها‌به‌ الله‌ طریق‌‌‌‌سلام‌ از‌ ‌،

ا پرداخت‌و‌همة‌ تجارت‌می‌ موال‌خود‌را‌به‌رسول‌خدا‌‌مضاربه،به‌

پیامبر‌بعد‌از‌وفات‌ایشان‌درباره‌‌1نمود.‌‌‌می،‌واگذار‌‌‌علیهصلوات‌الله

نصیب‌من‌نشد‌.‌به‌من‌ایمان‌‌‌اش‌فرمود‌:»‌به‌خدا‌قسم‌بهتر‌از‌خدیجه‌

آورد‌،‌هنگامی‌که‌مردم‌کافر‌بودند‌و‌تصدیق‌نبوتم‌نمود‌وقتی‌که‌مردم‌‌

مرا‌تکذیب‌می‌کردند‌و‌اموال‌خود‌را‌در‌اختیارم‌گذارد‌وقتی‌که‌مردم‌‌

مرا‌از‌خود‌دور‌می‌کردند‌و‌نسبت‌به‌من‌در‌مال‌خود‌بخل‌می‌نمودند‌‌

سلام‌الله‌‌سورة‌ضحی‌،‌خدیجه‌‌‌‌8در‌تفسیر‌فرات‌کوفی‌،‌ذیل‌آیة‌‌2«.

‌‌3را‌عامل‌غنای‌رسول‌دانسته‌است‌.‌‌علیها

زنان‌می‌توانند‌با‌انجام‌برخی‌مشاغل‌خانگی‌،‌به‌اندازة‌توان‌خود‌،‌‌‌‌

سیرة‌حضرت‌ در‌ چنانچه‌ نمایند‌ کمک‌ خانواده‌ مالی‌ سطح‌ ارتقاء‌ به‌

،‌آمده‌است‌که‌با‌دست‌خود‌پشم‌می‌ریسید‌و‌علی‌‌‌‌علیها‌‌سلام‌اللهزهرا‌‌

آن‌را‌می‌فروخت‌و‌صرف‌تهیة‌خوراک‌منزل‌می‌نمود‌‌‌‌علیه‌السلام‌

.4‌

‌نقش‌همسران‌در‌پیشبرد‌اهداف‌معنوی‌مردان‌‌-‌‌5

‌رشد‌اخلاقی‌‌-‌‌1-5

ازدواج‌موجب‌می‌شود‌استعدادهای‌متعالی‌انسانی‌،‌فعلیت‌بیشتری‌‌‌‌‌‌

نفس‌اشخاص‌ظهور‌و‌ .‌‌‌‌پیدا‌کنند‌و‌زوایای‌ظریفتری‌در‌ یابد‌ بروز‌

،‌به‌وجود‌برخی‌‌کند‌در‌تعامل‌با‌همسرش‌‌وقتی‌شخص‌ازدواج‌می‌‌

ها‌و‌ناسازگاری‌ها‌در‌خودش‌پی‌می‌برد‌؛‌گام‌اول‌در‌رشد‌‌‌کج‌خلقی‌

و‌تربیت‌هم‌شناسایی‌عیوب‌است‌.‌انسان‌مختار‌است‌که‌پس‌از‌ازدواج‌‌

 
 111رفیعی‌،‌موسوعة‌خدیجه‌)س(‌در‌مصادر‌اهل‌سنت‌،‌ص_‌‌1
 256همان‌،‌ص_‌‌2
 6نویسندگان‌،‌خدیجه‌)س(‌در‌قرآن‌،‌ص‌جمعی‌از‌_‌‌3
 274ابن‌بابویه‌،امالی‌،‌ص_‌‌4
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در‌جهت‌مثبت‌رشد‌کند‌یا‌در‌جهت‌منفی‌سقوط‌نماید‌و‌این‌جاست‌که‌‌

با‌شناخت‌خلقیات‌‌،‌‌نقش‌همسران‌،‌نمود‌پررنگ‌تری‌می‌یابد‌.‌زنان‌‌

مردان‌و‌بواسطة‌محبت‌و‌علقه‌ای‌که‌در‌زندگی‌زناشویی‌برقرار‌است‌‌

‌آن‌دسته‌از‌صفات‌‌وهران‌خود‌کمک‌نمایند‌تا‌تدریجا ‌می‌توانند‌به‌ش

و‌‌منفی‌که‌در‌دوران‌تجرد‌داشتند‌را‌ترک‌کرده‌و‌روحیة‌سازگارتر‌‌

‌‌باره‌می‌گوید‌اخلاق‌نیکوتری‌را‌کسب‌نمایند‌.‌شهید‌مطهری‌در‌این‌‌

قدمی‌است‌که‌انسان‌را‌از‌خودخواهی‌به‌غیرخواهی‌پیش‌‌،‌‌:»‌ازدواج‌‌

‌‌‌1می‌برد‌.«‌

که‌به‌فرمودة‌پروردگار‌،‌بر‌‌‌صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌و‌سلمپیامبر‌اکرم‌‌‌‌

نیز‌برای‌تقرب‌الهی‌و‌رشد‌وتعالی‌و‌کسب‌‌‌‌‌‌2خلق‌عظیم‌،‌احاطه‌داشت

به‌‌ ‌، ،‌در‌نزدیکی‌مکه‌ از‌سال‌را‌در‌غار‌حرا‌ فیوضات‌،‌یک‌ماه‌

خدیجه‌‌ بود‌و‌حضرت‌ مانع‌‌‌‌سلام‌الله‌علیهاعبادت‌مشغول‌ تنها‌ نه‌ ‌،

شد‌بلکه‌مشوق‌آن‌حضرت‌‌‌همسرش‌نمی‌و‌اخلاقی‌برنامه‌های‌عبادی‌

‌3بود‌و‌در‌آن‌دوران‌برایش‌آب‌و‌غذا‌می‌برد.‌

‌اطاعت‌و‌بندگی‌حق‌تعالی‌‌‌‌-‌‌2-5

بینش‌الهی‌در‌نگرش‌به‌ازدواج‌،‌از‌عوامل‌مهمی‌است‌که‌سبب‌‌‌‌‌‌

عملکرد‌موفق‌زن‌و‌مرد‌و‌نیل‌به‌اهدافشان‌می‌شود‌.‌بینش‌ها‌مولد‌‌

روش‌ها‌هستند‌و‌نگاه‌مقدس‌به‌خانواده‌و‌اینکه‌فرد‌،‌پیش‌و‌بیش‌از‌‌

هر‌چیز‌،‌خدا‌را‌در‌نظر‌بگیرد‌،‌موجب‌می‌شود‌سختی‌های‌زندگی‌‌

‌یبانگیر‌خانواده‌،‌برایش‌آسان‌جلوه‌کند‌.‌و‌مشکلات‌اجتماعی‌گر

،‌گرایش‌‌،‌‌زنان‌‌‌‌ نسبت‌به‌مردان‌ ‌، دلیل‌خلقیات‌وروحیات‌خود‌ به‌

و‌با‌مدد‌از‌همین‌ویژگی‌می‌توانند‌فضای‌‌‌4قلبی‌بیشتری‌به‌دین‌دارند‌‌

خانه‌و‌خانواده‌را‌سرشار‌از‌معنویت‌نمایند‌.‌مردان‌با‌مشاهدة‌اعمال‌‌

عبادی‌همسران‌خود‌،‌به‌معنویات‌،‌تشویق‌شده‌و‌علاقه‌به‌همراهی‌با‌‌

‌زن‌،‌عامل‌محرکی‌در‌این‌مسیر‌خواهد‌بود‌.‌

،‌اولین‌زنی‌‌‌‌سلام‌الله‌علیهاطبق‌گزارشات‌تاریخی‌،‌حضرت‌خدیجه‌‌‌‌‌‌

به‌نماز‌‌‌‌صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌و‌سلم‌بود‌که‌اسلام‌آورد‌و‌پشت‌سر‌پیامبر‌‌

‌5ایستاد.‌

 
 55مطهری‌،‌خانواده‌و‌اخلاق‌جنسی‌،‌ص_‌‌1
 4قلم‌،‌‌_‌‌2
 195خدیجة‌کبری)س(‌،‌ص‌‌تهرانی‌،‌خصائص‌ام ‌المؤمنین_‌‌3
 16ص‌حسینی‌،‌تفاوتهای‌بیولوژیک‌زن‌و‌مرد‌،‌_‌‌4
 240ص‌،‌‌1ابن‌هشام‌،‌السیره‌النبویه‌،‌ج_‌‌5
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نیز‌‌‌‌سلام‌الله‌علیهانخستین‌درس‌از‌زندگی‌مشترک‌حضرت‌زهرا‌‌‌‌

در‌شب‌عروسی‌،‌نگرش‌توحیدی‌به‌کانون‌خانواده‌است‌چنانکه‌در‌‌

که‌از‌ایشان‌‌‌‌علیه‌السلامآغازین‌لحظات‌زندگی‌زناشویی‌به‌امیرمؤمنان‌‌

پرسیدند‌:»‌به‌چه‌می‌اندیشی؟«‌فرمودند:»‌می‌اندیشم‌که‌امروز‌از‌

خانة‌پدر‌به‌خانة‌شما‌آمدم‌و‌روزی‌دیگر‌از‌خانة‌شما‌به‌سوی‌آرامگاهم‌‌

خواهم‌رفت‌.‌پس‌از‌این‌رو‌به‌پاخیز‌تا‌در‌بارگاه‌خدا‌به‌نماز‌بایستیم‌‌

آغاز‌زندگی‌مشترک‌را‌عبادت‌کنیم‌.‌ این‌شب‌ به‌خاطر‌همین‌‌«‌‌1و‌

زهرا‌‌روحیة‌بندگی‌در‌وجود‌ایشان‌بود‌که‌مولا‌در‌وصفش‌فرمود‌:»

‌«2خوب‌یار‌و‌یاوری‌است‌در‌اطاعت‌کردن‌از‌خدا‌!‌

‌نتیجه‌گیری‌‌‌‌‌

از‌اصلی‌ترین‌روش‌ها‌،‌برای‌شروع‌و‌تداوم‌زندگی‌مشترک‌،‌‌‌‌‌‌

آشنایی‌با‌نقش‌زن‌و‌مرد‌در‌خانواده‌است‌و‌همسران‌باید‌به‌این‌مسئله‌‌

تعالی‌‌ و‌ رشد‌ در‌ انکارناپذیری‌ نقش‌ یک‌ هر‌ که‌ باشند‌ داشته‌ توجه‌

‌یکدیگر‌و‌دستیابی‌به‌خانواده‌ای‌موفق‌دارند‌.‌

زنان‌باید‌به‌گونه‌ای‌رفتار‌نمایند‌که‌همسرانشان‌در‌سایة‌همراهی‌‌‌‌

آنان‌به‌اهداف‌معقول‌و‌مشروع‌خود‌برسند‌.‌بهتر‌است‌بانوان‌مسلمان‌‌

برای‌بدست‌آوردن‌راهکارهای‌مؤثر‌در‌پیشبرد‌اهداف‌شوهران‌،‌به‌‌

سراغ‌سیرة‌زنان‌برتر‌عالم‌همچون‌حضرت‌خدیجه‌و‌حضرت‌زهرا‌

،‌بروند‌که‌پا‌به‌پای‌همسران‌خود‌در‌ترویج‌و‌پیشبرد‌‌‌سلام‌الله‌علیهما‌

‌اهدافشان‌که‌همان‌گسترش‌دین‌اسلام‌بود‌،‌حرکت‌و‌پایداری‌نمودند‌.‌

‌‌‌‌، اجتماعی‌ ‌، فردی‌ اهداف‌ به‌ مردان‌ رسیدن‌ در‌ توانند‌ می‌ زنان‌

اقتصادی‌و‌معنوی‌،‌اثر‌مثبت‌داشته‌باشند‌و‌با‌همدلی‌و‌همکاری‌،‌‌

اطاعت‌شوهران‌،‌درک‌احساسات‌و‌موقعیت‌آنان‌،‌ابراز‌محبت‌،‌حفظ‌‌

حیا‌و‌عفت‌،‌انجام‌وظایف‌محوله‌،‌تربیت‌فرزندان‌،‌قناعت‌و‌همراهی‌‌

‌نان‌را‌یاری‌نمایند‌.‌در‌امور‌دینی‌،‌آ

‌‌

‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌

‌

 
 25دشتی‌،‌فرهنگ‌سخنان‌فاطمه‌زهرا‌)س(‌،‌ص‌‌_‌‌1
‌485،‌ص‌‌‌9قمی‌،‌تفسیر‌کنزالدقائق‌و‌بحرالغرائب‌،‌ج_‌‌2
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