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 فرزند تینقش مادر در ترب تیعنوان مقاله: اهم

  ینرگس خسرو :سندهینام نو 

 

 :دهیچک

پدر و مادر از  یعنیفرزندان،  انیمرب نیاول یتینقش ترب یبررس ،یتیترب یاز مباحث مهم در قلمرو روانشناس یکی 

.تولد ردیگ یافراد در خانه و کانون خانواده شکل م تیاست.چرا که شخص یفرزند آور ی شهیاند یهمان ابتدا

و  میبه خصوص مادر، تعل نیرسالت والد نیتر مهم رایموهبت و نعمت خداوند است،ز نیفرزندان در خانه بزرگتر

را به  دهایها و نبا دیمادر است که با فهی. وظ است یامانت اله نیبالقوه ا یو شکوفا ساختن استعدادها تیترب

فرزند و سعادت و  تیدر ترب یینقش  به سزا تواندی.مادر با رفتار و کردارش و با تمام وجود،ماموزدیفرزندش ب

فرزند است. و سوال  تینقش مادر در ترب تیپژوهش، شناخت اهم نیباشد.هدف ما از ا تهاو داش یخوشبخت

به   یو اسناد یا پژوهش با استفاده از روش کتابخانه نیست؟ایفرزند چ تیکه نقش مادر در ترب نجاستیا یاصل

شده است.به  اقدامآنها  یبه طبقه بند یفیتوص ،یلیتحل یاطلاعات و داده ها پرداخته و با  روش ها یگردآور

 اریبس یو کودک یردهی،قبل از آن و در دوران ش یفرزند، در دوران باردار تیرسد نقش مادر، در ترب ینظر م

کودک و در اعمال  یو پرورش اعتقادات اخلاق یانسان لیرشد فضا ،ینید تیاست و مادر در ترب تیحائز اهم

 گذار است. ریصالح او تاث

 

 فرزند تیمادر، خانواده، ترب ت،ی:تربها دواژهیکل 
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 مقدمه

 دهایو نبا دهایمادر است که با ی فهیوظ ت،یترب نیو نمو است. ا شیافزا ی)ربو( به معنا ی شهیاز ر ت،یترب ی واژه 

 ی مکرر ائمه اناتیمادران است. در ب یبرا یرگذاریسهم تاث نیتر و مهم نیشتری.در خانواده باموزدیرا به فرزندش ب

 یاجتماع یها تیبا تمام فعال ییشده، که به تنها یمعرف زنرسالت، به عنوان جهاد  نیالسلام ا همیعل نیمعصوم

 .کند یم یو جهاد مردان در راه خدا برابر یاسیو س

در خانواده به عنوان  ،یمادر گاهیاست که چون در جا نیزن در خانواده در ا یتینقش ترب یبررس تیاهم

 ستینیکه فم یاست، به طورقرار گرفته ، فرصت طلبان ی نسل،همواره مورد هجمه تیعنصر در ترب نیتر یمحور

اند با طرح  و خواسته دانند یاو م مقام ریدر حق زنان و تحق انت،یرا خ یزنان مانند مادر یتیترب یها تیها، مسئول

آنان  یتیها را به نقش ترب ضربه نیحقوق زن و مرد آنها را از قدرت خود دور کنند و بزرگتر یمانند برابر یمباحث

 دارد. تیفرزند به چه اندازه  اهم تیشود که نقش مادر در ترب یبررس دیوارد کنند.پس با

خود   یتیترب یها ببرند و با نقش یموضوع پ نیا تیموضوع آن است که زنان به اهم نیپرداختن به ا ضرورت

ان و عدم آنها در فرزند ها تیو موفق ها یابیداشته باشند،چرا که کام تیدر امر ترب یآشنا شوند و مادران همت کاف

 دارد. یبه مادر بستگ

 ،یوکودک یردهیقبل از آن و در دوران ش ،یفرزند، در دوران باردار تیمقاله به ضرورت نقش مادر، در ترب نیا در

 اشاره شده است.

فرزندش  در  تیمادر، در ترب یتینقش ترب نکه،یوا ست؟یفرزند چ تیاست که نقش مادر در ترب نیا ،یاصل سوال

 است؟ ،چگونهیوکودک یردهیقبل از آن ودر دوران ش ،یدوران باردار

اطلاعات و داده ها،پرداخته ودر ادامه،با روش  یبه گردآور ،یو اسناد یپژوهش حاضر،به صورت کتابخانه ا در

 و پردازش آنها اقدام شده است. یطبقه بند ،بهیلیتحل یفیتوص

 ،یموضوع در دوران باردار نیفرزند است،که به ابعاد ا تیپژوهش، شناخت نقش مادر، در ترب نیاز انجام ا هدف

 .پردازد یم ،یقبل و پس از آن، در دوران کودک
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 :میکن ینوشته شده است که به چند نمونه اشاره م  یاریبس یو مقالات ها ت،کتابیدر مورد موضوع ترب

چون ازدواج ولادت فرزند آداب ولادت و  یکتاب به مباحث نی( ایمظاهر نیفرزند از نظر اسلام،)حس تیترب-۱

با کمک آن  توان یرو نم نیفرزند،بحث نکرده است و از ا ینید تینقش مادر در ترب ی مانند آن پرداخته و درباره

 برد. یفرزندان پ تیبه نقش مادران در ترب

 ( یقائم ی) دکتر عل تیکتاب نقش مادر در ترب -۲

مادر  قیمادر خوب، در طر کی  صیمادر خصا تیاهم یها خشب باشد،که یبخش م ۱1کتاب شامل  نیا

 به کار رفته است. یتا حدود قیتحق نیمادر،در ا یمادر،نقش معنو یشدن،نقش فرهنگ

کودک پرداخته و  ینید تیترب یها اصول، عوامل و روش یکتاب فقط به بررس نیکودکان ا ینید تی.روش ترب3

 فرد ( یپورعل ،ینکرده است.) محمد مهد یبررس تیترب نینقش مادر را در ا

 یجوان ،ی. کتاب مشکلات نوجوان4

مشکلات نوجوان  شتریپرداخته و در آن ب یو جوان یکه،به مسائل نوجوان باشد یکتاب شامل دو فصل م نیا 

ل درمان مشک یها دوره،به راه نیمشکلات ا حیکه علاوه بر تشر رهیو غ ی،دزدییشده است.مانند دروغگو یبررس

 هم پرداخته است.

و  اتیشده ،از آ ادیذکر شده،  اشاره شد.در پژوهش حاضر علاوه بر موارد  یپژوهش ها صیبه نقا یتاحدود

هدف از انجام فرزند دارد. تیکه مادر در ترب  ینقش تیمستند کردن اهم یگرفته شده،برا یانیکمک شا  اتیروا

 است که به ابعاد این موضوع می پردازد.این پژوهش شناخت اهمیت نقش مادر در تربیت فرزند 

 و اصطلاحات ذکر شده است: میمفاه فیابتدا تعار یدر مرور اجمال

 یمفهوم شناس

 ۱کامل و تمام شود. نکهیا گر،تایبه حالت د یاز حالت یزیپرورش دادن چ یعنی:تیترب.۱ 

........................................................................................................................................................................................................... 

 333ص  ۱جلد  یراغب اصفهان .۱
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صورت، رب،  نیرب، که مصدر است. در ا ی )رب( منصوب است به کلمه ی کلمه نی:)) ادیگو یراغب م نیهمچن 

 شود یگفته م یبه کس ای، می. مانند؛ حککند یم لیو تکم پروراند یکند، م یکه علم را اصلاح م ندیگو یم یبه کس

 تیترب یمعنا ،جهینت در(.)برب نفسه بالعلمکند یدانش اعمال م ی لهیرا  درمورد خود، به وس ها نیکه، تمام ا

موجود، به  کیرشد هرگونه استعداد بالقوه، در   و  ختنیبرانگ یبرا یعبارت خواهد بود، از فراهم نمودن بستر

 ۱دهد. یاری یبه کمال وجود دنیمستمر او را، در راه رس یکه بتواند به شکل ینحو

به کار برد، تا  دیقبل از آن با یتولد و حت یاست که از ابتدا ییها مجموعه روش تیاسلام،ترب دگاهیاز د

 ۲.ردیتکامل قرار گ رینموده و در مس داینهفته در وجود انسان،رشد و نمو لازم را پ یاستعدادها

 دنیهر موجود و به ظهور رسان یدرون یپرورش استعدادها یبرا نهیفراهم آوردن زم یبه معنا تیاصطلاح،ترب در

به  ینهاد کوچک، افراد نیمعناست که در ا نیبد د،یایآنگاه که با پسوند خانواده بامکانات بالقوه درون او است و

 3.دشوندگان،وجود دارن تیترب گاهیدر جا یو کسان انیعنوان مرب

  خانواده.۲

 4است. لیزن و فرزند،خاندان،دودمان و فام یخانواده، در لغت آمده:خانواده به معنا فیتعر در

به  گریکدیفرزند با  رشیپذ ای یخون ،همییزناشو وندیپ قیاست که از طر یاز افراد خانواده در اصطلاح: متشکل 

و در  آورند یعنوان زن،مادر، شوهر،برادر،خواهر و فرزند،در ارتباط متقابل هستند فرهنگ مشترک به وجود م

 1.کنند یم یواحد خاص زندگ

 و مقام مادر  گاهیجا

 یستیز ی وهیکه ش ییها در خانواده ژهیمادران است،به و یبرا یرگذاریسهم تاث نیشتریخانواده،ب یاعضا انیدر م 

کودک و آغوش او  یغذا نیمادر بهتر ریدارند که بر اساس آن، ش یو مطابق با الگوها و سنت اسلام یعیطب

 ینقش نیو والاتر نیبارزتر نگرش، نیهم ی هیبر پا شود یو پرورش کودکان شناخته م تیترب یبرا گاهیجا نیبهتر

 که در 

............................................................................................................................................................................................................ 

 سنت  در قرآن و میتعل یها وهیبرومند ، ش یمهد دیس -۱

 وزش کودک در اسلاموآم تی،تربیتاریعصام ع -۲
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 ۱3۳۱سندگانیاز نو یجمع -3

 ۱3۱۱دهخدا، -4

 ۱31۱قنادان، -1

 

 تیترب یدار و عهده یقرار گرفته است،نقش مادر شیشده و مورد ستا میزنان ترس یقرآن، برا یانیوحکلام 

 ۱آنان است. یفرزندان از سو

 .کند یم تیبه او عنا انیپا یمادر، اجر و پاداش ب یصبر و بردبار برابردر  خداوند

:))حمََلَتهُ امُُهُ وَ وضََعتَهُ کرُهاً وحَملُهُ وَ فِصالهُُ ثلَاثُونَ دیفرما یبه رنج و مشقت مادر اشاره کرده م میقرآن کر 

و باز  یو دوران باردار دییا زاشهَراً...(( مادرش،او را با تحمل رنج و زحمت باردار شد و با رنج و زحمت او ر

 ۲ماه است. سی ریگرفتنش از ش

که مادر در دوران  ییها یسفارش، به ناراحت نیآنگاه به دنبال ا کند، یرا سفارش م نیبه والد یکیدر ابتدا ن ایآ 

 3.کند یاشاره م کند، یدادن تحمل م ریوضع حمل و ش یحاملگ

 ری:)) الجَنهَُ تَحتَ اقدامِ الاُمهات ((بهشت زدیفرما یمادر م گاهیجا نییدر تب ،و آله و سلم  هیالله عل یصل اکرم امبریپ 

 یبهشت یها وارد بهشت شد و نعمت توان یمادر، نم تیبدون رضا کند، یم انیهم ب ثیحد نیمادران است. ا یپا

 .را به دست آورد

کرده که  جادیا بایز یایمادر دن یکه برا یاست به طور ییمقام و ارزش والا یمادر در اسلام دارا جهینت در

 قیلا جهیفرزندان و در نت یبخش اعظم سعادتمند رایکنند،ز میبه مقام مادر احترام و تعظ دیافراد،با ی همه

 .احترام دستور موکد اسلام است نیمحترم است و ا زیبهشت شدن،توسط مادر است و مادر،در برابر فرزندان ن

 یدیوکل یو ارزش نقش مادر پرداخته است، چرا که مادر نقش اصل تیقرآن، خداوند بارها به اهم ینوران اتیآ در

 .فرزند داشته است تیدر ترب

اخُتَ هارونَ ما کانَ اَبوکَ اَمراَ سُوء وَ ماکانَت اُمکُِ  ایَ ا،یَّفَر ئاًیلَقدَ جئِتِ شَ مُیَمَر ایفاََتَت بِهِ قوَمهَا تَحمِلُهُ  قالوُا  ))

 4((اًیَّابُعثُ حَ ومَیَاَمُوتُ وَ  ومَیَوُلدِتُ وَ  ومَیَ یوَالسَلامُ عَل اًیالمهَدِ سَبِ ینُکَلِمُ منَ کانَ فِ فَیقالوُا کَ هِیفاَشَارَت عَل اً،یقبَ

عجب کار منکر و  م،یمر یمکان،او را همراه ببرند، گفتند: ا نیبه جانب او آمدند که از ا م،کهیآنگاه قوم مر

با اشاره، حواله به  میبدکار، مر یناصالح بود و نه مادر یخواهر هارون! تو را نه پدر م،یمر ی. ایکرد یآور شگفت

آمدم و  ایکه دن یو سلام حق،بر من باد، روز م؟ییگو نطفل کرد،آنها گفتند: ما چگونه با طفل در گهواره سخ

  یروز
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و آرامش  شنود یقلب مادر را م یخوردن، صدا ریاست. کودک به هنگام ش یروح تیو تقو یبلکه تبادل عاطف

  4آرامش را ندارند نیمادر محرومند،ا ریکه از ش یو کودکان کند یم دایپ ینسب

متعال در مقابل  یدهد،خدا یم ریاش را ش که زن، بچه ی، فرمودند: هنگامو آله و سلم هیالله عل یصلاکرم  امبریپ چنانچه

به او عطا  لیبنده، از اولاد اسماع کیمکد، آزاد کردن  یم ریش  و بچه دهد یم ریکه بچه را ش یا هر مرتبه

مادر نهاده،  یدست بر پهلو ،یبزرگوار اله ی رسد،فرشته یبه اتمام م یرخوارگیکه دوران ش یو هنگام دیفرما یم

  1.دیات را آمرز متعال گناهان گذشته یرا از نو آغاز کن،که خدا یزندگ دیگو یم

............................................................................................................................................................................................................ 

 ۱3۱۳ ،یجانیراد لار یموسو -۱

 ۲4 ی هیسوره عبث آترجمه  -۲

 ۱3۱۳ ،یجانیراد لار یموسو -3

 ۱3۱۰ ،یقائم -4

  ۱4۰۳ ،یحرعامل -1

نه تنها در پرورش  ریدارد، چون ش یاریبس تیاهم ،دادن مادر به فرزند ریکه ش شود یاستفاده م تیروا نیا از

فرزند و مادر حالات  نیب کیدر اثر ارتباط نزد گرید یفرزند هم موثر است واز سو ینید تیدر ترب ،بلکهیجسم

و  یانسان یها و خصلت ها لتیفض جادیمادر باعث ا ی. تقواشود یمادر به فرزند منتقل م یو اخلاق یاعتقاد ،یروح

فرزند  ینید تیو در ترب شود یموثر است و به بچه منتقل م ریدر ش ها نیا ی . همهشود یدر کودک م یاخلاق

 ۱.شود یدهنده به فرزند،منتقل م ریصفات ش جه،یدر نت.دارد ینقش اساس

او  یزندگ یتباه ی نهیو زم کند یرا به فرزندش منتقل م یکه فکر و ذهنش به گناه آلوده باشد، همان آلودگ یزن 

و ساز و آواز  یقیاست که وقت خود را با موس یاز مادر ریغ کند یکه قرآن تلاوت م یکند،مادر یرا فراهم م

و تهمت و لهو و لعب را  بتیآنکه توان ترک مجالس غ د،بایگو یسخن م مانیکه از اخلاق و ا یکس گذراند، یم

که مادر با  یتا زمان رایخود را بالا ببرد ز یسطح فرهنگ دیبا یگرید زیاز هر چ شیپ یمادر کند،هر یندارد فرق م

را  یزیکه خود چ یست. چون کسا انفرزندان ناتو تیآشنا نباشد،از آموزش و ترب ینید یها ها و ارزش آموزش

 .آن را بدهد هیبه بق تواند یندارد، نم

که  یو قرائت قرآن است،به راست یعلم یها بر محور آن بچرخدجلسه دیکه خانواده با یگاهیجا نیتر ستهیشا

ها باشد.از آنجا که دامان مادر  و عاطفه یقرآن مهربان مانیکه پر از روح ا دیآ یفرود م یدر پ یپ یا رحمت بر خانه

 شهیهم یو برا آموزد یم نیعلم و اخلاق و د ودکمدرسه، ک نیاست در ا یتیترب گاهیپا نیمدرسه و اول نینخست

ندارد و کاملاً  ییرویو ن یآگاه گذارد یجهان م نیا ی که پا به عرصه یطفل ماند یم یدر نزدش باق آموزد یآنچه م

 ۲به مادر است. یمتک



12 
 

همان راه و  ی کودک، ادامه یبعد یادعا کرد که راه و رسم زندگ توان یاست که م یا مادر به گونه یاخلاق ریتاث

تر  مادر پررنگ ریفرزند نقش دارند، اما تاث حیصح تیاست.اگر چه پدر و مادر در ترب یرسم مادر، در عمر کنون

را در کودک  ییصفت راستگو دیدروغ نگو سخننه رفتار کند و است.به عنوان مثال اگر مادر همواره صادقا

 ریمس نیو او را به ا تیرا در کودک تقو یاخلاق یها ارزش قیو تشو نیاز راه تمر دی.مادر باسازد یم نهینهاد

 3.کند تیهدا

کودک  ینید تیدر ترب تایدر کودک و نها یفضائل اخلاق جادیدر ا یمادر،بعد از تولد فرزندش، نقش موثر نیبنابرا

 .دارد

................................................................................................................................................................................................... 

 ۱4۰۰پژوهش نامه فقهی حقوقی زنان و خانواده-۱

 ۱3۸۱،ینیام -۲

 ۱4۰۰پژوهش نامه فقهی حقوقی زنان و خانواده -3

 

فرزندانمان را  دیپس با ند،یرفتار نما میبا احترام و تکر گریکدیکه بزرگسالان جامعه، نسبت به  میخواه یاگر ما م

به  توانند یاست که دو جنس م قیطر نیباشند و حرمت نفس داشته باشند،تنها به ا لیکه اص میآن گونه بپروران

 .را محترم شمارند گریکدی یدرست

و  یدر پرتو لطف اله دیفرزندان، از آن مادر است و اوست که با یکه سهم عمده در پرورش عاطف ستین یدیترد 

که سرشت پاک  یخود، بذر عاطفه را در درون فرزندان خود بپرورد. وجود مادر پاک نهاد و مادر یعواطف ملکوت

 طیاست که مح یمشعل فروزان ست،همچونمبتلا نشده ا یگانگیخود را حفظ کرده و به درد از خود ب ی زنانه

 سازد. یآشنا م یعاطف یبا ارزش ها یزندگ نیو فرزندان را از لحظات آغاز سازد یم یخانه را گرم و نوران

را در خانواده  دنیو درس مهر ورز شوند یمهر و عاطفه محروم م نیکه به هر علت از ا یفرزندان

که  یفاصله دارند،مشکل تیکه فرسنگ ها از انسان ندیآ یو خشن بار م عاطفه یخودخواه ب یها آموزند،انسان ینم

زن در  نکهیا یست،براا دینسل جد یعاطف یکمبودها نیبه شدت مطرح است، هم یغرب یامروزه در کشورها

شود،  رابیس شیو احساسات همسر خو یمتقابلا از عواطف و مهربان دیبا ابد،ی قیتوف ریخط ی فهیوظ نیانجام ا

 ۱سازد. رابیعواطف خود س ی تا بتواند فرزندان را از سرچشمه

مانند  ست،مردیاز لطف ن یخال نجایدارند که ذکر آن در ا ییبایز اریبس لینکته، تمث نیا انیب ،دریاستاد مطهر 

و  افتیاز کوهساران در دی. چشمه، بااهانیها و گ گل ی ان به منزلهچشمه و فرزند ی کوهسار است و زن به منزله
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ها را شاداب  و خرم  و سبزه اهانیها و گ و گل دده رونیجذب کند و بتواند آن را به صورت آب صاف و زلال ب

نشود،چشمه،خشک و  نیجذب زم یزیباشد که چ یوضع کوهسار طور ای.اگر باران به کوهساران نبارد دینما

 یداشتن دشت و صحرا، باران و بالاخص باران کوهستان اتی. پس همان طور که رکن حرندیم یم اهانیها و گ گل

است  یعواطف کوهستان نیاحساسات و عواطف مرد نسبت به زن است . از ا ،یخانوادگ اتیاست، رکن ح

 ۲.ردیگ یم یجلا و خرم فرزندان صفا و یزن هم زندگ یزندگ ،همیخانوادگ اتیکه،رکن ح

 دارد. یینقش بسزا ش،و شکوفا شدن عواطف و احساسات فرزند تیدر ترب ن،مادریبنابرا

............................................................................................................................................................................................................ 

 پدران و مادران یراهنما -۱

 زن در اسلامنظام حقوق  ،یمطهر دیشه -۲

 

 

 

 یریگ جهینت

و  عیوس یبه معنا ت،یداشته باشد. ترب یخانوادگ یدر زندگ یا کننده نییبه عنوان مادر، نقش تع تواند ی.زن م۱

تقوا و  ،یو باور قلب نیقی ،یبا خودساز ،یمادر است. مادر در دوران قبل از باردار تیعام کلمه در قلمرو صلاح

را با  شیکه روح و جان خو یموثر واقع شود.زن اریفرزند بس تیدر ترب تواند یم یبندگ ی هیو با روح یاله لتیفض

 موثرتر باشد. تیدر ترب تواند یخداست،مطمئنا م ادیداده و دائم به  قلیعبادت ص

 ی بر عهده نیبار سنگ  یمادر، در دوران باردار تی. مسئولشود یم  شتریب ،یمادر از بدو حمل و باردار فی. وظا۲

است، که سعادت  ییها یژگیاز و یحجاب و عفاف و طهارت، اصالت و نجابت خانوادگ نیاو نهاده است، بنابرا

 ی هیتغذ گذارد، یم ریفرزندش تاث یرو ینیجن ی مادر باردار، در مرحله ی هیروح یفرزندان را به دنبال دارد،حت

 یباشد و غذا شیمتوجه غذا دیبا ،یدارد. مادر، در دوران باردار یاتیانسان، نقش ح یمادر، هم در ساختار وجود

 .شود یفرزند م تیبر ترب یمسئله، سد بزرگ نیندادن به ا تیحرام نخورد که اهم

پرورش اعتقادات و  یانسان لتیکودک، رشد و فض ینید تیاست که در ترب یاز جمله موارد زیمادر، ن ری.ش3

 تیترب رگذاریاز عوامل مهم و تاث یکیمادر، میما متوجه شد نیاست.بنابرا ذاررگیاخلاق و اعمال صالح کودک تاث

است که در وجود زن نهاده شده است، که غفلت و اشتباه  یمهارت  یجوامع است و نقش مادر یفرزندان در تمام

 رخواهیمتکامل و خ ی جامعه و مراقبت از آن سبب به وجود آمدن جامعه یدر آن موجب فساد و تباه
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 یازهایبه ن حیصح ییکننده دارد و پاسخگو نییوارسته نقش تع تیرفتار مادر،در ترب تیفیو ک ی.خط مششود یم

 . دهد یم لیاو را تشک تیترب ی هیکودک اساس و پا

 شنهاداتیپ

، گنجانده هدختران رستانیدر دروس دوران دبفرزند،  تینقش و مقام مادر در خانواده و ترب تیاهمبهتر است ،

 یمادر پ فیوظا تیدوران و قبل از ازدواج،به آنها داده شود، تا دختران به اهم نیلازم،در ا یآموزشها و شود

 موفق تر عمل کنند. ان شاء الله ندهیآن تلاش کنند و در آ یریادگیببرند و در 
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