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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 

 (لام الله علیهاسء )زهرافاطمه الحضرت سن خلق در سیره ملاک حُ

 1زهرا دیریشی

 چکیده

ندگی زبه  بوده است. با توجه )س(هدف از نگارش این مقاله ملاک حسن خلق در سیره حضرت فاطمه زهرا

فضیلت  با جامعی برای همه بانوانسرمشق که  صدیقه طاهره حضرت فاطمه الزهرا)س( افتخارآمیز سراسر

 د.قرارگیر سجایای بی کران اخلاق این بانوی گرامی اسلام مورد بررسی که گوشه ای از شدهسعی ، است

که  ا)س(حضرت فاطمه الزهر فصل اولّ شیوه های اخلاقی خود فصل کلی تشکیل شده است؛ دو مقاله از

 تقامت ایشان،اس و صبر ساده زیستی و و درباره زهد و روایات بیان گردیده شده، روی آیات و محوریت از

ی زندگی زوایا فضائل وکرامات و درمورد چون روایات حیای حضرت صحبت شده و حجب و اخلاص، ایمان و

ری رفتا آن حضرت فراوان است به گوشه ای کوچک از آن اشاره شده است که در فصل دوم به شیوه های

 لدین ووا واده باشیوه های رفتاری در خان مناجات و دعا، شان به قرآن،اهمیت ای و حضرت فاطمه الزهرا)س(

ی اتابخانه وش کبه ر این مقاله به روش توصیفی با استفاده از آیات و روایات همسر خویش اشاره شده است.

 انجام شده است.

 

 

 سیره حضرت فاطمه الزهرا)سلام الله علیها( ، سن خلقحُ واژگان کلیدی:
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 طرح مساله و مقدمه. 1

تب در مک وه خانواد اهمیت بالایی دارد. سن خلق ارزش وملاک حُ )علیهاالسلام( سیره حضرت زهرا در

و  ثاریا ،یاجتماع اتیروح رفتنگ و شکل یرشد معنو ۀنیتکامل انسان و زم و یروح یارتقا یۀم، پالااس

ر د زیاده نخانو خلاقیاست. بُعد ا یو قرب اله دیتوح آن، یاصل یۀمااست و بنُ یقلافضائل اخ ریگذشت و سا

آن با  یامل اعضاتع تیفیخانواده و کاخلاق از  ی. آگاهشودیم فیتعر و براساس آن ابدییمعنا م ریمس نیا

 وع ورا شر یرت مناسب یزندگ توانندیامور م نیع از اطلام است و جوانان با ااالز یا خانواده هر یبرا گریکدی

 همسر و فرزندان را مراعات کنند.  حقوق

موضوع  یبرا یمناسب یالگو تواندی)ع( ممعصومان ۀریس ۀجامع و سعادتمندان ۀبرنام ، انیم نیدر ا

اخلاق  یسازمانده و تیرینقش رادرمد نیبهتر حسنه، یالگو به عنوان حضرت زهرا)س( باشد.اخلاقی 

اخلاقی  ۀریحضرت زهرا)س( به منظور استخراج س یعمل ۀریاز س یریالگوپذ رو، نی. از ااند کرده فایا خانواده

 ۀمقول درپژوهش حاضر، ها باشد. آن در خانواده یساز نهینهاد یبرا یجامع یالگو تواند یم خانواده در شانیا

 یمحتوا بررس لیتحل روش با شان،یا یعمل ۀریاز س شده استخراج اتیروا حضرت زهرا)س( دراخلاقی  ۀریس

حضرت زهرا)س( مطابق خلاقی ا ۀریس یشود که الگو نییموضوع تب نیشده است و تالش خواهد شد تا ا

 زهرا)س( حضرتاخلاقی  ۀریالگو گرفتن از س ضرورت شود؟یم میچگونه ترسدرخانواده  شانیا یعمل ۀریس

 )ع( است؛ به گونهتیاهل ب ینما تمام ۀنی. اول، وجود حضرت زهرا)س( آدارد ای ژهیو تیاز چند جهت اهم

 آمده امام زمان)عج(َ عاتی. در توقندیجویتمسّک م شانیو روش ا رهیمعصومشان به س فرزندان یکه حت یا

)فاطمه ( لی الله علیه وآله وسلّم)صخدا دختر رسول ۀریس »؛  « حسَنَهٌَ أسْوَه یٌل  اللهَّ سُول  ر ابْنهَ   ی ف   و »است: 

 یمناسب برا یالگو یو معرف وجود ، ایانث 1«. است ییکوین ییالگو اسوه و من یبرا ( علیهاالسّلام الزهرا

 است. یو مکان یو فرازمان یتیجنس فرا یاست. وجود حضرت زهرا)س( به عنوان الگو یاتیح ، جامعه

رشد و تکامل  و تیهدا یۀما گر،ید یانسانها یاست که برا یا انسان کامل، اعم از زن و مرد، به گونه وجود

سن خلق و گشاده رویی از بارزترین حُ بوده و سخن، رفتار و تفکّر او که برآمده از نفس کامل و معصوم اوست،

در تاثیر سخن اثر شگفت انگیزی دارد به  های اجتماعی باعث نفوذ محبت شده وصفاتی است که در معاشرت

قرار داد تا بهتر بتوانند در  خوهایی عطوف و نرمسفیران خود را انسان  و همین جهت خدای مهربان پیامبر

، چنان با برخورداری از حسن خلق و شرح صدر در تحقق بخشیدن به اهداف الهی خود با مردم اثر گذارند،

ملایمت و گشاده رویی با مردم صحبت میکردند که نه تنها هر انسان حقیقت جویی را به آسانی شیفته خود 

از جمع بندی آیات و روایات سیره ا نیز شرمنده و منقلب می کردند. منان رمی ساختند بلکه گاهی دش
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بدست می آید که حسن خلق از نظر آیین مقدس اسلام ارزش ذاتی دارد چه در  (السلام معلیه)معصومین 

برخورد با مؤمن باشد و چه در برخورد با کافر باتوجه به این که صاحب حسن خلق بر قوای نفس خود 

و  تیذهن برعوامل مؤثر نیالگوها مهمتر است؛ لذا یبردار قابل بهره یهر انسان یبرا توسل دارد.مالکیت و 

 یو ارزششناس ینیب جهان به الگوها، متناسب با قیعم یو عمل ینظر توجه رو، نیاند. از هم مخاطب تینیع

انجام شده است؛ از جمله  ییها پژوهش زهرا)س( حضرتمینه سیره ز در .ابدی یم یمضاعف تیهم ا یسلاما

 پدیدآورنده ها: سیره عملی، رهگذر از تحلیل محتوای سیره اقتصادی حضرت زهرا)س( تحت عنوان همقال

 اسلامی،ی نشریه مطالعات معرفتی در دانشگاه نگاردین پژوه، لنگرودی، فرشته معتمد رحمانی،فاطمه علایی 

حمدی اشتهاردی مقاله ای با عنوان نگاهی به سیره م محمد و به چاپ رسانیده اند 96شماره ،1402پاییز

به چاپ رسانیده  ،178شماره ،1375مهر اسلام، نشریه پاسدار کلام در درفلاسفه و رفتاری حضرت زهرا)س(

همواره این بحث حسن خلق که مورد  اما ،کاهد نقل بحث مسأله پژوهی می این تحقیقات درواقع از .است

بحث ملاک حسن خلق درسیره حضرت  هم اخروی به آن وابسته است، جامعه که هم دنیوی و توجه

به  ااخلاق فاطمی ر دارد قطره ای از دریای معرفت و مقاله قصد این و نگرفته است. مورد توجه قرار زهرا)س(

 با زندگی خویش و خلقیات ایشان در زهرا)س( سیره حضرتبررسی  با و .خواننده های خود بشناساند

 شیوه گردآوری اطلاعات کتابخانه ای و حیانی و نقلی و روش نوشتار با این ؟بوده استخانواده چگونه 

سیره حضرت  به مفهوم شناسی واژگان تحقیق )حسن خلق، ابتدا پردازش اطلاعات توصیفی تحلیلی

ن افزون آ برکات روز و آثار جوامع امروزی و این سیره در ودر پایان به راه حل های استفاده از زهرا)س((

چگونه  سیره حضرت فاطمه الزهرا)س( حسن خلق در ملاک اکنون سوال مطرح می شود شود. اشاره می

 است؟

 مفهوم شناسی واژگان موضوع تحقیق -2

 حُسن خلق در لغت و اصطلاح -1-2

 حسن معاشرت رویی وگشاده خوش سخنی، خویی،نرم خوش خلقی به معنای حسن خلق، حسن خلق،

یاء خدا می و اول خوش خلقی یکی از صفات نیک و پسندیده پیامبران دیگران است.برخورد پسندیده با  و

خلق عبارت است از ملکه ای راسخ در نفس )چه  روایات زیادی به آن پرداخته شده است. باشد که در قرآن و

لغت سن خلق در حُ ، بنابراین 1،یعنی زیبایی سن در لغت،حُ 1.که در مقابل عمل قرار دارد خوب چه بد(

 در سه تعریف قابل ارائه است: عمدتاً و در اصطلاح دارای تعاریفی مختلف است یعنی ملکات اخلاقی زیبا.

                                                           

، ق1404، ، چاپ دوم دارالکتب الاسلامیهتهران:  ،8 ج ، مرآه العقول فی شرح اخبار آل الرسول ، یمجلس محمد باقر -1

 .166ص
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خلق در روایات  حسن از مراد گشاده رویی که مرحوم نراقی معتقد است، خوش سخنی و وی خوی. نرم 1

 2.به همین معنی است

درخشان  ،معارف الهی از انوار افاضات علوم وشهوی که درون فرد را  اعتدال در قوای عقلی غضبی و .2

این حالت درونی با علاماتی چون معاشرت نیکو با مردم  و به طاعات ووظایف مشغول می کند را اعضای او و

بنابراین حسن خلق تابع  شود. غیره شناخته می و راستی، ،محبت ، صفاتی مثل خوش برخوردی بروز و

 3سان در اثر این تناسب اخلاقی است.زیبایی صورت درونی ان باطنی و ظاهری واستقامت تمام اعضای 

حسن خلق که زیبایی  شود. محقق می همانطور که حسن حسن ظاهری با زیبایی و تناسب همه اعضاء

  4.شود باطنی است نیز با زیبایی همه صفات واخلاق محقق می

انگیزه  جفای خلق را به آن دیگر و کندجلوه الهی را مشاهده  و خدا نداشته باشد فرد همتی جز ـ3

معنای  در رود. عام به کارمی دلالت خاص و دو در ، سنّت اسلامی مفهوم حسن خلق در. تحمل نماید

 معنای عام، در و حسن معاشرت با مردم دلالت دارد و مدارا بر ل اخلاقی ناظرئفضا حسن خلق بر خاص،

 پاکیزه گفتاری، ،معنای نرم خویی ،حسن خلق پسندیده است. و مجموعه تمامی رفتارهای نیکو آن، از مراد

خُلقُ » برخی احادیث از حسن خلق به در 5دیگران پاکیزه برخورد کردن است. منش زیبا با گشاده رویی و

 .شده است تعبیر «اللّه الأعظم

مکارم آن غرض بعثت آن حضرت به کمال رساندن  که در این حدیث مشهور نبوی، علاوه بردین  از یا

 همتای روزه دار، و 7صاحب خلق حسن،برترین موزون در میزان  6بیان شده است. اخلاق محاسن بسیار

کسی حقیقت آن  که جز خداوند 9عارفان عالی مقام دانسته اند مخصوص افراد برگزیده و آن را و 8.شب زنده

 10داند. را نمی

                                                                                                                                                                                     

 .136ص ،2ج ، المصباح المنیر ، فیومی بن محمد احمد - 1

 .373، ص ، ترجمه سید جلال الدین مجتبوی1ج علم اخلاق اسلامی)ترجمه جامع السعادات( ، نراقی ملا محمد مهدی -2

 .278، ص المکتبیه الاسلامیه ، تهران ،8ج شرح الکافی، ، مازندرانیصالح  -3

 .419، صتحقیقات فرهنگی موسسه مطالعات و ،1ج ، الکافی،  کلینیمحمد بن یعقوب  -4

 .343ص ،1ج ، جامع السعادت ، نراقیمحمد مهدی  5-

 .104ص ،1ج ، الادب المفرد،  بخاریبن اسماعیل  محمد 6-

 .46ص قرب الاسناد، ، حمیری قمیعبدالله بن جعفر  -7

 184ص ،8ج ، المعجم الاوسط ، طبرانی،سلیمان بن احمد  8-

 .6461ص ،1ج ، النذیر البشیر فی الاحادیث ع الصغیرمجا ، سیوطیعبدالرحمان بن ابی بکر  -9

 .392ص ،68ج ، بحارالانوار ، مجلسی محمدباقر -10
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زمام به دست  آن است که یک سررحمت خدا برای صاحب  حسن خلق زمامی از» آن حضرت فرمود: 

 3وآخرت  خیردنیا 2است، از دین حسن خلق نیمی فرمود: و 1«کشاند. به سوی خیر می فرشته ای که آن را

انسان به  در مقابل بدخلقی عامل بدبختی و ورود و به بهشت است او سبب ورود مایه سعادت انسان و و

زیباترین  فتاگرخوش خلقی تجسم می یا شما است.خوش خوترین  جهنم است وکامل ترین شما در ایمان،

  .مخلوق بود

 (سلام الله علیها)سیره حضرت زهرا  -2-2

است، سیر یعنی حرکت، رفتن، راه رفتن. همچنین « سیر»سیره در زبان عربی از ماده  ( معنای لغوی1

راغب اصفهانی سیره را به  4.است و در زبان عربی، دلالت بر نوع می کند« ف عله»نوع راه رفتن. سیره بر وزن 

طریحی نیز سیره را به طریقه، هیئت و حالت  معنای حالتی دانسته که انسان یا غیر انسان بر آن حالت باشد.

به معنای رفتن است و خود کلمه سیره به « سیر»گوید: سیره از کلمه  ابن منظور نیز می 5.معنا کرده است

 6د.باش هیئت میمعنای روش و رفتار و سنت و طریقت و 

به معناى سیر در « سیر»و « سار، یسیر، سیراً»اصلى است که دلالت بر گذشت و جریان دارد از « سیره»

 7.روش در چیزى و به معناى سنت است؛ زیرا حرکت مى کند و جریان مى یابد« سیره»روز و شب است. 

ین در معناى سیره گونه اى دوام و اند، بنابرا را به معناى روش و راه دانسته« سیره»بیشتر کتب لغت 

استمرار نهفته است. معناى دیگرى که براى سیره یاد کرده اند هیئت و حالت است. سیره حالتى است که 

انسان و غیر انسان به گونه غریزى یا دریافتى بر آن است و گفته مى شود سیره نیکو سیره زشت و سخن 

( ) خدا به موسی ( فرمود : آن را بگیر و مترس ! ما 21)طه/ «  هاَ الأْوُلىَسَنُع یدهُاَ س یرَتَ »خدا که مى فرماید: 

 8.حالت چوبى که عصا ]ى موسى[ داشت»آن را به هیئت اوّل و حالت نخستین خود باز خواهیم گرداند؛ 

سیره به معناى روش و رفتار و حالت و حیات معنى شده است، بنابراین بیان سیره به معناى حرکت ( 1

اسم از سار است. سنت راه مذهب هیئت و سیره به « سیره»فتارى است که جهت خاص را پى مى گیرد: یا ر

                                                           

 .388ص، 10ج  ، شعب ایمان ، بیهقی ابوبکر بن حسین احمد ـ 1 

 30، ص ش 1362، چاپ اول ، جامعه مدرسین قم ، 1ج ، الخصال ، صدوق بن علی بابویه محمد ـ  2

، 1404-1400چاپ افست بیروت  ، ، چاپ حمدی عبدالمجید سلفی23ج ، المعجم الکبیر ، طبرانیسلیمان بن احمد  ـ  3

 222ص

 ش1380، چاپ سیام ، نشرسپهر ، تهران ، فرهنگ فارسی عمید،  عمیدـ حسن  4

 ق1414،  چاپ اول ، مؤسسه البعثه ، قم ، مجمع البحرین فخرالدین طربحی،  ـ 5

 .399ص ،6ج لسان العرب، ، بن مکرم بن ابن منظور ـ محمد 6

 .120ص ،3 ج ، ق 1411، چاپ اول ، دارالجیل ، تحقیق عبدالسلام هارون بیروت ، معجم مقایس اللغه ، بن فارس ـ احمد 7

 ،340ص ،3ج ، ق 1414طربحی ذیل واژه سیره، مفردات، ،راغب اصفهانیحسین بن محمد ـ  8
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 گیرینتیجه

رابطه اهل بیت )علیهم السلام(با مردم ،رابطه عاشق و معشوق است. دوست باید تمام کمالات را درمحبوب 

خود بیابد و از دریای فیض و معرفت او سیراب شود و محبوب نیز باید آنچه در توان دارد، برای هدایت و 

یی است که گرچه برای بروز و سعادت رهروان خود بکار بندد. حضرت فاطمه الزهرا )سلام الله علیها(بانو

سیده نساء »سالی که از این زندگی دنیایی بهره گرفت ، لقب  18تجلّی، فرصت چندانی نیافت ، اما در همان 

وجود این برترین بانوی تاریخ نهفته است.  را یافت و این نشان ازعمق معنویتی است که در« اهل الجنه

زنی چون خدیجه کبری  است که از نیکوترین و عفیف ترین بزرگ حضرت فاطمه الزهرا )س( دخت گرامی 

زنان جهان و نخستین زنی است که به پیامبر ایمان آورد و آن چه از مال دنیا در اختیار داشت ، در راه 

پیشرفت اسلام بذل کرد. حضرت فاطمه)س( فرزند نیکو مردی چون محمدّ )ص( فرستاده رحمت ومغفرت و 

عبه حضرت علی )ع( است. از نقش آفرینی های درخشان فاطمه الزهرا )س( ، بالا همسر شیر خدا و مولود ک

بردن فرهنگ جامعه ، رشد فکر و اندیشه مردم و دفع مشکلات و شبهات آنان است. آن حضرت از مسائل 

ری ، قوت فک ساده گرفته تا پیچیده ترین مشکلات را پاسخ گو بود واین امر میسرّ نبود ، مگر با احاطه علمی

توان فهمید که زهرای مرضیه)س(  . با تأمل در سیره عملی حضرت فاطمه الزهرا)س( میو همت بلند ایشان

، مردان کمال جو و با فضیلت است. زیرا در وجود او اندیشه مترقی  زیبایی برای زنان و ، سرمشق جامع و

مانی با عالیترین سجایای پاک منشی ، فضیلت و پرهیزگاری وصف ناپذیری ترکیب یافته و یک بانوی آس

انسان نمونه ای است که باید همه بانوان فضیلت طلب ،  انسانی پدید آمده است. او همسر، دختر ، مادر و

درس انسانیت، آیین همسر داری ، مبارزه با استبداد و عدالت را در مکتب وی ، بیاموزند. او با زندگی ساده ، 

ک زن هم می تواند ، تمام افتخارات انسانی را به دست آورد و در زیبا وسراسر فضیلت خویش ثابت کرد که ی

شد. حضرت فاطمه )س( همان حال، شیوه ی زندگی اش ، سرمشق همه مادران و همسران مترقی جهان با

 «اللهم صل علی فاطمه و ابیها و بعلها و بنیها بعدد ما احاط به علمک »الگویی جاودانه زندگی ساز است . 
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