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 معنا و مصادیق صمیمیت در خانواده از دیدگاه قرآن و عترت

 1حمیده عرفانیان                                                                                     

 

 چکیده

های گیری شخصیت و ارزشترین نهاد اجتماعی و محور شکلهای قرآن و عترت، بنیادیخانواده در آموزه

است که به معنای پیوند قلبی، « صمیمیت»ترین عناصر استحکام این نهاد، آید. یکی از مهمانسانی به شمار می

حمت، احسان و اصولی همچون مودتّ، ر قرآن کریم با بیان باشد.اعتماد متقابل و همدلی میان اعضا می

عَلَ بیَْنکَمُ وَجَ»گذشت، چارچوبی الهی برای ایجاد و تقویت پیوندهای عاطفی در خانواده ترسیم کرده است: 

السلام( با ارائه الگوهای عملی در زندگی خانوادگی ـ (. همچنین، تعالیم عترت)علیهم21)روم: « مَوَدةًَّ وَرحَْمَةً

بیت)ع( ـ مصادیق روشن صمیمیت، مهربانی و احترام متقابل را معرفی امبر اکرم)ص( و اهلمانند سیره پی

و عترت انجام شده  معنا و مصادیق صمیمیت در خانواده از دیدگاه قرآناین پژوهش با هدف تبیین  .نمایدمی

 و( ع)عصومینم روایات قرآن، آیات اساس بر ای،کتابخانه روش و تحلیلی–و تلاش دارد با رویکرد توصیفی

دهد که صمیمیت در شان مینتایج ن .نماید بررسی را مفهوم این نمودهای و جایگاه تفسیری، معتبر منابع

های اجتماعی و افزایش ساز رشد اخلاقی، کاهش آسیبخانواده، علاوه بر تأمین نیازهای عاطفی اعضا، زمینه

تواند راهکارهایی عملی های قرآن و عترت در این زمینه میرو، بازخوانی آموزهانسجام خانوادگی است. از این

 .امروز ارائه دهدبرای تحکیم بنیان خانواده در جوامع 

  

 

 

 

 

 .مودّت ،محبت، صمیمیت ،صبر و گذشت ،خانواده واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 .(ساوه )طلبه سطح دو، مدرسه علمیه فاطمه الزهراء  1
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 مقدمه

ها را در دوران کودکی گیری شخصیت انسانخانواده، نخستین نهاد تربیتی و اجتماعی است که اساس شکل  

ویژه میزان صمیمیت میان اعضا، نقش مهمی در تأمین کند. از این رو، کیفیت روابط خانوادگی و بهریزی میپی

نماید. در میان مفاهیم بنیادینی که ضامن پایداری و رشد یفا میآرامش روانی، رشد اخلاقی و تربیتی افراد ا

خانواده است، صمیمیت جایگاهی ویژه دارد؛ چراکه پیوندهای عاطفی و عمیق میان همسران و والدین و 

ردد. با توجه به اهمیت این گساز تربیت صحیح نسل آینده میفرزندان، بنیان خانواده را تقویت کرده و زمینه

 م،یهست یخانوادگ یهاچالش شیافزا و یفرهنگ عیسر تحولات شاهد که جامعه یکنون طیشرا و موضوع

 السلام،همیعل تیباهل رهیس و میکر قرآن ژهیوبه ،ینید متون منظر از تیمیصم موانع و هامؤلفه قیدق شناخت

های وحیانی و کلام معصومان، معیارهای دقیق و ماندگاری را در این آموزه زیرا رسدیم نظر به یضرور یامر

 نیترمهم از یبرخ که است شده انجام یخانوادگ تیمیصم نهیزم در یمتعدد یهاپژوهش .اندحوزه ارائه کرده

 :از اندعبارت هاآن

 و محبت ریتأث به که( ۱۳۹۵) زارع رضایعل دکتر توسط «روان سلامت و یخانوادگ تیمیصم» مطالعه. ۱

 .دارد اشاره داریپا روابط جادیا در وگوگفت

 دیتأک که( ۱۳۹۷) یکاظم زهرا خانم یسو از «یاسلام خانواده در رحمت و مودتّ نقش یبررس» قیتحق. ۲

 .است داشته یخانوادگ روابط تیتقو در ییروا و یقرآن یهاآموزه بر

 با که( ۱۳۹۹) یریام محمد الاسلامحجت توسط «یخانوادگ تیمیصم در گذشت و صبر گاهیجا» مقاله. ۳

 .است پرداخته خانواده در مدارا اخلاق تیاهم به ت،یباهل اتیروا لیتحل

 رهیس و یقرآن منابع بر دیتأک با خانواده در تیمیصم مفهوم مندنظام و جامع یبررس قات،یتحق نیا وجود با 

 انجام رو، نیا از. است گرفته صورت کمتر هنوز ،یعمل یراهکارها و موانع ها،مولفه قالب در ژهیوبه ت،یباهل

 و دارد تیاهم نید بر یمبتن و یکاربرد یراهکارها ارائه و جامعه روز یازهاین به پاسخ یبرا پژوهش نیا

 .شودیم محسوب بکر و نو یموضوع
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 شناسی مفهوم. 1

 در لغت «صمیمیت»واژه  .1-1

خلوص، گرمی، »ها، صمیم به معنای نامهگرفته شده است. در لغت« صمیم»از ریشه عربی « صمیمیت»واژه 

الصمیم هو الشدة »آمده است. راغب اصفهانی در کتاب *المفردات فی غریب القرآن* نوشته است:« نزدیکی

به معنای صداقت، گرمی و خلوص بنابراین، لغتاً صمیمیت  .2« والإخلاص، والصمیم فی القلب هو الحُبُّ والودّ

 در روابط است.

  

  «صمیمیت در خانواده» یاصطلاحتعریف . 1-2

واسطه آمیز و بیشناسی خانواده، صمیمیت به معنای وجود ارتباط عمیق، محبتدر علوم اجتماعی و روان  

کنند. شهید مطهری میمیان اعضای خانواده است که در آن افراد احساس امنیت، پذیرش و حمایت متقابل 

توانند با یکدیگر صمیمیت یعنی ارتباطی که در آن احساس امنیت روانی وجود دارد و افراد می» گوید:می

از دیدگاه دینی، صمیمیت فراتر از یک رابطه  .3« بدون ترس و تظاهر، افکار و احساسات خود را بیان کنند

 شود.اقت در عمل و گفتار نیز میعاطفی سطحی است و شامل مودتّ، رحمت، گذشت، و صد

 

 صمیمیت در منابع دینی و اخلاقی. 1-3

وَمنِْ آیاَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَکُم مِنْ أَنفسُِکمُْ أَزْواَجاً لِتسَکُْنُوا إِلَیهْاَ وجََعلََ » فرماید:قرآن کریم درباره روابط خانوادگی می  

المودةّ هنا بمعنى الحب الشدید، والرحمة » نویسد:ر تفسیر این آیه میعلامه طباطبائی د .4« بَیْنَکُم موَدََّةً وَرحَْمةًَ 

این محبت و رحمت، ریشه و بستر صمیمیت حقیقی است که موجب آرامش و  .5« هی التلطیف فی المعاملة

 شود.ثبات روابط خانوادگی می

 

 

 آن و عترت قر از نگاههایی از صمیمیت در خانواده مؤلفه. 2 

                                                           
 ۴۱۲المفردات، ص راغب اصفهانی،  2
 ۹۸مطهری، آسیب شناسی خانواده ، ص  3
 ۲۱روم:  4
 ۴۲، ص ۲۰المیزان، ج طباطبائی، 5
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شناختی نیست، بلکه صمیمیت در خانواده از منظر قرآن و عترت، یک حالت عاطفی سطحی یا صرفاً روان  

بینی توحیدی ترکیبی است از پیوند روحی، اخلاقی، و تعهد عملی میان اعضای خانواده، که ریشه در جهان

، حلم، عفو و مشورت خلقدارد. قرآن کریم این صمیمیت را با مفاهیمی چون مودتّ، رحمت، سکینه، حسن

نیز )ع( بیت در اندیشه اهل .6نماید های قدرت و حکمت الهی معرفی میکند و آن را یکی از نشانهتبیین می

صمیمیت خانوادگی، نه صرفاً احساسی زودگذر، بلکه ثمره ایمان، عقلانیت اخلاقی و ادب عملی معرفی شده 

؛ زن گلُی خوشبوست، نه کارگزار «المَْرْأةَُ رَیْحاَنةٌَ ولَیَسَْتْ بِقَهْرَماَنَةٍ» فرماید:می )ع( است. امیرالمؤمنین 

 ی انسانی، و نه صرفاً کارکردی و مادی، در خانواده است.. این جمله گویای نگاهی لطیف به رابطه7کوش سخت

ندی کرد: محبت و مودتّ بتوان در چند محور اساسی دستههای صمیمیت در منابع دینی را میترین مؤلفهمهم

ها، گری در دشواریپوشی، همدلی و یاریوگوی محترمانه، گذشت و چشمقلبی، رحم و عطوفت عملی، گفت

کنند که خانواده از درون و مشارکت در تصمیمات زندگی. این عناصر، در تعامل با یکدیگر، بستری را فراهم می

قرآن در کنار توجه به مسائل کلان عبادی و اجتماعی،  ا ایفا کند.انسجام یافته و کارکرد تربیتی و آرامشی خود ر

با نگاهی ظریف به روابط خانوادگی پرداخته و حفظ مودتّ را مصداق عبادت و تقرب به خداوند دانسته است. 

سوره روم، سخن از ایجاد *مودتّ و رحمت* میان همسران به میان آمده، که نقطه  ۲۱طور خاص در آیه به

 صورت مستقل بررسی خواهد شد.ورود ما به مصادیق صمیمیت است. این مؤلفه در بخش بعدی به آغازین

 

 وم(رسوره  ۲۱محبت و مودتّ در روابط خانوادگی از دیدگاه قرآن )با تأکید بر آیه . 2-1

در کنار  های شگفت خلقت و تدبیر الهی، قرار دادن همسران برای انسان است تااز نگاه قرآن، یکی از نشانه  

ومَِنْ آیاَتهِِ أنَْ خَلقََ لَکمُ مِّنْ أنَفسُِکُمْ أَزْواَجاً لِّتسَکُْنُوا » سوره روم آمده است: ۲۱آنان به آرامش برسد. در آیه 

های خداوند آن است که از خودتان برایتان همسرانی آفرید تا به و از نشانه ؛«إِلَیهْاَ وجََعَلَ بیَْنَکمُ مَّودََّةً وَرحَمَْةً

–آنان آرام گیرید، و میان شما محبت و رحمت قرار داد. این آیه، نه تنها به اصل رابطه، بلکه به کیفیت آن 

و عقلانی  دار، پایداررا محبتِ ریشه« مودّت»علامه طباطبائی  .8اشاره دارد  –یعنی محبت، مودّت و رحمت

« رحمت»داند که با عمق وجود انسان آمیخته شده و فراتر از احساسات زودگذر و هیجانی است. در مقابل، می

های آشکار است؛ همچون گذشت، همدلی، فداکاری و بخشش در زندگی ناظر به رفتارهای بیرونی و مهربانی

بیت در بیان اهل دهند.در خانواده شکل میمشترک )همان(. این دو در کنار هم، صمیمیتی پایدار و انسانی 

. پیامبر السلام نیز، محبت نه یک انتخاب روانی، بلکه یک تکلیف ایمانی و راهی برای قرب به خداستعلیهم

 اش؛ بهترین شما کسی است که برای خانواده«خَیْرُکمُْ خَیْرُکُمْ لأَِهْلِهِ، وأََناَ خَیْرکُمُْ لأِهَْلِی» فرمود: اکرم )ص(

                                                           
 ۳۸؛ شورى: ۲۱روم:  6
 ۳۱البلاغه، نامه نهجدشتی،  7
 ۱۸۶، ص۱۶طباطبائی، المیزان، ج 8



5 
 

. این معیار نبوی، محبت به خانواده را ملاک انسانیت و 9ام بهترم بهتر باشد، و من از همه شما برای خانواده

؛ کسی که «منَ لا یَرحم لا یُرحم» فرمود:)ع( همچنین در روایت آمده که امام صادق  داند.رشد اخلاقی می

دهد که مهربانی در خانواده، نه فقط یک . این سخن نشان می10شود رحم نکند، مورد رحمت خدا واقع نمی

نکته ظریف در آیه قرآن آن است که خداوند  رفتار اجتماعی، بلکه شرط برخورداری از رحمت الهی است.

؛ یعنی این محبت را در دل شما *قرار داد*. این "جَعلََ بیَْنَکمُ مودةًّ "، بلکه فرمود "وَأَمرکَمُ بالمودةّ"نفرمود 

ای فطری و الهی است. اما این سرمایه نیازمند مراقبت و ه محبت همسری در اصل، هدیهدهد کفعل نشان می

تفاوتی، کلام تند، یا عدم توجه عاطفی همراه باشد، همان مودتِّ الهی رو به ضعف خواهد حفظ است. اگر با بی

 .11رفت 

 امر کی انوادهخ در تیمیصم که داده نشان ق،یعم میمفاه و قیدق واژگان از استفاده با میکر قرآننتیجه  در  

 یوندیپ نیچن بر که یاخانواده. ردیگیم شکل داریپا مودتِّ  و محبت هیپا بر که است یاخلاق و یانسان ،یاله

 .بود هدخوا انسان تیشخص ییشکوفا و ت،یمعنو آرامش، قرارگاه بلکه ست،ین یستیز کانون تنها شده، بنا

 

 در تعامل با همسر و فرزند (ع)بیت مهربانی و رأفت اهل. 2-2

منشی در خانواده است. آنان با وجود جایگاه الهی و رأفت، محبت و بزرگ)ع( بیت محور اصلی سیره اهل  

های سنگین اجتماعی، در فضای خانه، الگویی از مهرورزی، احترام متقابل و رفاقت در رفتار بودند. مسئولیت

را با خشونت یا تحکم نشان دهند، با اخلاقِ کریمانه، نقش تربیتی و  که اقتدار خودجای آندر واقع، آنان به

دهد که صمیمیت و محبت، از اصول اصیل تربیت خوبی نشان میکردند. این روش، بهعاطفی خود را ایفا می

در رفتار با خانواده، تجسمِ عینی رأفت الهی بود. نقل شده که آن (ص)پیامبر اعظم  دینی در خانواده است.

زد و هرگز کرد، آرام حرف میاش شوخی میکرد، بلکه با خانوادهتنها در کارهای خانه مشارکت میضرت نهح

ماَ أَکرْمََ » کند که پیامبر فرموده است:از پدرانش روایت می)ع( کرد. امام صادق کسی را در خانه تحقیر نمی

دارد و جز انسان پست آنان را خوار ؛ زنان را جز انسان بزرگوار گرامی نمی«یمٌ النِّساَءَ إِلَّا کَرِیمٌ وَ لاَ أَهاَنهَُنَّ إِلَّا لَئِ

 .12سازد نمی

شان ارائه خانوادگیای بزرگ و پست، در نسبت با رفتارهکشی روشنی برای تشخیص انساناین حدیث، خط

او با  نیز با آن همه عظمت و شکوه، در خانه، همسری مهربان و پدری دلسوز بود. رفتار (ع)امام علی  دهد.می

وگو و رعایت حقوق متقابل بود. در روایت آمده که امام ای از مشارکت عاطفی، گفتنمونه حضرت زهرا )س(

                                                           
 ۳۳۷، ص۵الکافی، ج، کلینی 9

 ۱۵۹، ص۲همان، ج 10
 .234، ص «ودّ»راغب اصفهانی، المفردات، واژه  11
 ۳۲۳، ص۵الکافی، ج، کلینی 12
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کند و پرخاشگری را مخالف صمیمیت نرمی و مدارا را در حفظ انسجام خانواده تبیین می این آیه، جایگاه

های فراوانی در زمینه کنترل خشم و خودداری از رفتارهای بیت نیز سفارشهای اهلدر آموزه کند.معرفی می

؛ گذشت از «لصَّبْرُ منَِ الإِْیمَانِالعَْفوُْ منَِ الشَّجاَعةَِ وَا» فرموده است:)ع( پرخاشگرانه آمده است. امام حسین 

دهد که راهکار اساسی برای رفع پرخاشگری، این کلام نشان می .41خطاها نشانه شجاعت و صبر از ایمان است 

  ترکیبی از صبر، کنترل نفس و بخشش است.

تأکید دارند. وگو، توبه، و جبران خطا بیت بر نقش گفتدر نهایت، برای برطرف کردن این موانع، قرآن و اهل

؛ با هم برای نیکی و پرهیزکاری 42« وتََعاَوَنُوا علَىَ البْرِِّ وَالتَّقْوىَ وَلاَ تَعاَوَنُوا علَىَ الإْثِمِْ وَالعُْدْوَانِ » فرماید:قرآن می

کند که با اخلاص السلام توصیه میهمچنین امام علی علیه همکاری کنید و در گناه و تجاوز همکاری نکنید.

 .43های روابط خانوادگی باز شود و توجه به یکدیگر، گره

  

 (جدال ترک ،یرفتارخوش گذشت، مانند) موانع رفع یبرا یاخلاق یهاهیتوص. 4-2

 فضائل و اخلاق تیرعا با زیچ هر از شیب یخانوادگ تیمیصم موانع رفع ،)ع(  تیباهل اتیروا و قرآن در  

 اساس و هیپا که است گریکدی یخطاها از عفو و گذشت ها،هیتوص نیا نیترمهم از. شودیم ممکن یاخلاق

 یُحبُِّ  وَاللهُّ  النَّاسِ عَنِ وَالْعَافِینَ » :دیفرمایم میکر قرآن. رودیم شمار به خانواده در تیمیصم و آرامش

 سازنهیزم و است یاله محبت جلب موجب و دهیپسند یعمل گذشت، که دهدیم نشان ه،یآ نیا .44 «الْمُحسْنِِینَ

 .است خانواده در سالم روابط حفظ

 و قرآن یدیکل یهاهیتوص گرید از خانواده یاعضا با برخورد در یمهربان و یرفتارخوش گذشت، بر علاوه  

 اشخانواده با که است یکس شما نیبهتر ؛«لِأَهْلِهِ رکُمُْیْخَ رکُمُْ یْخَ»:فرمود (ص) اکرم امبریپ. است تیباهل

 هر رفتار که چرا دارد، دیتأک خانه طیمح در فیلط و کوین رفتار تیاهم بر وضوحبه ثیحد نیا .45 است کوترین

 از زیپره و جدال ترک مهم، یهاهیتوص گرید از .اوست یتقوا و مانیا زانیم دهندهنشان خانه، در فرد

 در نیهمچن و 46 «أَحْسَنُ هِیَ بِالَّتِی إِلَّا الْکِتاَبِ أهَْلَ تُجَادلِوُا ولَاَ» :دیفرمایم قرآن. است حاصلیب یهامشاجره

 یکلام خشونت و هودهیب مجادله زین تیباهل. شود تیرعا ینرم و ادب گفتگوها در که شده سفارش گرید اتیآ

 به توکل با یوقت ،یرفتارخوش و گذشت .47 دارند دیتأک ینرم با وگوگفت بر و دانندیم روابط بیتخر هیما را

                                                           
 ۳۷۴، ص۷۱بحارالأنوار، جمجلسی،  41
 ۲مائده:  42
 ۲۴۲البلاغه، حکمت نهجدشتی،  43
 134: عمران آل 44
 ۲۳۵۱ ح ،یالترمذ ترمذی، سنن 45
 ۴۶: عنکبوت 46
 ۳۷۳ حکمت البلاغه،نهجدشتی،  47
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 الْخِصاَمِ  فَصْلُ»:دیفرمایم)ع( یعل امام. دارد روابط میترم در یشتریب ریتأث شود، همراه تیباهل به توسل و خدا

 راهکار نیبهتر که است آن یایگو سخن نیا .48 است بخشش و عفو با اختلافات به دادن انیپا ؛«وَالصَّفحِْ بِالْعَفوِْ 

 یهنگام مذکور، یاخلاق یهاهیتوص ت،ینها در.است محبت به بازگشت و هانهیک گذاشتن کنار ها،کدورت رفع

 یخودخواه تکبر، ترک با کند تلاش و بداند تیمیصم حفظ مسئول را خود خانواده، عضو هر که است ثمربخش

 با بلکه ینید یهاآموزش با فقط نه امر، نیا. سازد بدل مهر پر و امن یمکان به را خانه یفضا ،ینیخودبرترب و

 .شد خواهد یعمل تیباهل رهیس از یریالگوگ و روزمره نیتمر

 

 های خانوادگی با صبر و اخلاقشبیت در عبور از تنهای سیره اهلنمونه .4-3

وادگی ها و اختلافات خانکامل اخلاق و رفتار در خانواده، بارها با تنش عنوان الگوهایالسلام بهبیت علیهماهل  

های رشد و تحکیم روابط ها را به فرصتگیری از صبر، مدارا و حسن خلق، این بحرانمواجه شدند، اما با بهره

های امروز است که در برابر مشکلات، به جای ای بسیار مهم برای خانوادهتبدیل کردند. این سیره، آموزه

 . گزینندهای اخلاقی را برمیتندخویی و قهر، راه حل

السلام در برابر اختلافات با همسر بزرگوارش حضرت فاطمه ها، رفتار حضرت علی علیهز مشهورترین نمونهیکی ا

کرد ها و مشکلات متعدد، حضرت علی با صبر و تواضع، همواره تلاش میعلیهاست. با وجود سختیاللهزهرا سلام

الصَّبرُْ مِفْتاَحُ الفَْرجَِ وَ نَفاَذُ »:فرمایدالبلاغه میفضا را به سمت تفاهم و مهر سوق دهد. آن حضرت در نهج

این جمله بیانگر آن است که صبر، نه یک ضعف،  .49صبر، کلید گشایش و دستیابی به حکمت است ؛«الْحکِْمَةِ

امام حسن  د.رسانزداید و در کنار اخلاق نیک، خانواده را به وحدت میها را میبلکه قدرتی است که تنش

ای دیگر است. در دوران حکومت کوتاه خود، در برابر مشکلات و ناملایمات خانوادگی و السلام نیز نمونهعلیه

مدارا و گذشت عمل کرد و از نزاع و کشمکش پرهیز نمود. این رفتار امام،  ،سیاسی، همواره بر اساس اخلاق

السلام نقل طی است. روایتی از امام صادق علیهدهنده اهمیت حفظ آرامش و پرهیز از تنش در هر شراینشان

کسی که در برابر مشکلات صبر کند،  ؛«مَن صَبَرَ عَلَى ذلَکَِ فقَدَ ناَلَ مِنْ خیَرِْ الدُّنْیاَ وَ الآخِرَةِ»:اندشده که فرموده

وآله در علیهاللهیره پیامبر اکرم صلیهای بارز، سیکی دیگر از نمونه .50مند شده استاز خیر دنیا و آخرت بهره

ها و اختلافات خانوادگی بود. حضرت، با وجود فشارهای سیاسی و اجتماعی، هرگز کلام تند مواجهه با سختی

 کرد. پیامبر درصدر با همسران و فرزندان خود رفتار میآورد و با مهربانی و سعهو پرخاشگرانه به زبان نمی

ترین شما نزد من، محبوب ؛«حَبَّکُمْ إلِیََّ وَأَقْربََکمُْ مِنِّی مجَلْسِاً یَوْمَ القِیاَمةَِ أَحسَْنُکُمْ خُلُقاًإنَّ أَ»:حدیثی فرمود

 ها، ضمنتوزیالسلام نیز در مواجهه با فشارها و کینهامام حسین علیه . 51کسی است که اخلاقش نیکوتر باشد

                                                           
 ۳۹۷ حکمت البلاغه،نهجدشتی،  48
 ۳۵۲البلاغه، حکمت نهجدشتی،  49

 ۲۵۰، ص ۲الکافی، جکلینی،  50

 ۶۱۵۶بخاری، حدیث  51
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سرلوحه رفتار خود قرار داد و با اخلاق حسنه به خانواده و اطرافیان خود آرامش حفظ کرامت و وقار، صبر را 

این سخن،  . 52صبر زینت مؤمن است ؛«الصبر زین المؤمن»:نامه خود تأکید کرد کهبخشید. ایشان در وصیتمی

در مجموع، سیره   زد.سابرجسته میهای خانوادگی ای برای عبور از تنشاهمیت صبر را به عنوان وسیله

نظیر از گذشت، صبر و اخلاق در مواجهه با اختلافات خانوادگی است. این ای بیالسلام، نمونهبیت علیهماهل

تنها به حل و فصل مسائل کمک کرده، بلکه باعث تقویت پیوندهای خانوادگی و ایجاد محیطی امن رفتارها، نه

های خانوادگی در دنیای امروز ز این سیره، راهی مؤثر برای مقابله با چالشو پرمحبت شده است. الگوگیری ا

 .شودمحسوب می

 

 

 

 

 یریگجهینت

 یخانوادگ ابطرو سلامت و یداریپا عوامل نیتریادیبن از یکی عترت، و قرآن منظر از خانواده، در تیمیصم  

 و یمهربان ت،مودّ و محبت. ردیگیم شکل یرفتار و یعاطف ،یاخلاق یهامؤلفه هیپا بر که دیآیم شمار به

 اندشده طرحم تیمیصم یاصل یهاستون عنوان به یهمگ صبر، و یطبعشوخ خلق، حسن و وگوگفت رأفت،

 بلکه میکر قرآن یاننور اتیآ در تنها نه هاآموزه نیا. سازندیم ممکن را پرمحبت و امن آرام، یفضا جادیا که

 و هاچالش با مقابله در هاخانواده راه چراغ و شده انیب یروشن با زین السلامهمیعل تیباهل اتیروا و رهیس در

 عوامل انعنو به که یپرخاشگر و یخودخواه سوءظن، همچون یموانع گر،ید یسو از .است گوناگون یهاتنش

 جدال، ترک و یرفتارخوش گذشت، رینظ یاخلاق یهاهیتوص با شوند،یم شناخته تیمیصم کنندهفیتضع

 به را هاخانواده تواندیم ،ینید یهاآموزه بر هیتک با ژهیو به راهکارها، نیا از استفاده. هستند درمان و رفع قابل

 و موانع ها،مؤلفه مستند و قیدق نییتب با حاضر پژوهش سان،نیبد .کند تیهدا شتریب الفت و انس یسو

. دهدیم شانن امروز جامعه در را موضوع نیا به ژهیو توجه ضرورت عترت، و قرآن منظر از تیمیصم یراهکارها

 یاجتماع و یروان سلامت توسعه سازنهیزم تواندیم ،یخانوادگ روابط تیتقو بر علاوه ها،آموزه نیا از یریگبهره

 تیمحور با یرشتیب یپژوهش و یفرهنگ ،یتیترب یهابرنامه که شودیم هیتوص ن،یبنابرا. گردد کلان سطح در

 آن ثمرات از هاهخانواد تا شود اجرا و یطراح یخانوادگ تیمیصم ارتقاء یراستا در یعترت و یقرآن یهاآموزه

 .گردند مندبهره

                                                           
 ۲۷۸، ص ۴۴بحارالأنوار، جمجلسی،  52
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