
 

 

 مولفه های اعتقادی موثر بر دستیابی به آرامش در صحیفه سجادیه

 1زهرا بندعلی                                                                                                                

 چکیده

 آرامشی واقعی و پایدار است.یافتنی در دنیای کنونی، رسیدن به یکی از خواسته های به ظاهر دست ن

صحیفه سجادیه به عنوان گنجینه ای از راز و نیازهای عرفانی امام سجاد علیه السلام، میتواند منبعی 

قابل اعتماد و در دسترس این نیاز را با بیان مولفه های اعتقادی که در دستیابی به آرامش دخیل 

السلام خواهیم یافت که، مولفه های اعتقادی  است ترسیم کند. بر اساس ادعیه های امام سجاد علیه

از بنیادی ترین عوامل شکل دهنده آرامش واقعی هستند. این  ،همچون توحید، نبوت، امامت و معاد

مطلوب بشر یعنی آرامش  ،با تغییر نگرش انسان به زندگی و هدایت رفتار او در مسیر ایمان ،مولفه ها

 حقیقی را رقم می زنند.

 

 

 

 

 آرامش، مولفه های اعتقادی، زندگی، صحیفه سجادیه کلید واژه : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  طلبه سطح دو مدرسه حضرت فاطمه الزهرا )س(-1



 

 

 مقدمه

 ،به آرامش بوده است و در واقع آرامش دنیرس ،تاکنون ربازیبشر از د یفطر یازهایاز ن یکی      

که  ییایدن م؛یکنیبه آن تلاش م دنیرس یبرا یکنون یایاز ما در دن یاریاست که بس یاگمشده

 ،نامناسب یو سبک زندگ یمجاز یو به خصوص گسترش فضا دهیچیو پ نینو یهایفناور ریتحت تاث

مواجه ساخته  یافراد را با تنش و اضطراب فراوان یاست و زندگ یحال تجدد و دگرگون درهر لحظه 

است  یهستند رو به فزون یدیو اضطراب شد یکه دچار افسردگ ییهاکه امروزه انسان یاست؛ به طور

و  یفرد طیشده که ابعاد گسترده آن در مح یشماریب یو روان یامر موجب اختلالات جسم نیو هم

 کاملاً مشهود است. یاجتماع

را بر هم  یاست که تعادل زندگ یرفتار و افکار ناسالم ،یفقدان آرامش در زندگ یهابیاز جمله آس

 هی. تاکنون نظرشودیم یخودکش یو حت یمنجر به خودآزار یگاه ،از آن یو احساس پوچ زندیم

 جینتاانجام داده اند اما هنوز به  یاگسترده یهاکسب آرامش تلاش نهیپردازان و روانشناسان در زم

عرصه صورت  نیکه در ا ییو دستاوردها هاشرفتیرغم تمام پ ی. علانددهیمطلوب و مورد نظرشان نرس

 ،دارد ییبالا تیاست. البته آنچه اهمتحقق یافته  یو سطح ینسب شیرفاه و آسا ینوع گرفته تنها

و اثرات رضایت  تا در سایه آن به حس است یآن در زندگ یبه آرامش و ثبات و ماندگار یعمق بخش

 مثبت آن دست یافت.

زندگی  زیربنای همه جهت گیری های انسان در زندگی عقاید و باورهای اوست که نقش مهمی در

تاثیر عمیق  ،فردی واجتماعی انسان دارد. هر آنچه براساس ایمان و باور قلبی در شخص نهادینه شود

بر مبنای استوار و محکمی راین اگر عقاید و اندیشه ها در رفتار و عملکرد او خواهد داشت. بنابتری 

 حاصل می شود. تری ساخته شود نتیجه مطلوب

از همه کس نسبت به سعادت او و  ،انسان اشراف کامل دارد یدگکه به همه ابعاد زن یخالق هست

السلام  هیو امامان معصوم عل امبرانیراستا پ نیتر است؛ خداوند متعال در ابه آن آگاه دنیعوامل رس

و  یمعرفکارشناسان و متخصصان در  نیقرار داده است که بهتر نیدر زم یاله یرا به عنوان الگوها

 .به آرامش هستند دنیرس یهاراه ییشناسا

 ،دیرس داریتحقق آرامش پا یاز آن بهره جست تا به راهکارها توانیکه م یمنابع نیتراز برجسته یکی

 نیترنیکه در معرض سنگاست  یقدریعال یشوایپ است که متعلق به هیسجاد فهیصح دیتردیب



 

 

متلاطم و ناآرام  نشانینوجود ناز کرانیب انوسیاق یااما لحظه ،قرار گرفتند  شیمصائب روزگار خو

 که موجب حفظ آرامش دیگران هم می شدند. شان سرشار از آرامش بودندچنانچه نه تنها خود ،نشد

چراغ  تواندیارزشمند است که قطعاً م یانهیگنج هیسجاد فهیدر صح شانیگران سنگ ا شاتیفرما

 باشد. یانهیسوالات و مجهولات ما در هر زم یمناسب برا یهاپاسخ افتنیجهت  یتگریهدا

 یتواندبه آرامش چه م دنیرس درموثر  یاعتقاد یهااست که مؤلفه نیاز جمله سوالات مطرح شده ا

به  یابیموثر بر دست یاعتقاد یهامولفهو  ست؟یچ شیآرامش و آسا نیادیو تفاوت بن تی؟ ماهدباش

 دارد؟ تیاهم زانیآرامش چه م

 گفت بکار توانیم نانیبا اطم دنپردازیم یظاهر شیصرفاً به آسا یماد یکردهایکه رو یدر حال

خاطر قطعاً راهگشا و موثر هستند  تیبه آرامش و رضا دنیرس یبرا امروز یها در زندگآموزه نیا یریگ

 د بود.نخواه یدر جوامع امروز یو اجتماع یاز مشکلات فرد یاریحل بس دیو کل

کرده اند  تیموضوع در غالب مقاله و کتاب فعال نیدر رابطه با ا یکه به نوع یازجمله پژوهشگران

 عبارت اند از:

 فهیدر صح یبه آرامش معنو یابیدست یمولفه ها»داوود، ،یمعمار ن،یمحمد حس دیس ،ییبابا

 ه ش.1402شماره چهارم،  ،یدعا پژوه یپژوه یفصلنامه علم ،«هیسجاد

پرداخته است و  هیسجاد فهیصح فیدر کتاب شر یمقاله تنها به مقوله آرامش معنو نیدر ا سندهینو

 پاسخ مانده است. یآن ب گریابعاد د

و  ؛عواملیاسلام یبر اساس آموزه ها یآرامش در زندگ»اکبر، یا،علیاکبرن انی،حسن،جلالیبوژمهران

 ه ش.1393شماره دوم،  ،یاسلام یاجتماع ی، پژوهش ها«ها نهیزم

است  شده انیب ثیبه آرامش از نگاه قرآن و احاد دنیرس یراهها نیمهمتر یمقاله به طور کل نیا در

از عوامل ذکر شده مربوط به چه  کینکرده است که هر  کیتفک یآموزه ها را به صورت جزئ نیاو 

 میشود.به کدام بخش از آرامش مربوط  کیو هر  یاخلاق ایاست  یاعتقاد ایاز مولفه هاست؛ آ یبخش

مقابله با نگرش  یاخلاق یمولفه ها» صالحه، ،ییرپایپ ،یفراز، محمد مهد یاحمد ره،یمن ،ییبایشک

 ه ش.1403، 30شماره  م،یفصلنامه کتاب ق ،«هیسجاد فهیاز منظر صح ییآرامش افزا یمنف یها

منظر  پایدار ازگذار بر آرامش تبیین مولفه های اعتقادی تاثیر هبا توجه به هدف اصلی این پژوهش ک

 ،می پردازد«  آسایش»با « آرامش»تمایز بنیادین میان مفهوم ابتدا به بیان  ،است صحیفه سجادیه



 

 

این تفکیک مفهومی، چارچوب نظری لازم برای فهم دقیق سازوکارهای آرامش بخشی در چرا که 

نقلی  نگاشته شده و به صورت   فراهم می آورد. ضمنا این تحقیق به روش توصیفیرا ادعیه صحیفه 

 به تبیین مسائل پرداخته است.

 

 

  تفاوت آرامش و آسایش.1

در  شوند،یم دیگرهم نیگزیبه اشتباه جا یشباهت ظاهر لیبه دل شیمعمولا دو مفهوم آرامش و آسا

 میمفهوم آرامش دچار خطا نشو قیدر مصاد نکهیا یکه در واقع کاملاً متفاوت از هم هستند. برا یحال

 آنها بهتر آشکار شود. انیپرداخته تا تفاوت م شیاز آرامش و آسا ای جداگانه فیتعر انیابتدا به ب

و ثبات  یهمراه با آسودگ ینفسان یحالت یاست، که در لغت به معنآرامش، اسم مصدر از آرمیدن 

 یآسودگ)  زیخاص ن یبه صفت قلب نیهمچن رود؛یکار مب صطلاح در برابر اضطراب و دلهرهاست و در ا

 (.9۸1، 13۷۷)دهخدا،شودی( گفته منهیو طمانخاطر ثبات 

و در  یآسودگ ،یراحت، استراحت، آسان یاسم مصدر و مصدر دوم آسودن است که به معنا شیآسا

و  ،ینگران ،یاز رنج، سخت ایبرخوردار است و  یکه شخص در آن از رفاه ماد یمقابل رنج است. حالت

 (.۶۵3دغدغه خاطر فارغ است)همان،

 و یروح یاز قلب و صفت یکه آرامش به حالت شودیم هافتیدو کلمه در نیا یلغو یمعنابا دقت در 

مربوط به عوامل خارج از درون انسان است و  شیآسا یول ست؛ین تیکه قابل رو شودیگفته م یروان

 خلافباشد و بر  یدر رفاه نسب یاست و مال یاست که انسان از لحاظ امکانات زندگ یطیمربوط به شرا

به  یو برا رندیگیرا با آرامش اشتباه م شیافراد آسا شماریب است. یرونیآرامش مربوط به عوامل ب

و غافل از آن که  روندیم یادست آوردن آرامش هر روز به دنبال کسب مال، قدرت و امکانات تازه

عوامل  نیهم یکه گاه شودیم دهید یهستند نه آرامش و حت یدر زندگ شیعوامل کسب آسا هانیا

 یکمبود چگونهیهستند که ه یمدعا افراد نیو شاهد ا شودیبشر م یباعث از دست دادن آرامش زندگ

 یعلم یهاشرفتیپسآنها  یدر زندگ یاذعان دارند که آرامش یندارند؛ ول یو رفاه یمال یهانهیدر زم

)محمودپور،آرامش ابدییم شیحاد و اضطراب در آنها افزا یهایفسردگاآمار  روزروز به  ،یو رفاه

 (.3حقیقی از دیدگاه قرآن،ص 



 

 

رسیدن به یعنی هدف نهایی  ایش ابزاری برای زندگی بهتر است که می تواند در راستایبنابرین آس

نه تنها ملازم یکدیگر نیستند بلکه آرامش می تواند مستقل از  مقوله دوش به کار رود. پس این آرام

 آسایش محقق شود.

 

  های اعتقادی بر آرامش. اهمیت مولفه 2

اینک به بررسی  از شرایط مادی پرداختبیان تمایز و استقلال آرامش که به  با توجه به بحث پیشین

ولی در ابتدا لازم است به  مل ایجاد آرامش یعنی باورها و اعتقادات خواهیم پرداختنیرومندترین عا

 م که از جمله آنها این موارد است:مولفه های اعتقادی در رسیدن به آرامش بپردازیاهمیت ونقش 

 از بین رفتن اضطراب :. 2-1

از جمله عوامل بروز اضطراب در زندگی میتوان به ترس از آینده مبهم، اندوه گذشته تاریک، ناتوانی 

الا »... دانست. اما در قرآن بیان شده:در حل مشکلات، احساس پوچی،دنیاپرستی و ترس از مرگ و 

 آرام نگیرد. (؛ همانا جز با نام خدا دل ها2۸)رعد آیه « بذکر الله تطمئن القلوب

( ذکر خدا را پاک کننده قلب از تیرگی های اضطراب می ۷3،ص 12علامه طباطبائی در المیزان )ج 

 نی(. ا)خدا مرا بس است« اللَّه   یَحسَْبِ»: ندیفرمایم هیسجاد فهیصح( 1) یامام سجاد)ع( در دعاداند. 

به اعتماد مطلق  گرانیبر خود و د هیانسان را از تک رایاضطراب به آرامش است؛ ز لیتبد دیعبارت، کل

 .کندیبه خدا منتقل م

 . معنا بخشی به رنج ها:2-2

تفسیر مشکلات به عنوان آزمایش الهی که یا موجب کفاره گناهان یا ترفیع درجات یا بیداری از غفلت 

  مقدس و آسان می کند. است تحمل سختی ها را

؛ )و از تو میخواهم بلاهای نیکوکاران را که « وبلاء الحسنین» ( میفرمایند:20امام سجاد)ع( در دعای)

مایه تکامل است(. این فراز نمونه ای است که نشان می دهد بلاهای الهی برای اولیا نردبان ترقی 

 است.

 . تقویت عزت نفس:2-3



 

 

السلام پس از  هیامام سجاد عل «مومن است. یمرگ راحت»به صراحت اشاره شده است:  گرید اتیروا

که باعث شود مرگ  خواهدیرا م یاز او عمل صالح د،یفرمایمرگ را از خداوند طلب م یدائم ادی آنکه

موفق کن که  ستهیشا یما را آنگونه به انجام دادن کارها»باشد:  «فمانس و معال »شان،یا یبرا

 مرگکه  هیبدان پا م؛یشو ترصیو حر یبه کو دنیو در رس میتو را کند پندار یبازگشتمان به سو

و  مییکه مشتاقانه بدان درآ یدوست داشتن ییو جا مییاسایشود که در آن ب یما خانه آرامش یبرا

مرگ، انسان را به  یدائم ادیدر نگاه امام،  ایگو«. میشدن به آن را دوست بدار کیکه نزد یشاوندیخو

روح خواهد بود؛  امیاو محل انس و الت یصورت، مرگ برا نیو در ا بردیسمت انجام اعمال صالح م

)احمدی، اسدی اصل، برآیند یاد مرگ و ندارد بلکه مشتاق آن است. یکه نه تنها از آن هراس یطور

 در صحیفه سجادیه(سلامت معنوی در ساحت کنش،معاد بر 

در نتیجه بنده ای که نگرشی فرامادی و آخرتی به زندگی دارد با آرامش روحی هر اتفاقی را در 

 زندگی، خوب یا بد، موهبت خدا میداند و از شرایط زندگی خود به هر نحوی خشنود است.

 . ایمان به امامت3-4

و آله و سلم و اول الامر  هیالله عل یصل امبریخداوند از مومنان خواسته است که از پ م،یدر قرآن کر

 یاله یبر ضرورت اطاعت از ول زیالسلام ن هی(. امام عل۵ هیکنند) نساء، آ یرویالسلام اطاعت و پ هیعل

پروردگارا! درود »: دیفرمایم یمعرف شیبه بهشت سراسر آرامش و آسا یابیدست لهیو آنان را وس دیتاک

 شانیو ا یادهیانجام دادن کار مهم خود برگز یو تو آنان را برا اندنیتراو که پاک تیفرست بر اهل ب

خود بر بندگانت قرار  یهاو  حجت نیدر زم نانیخود و جانش نیرا نگهبانان علم خود به نگهداران د

 دنیرس لهیکه وس یدیرا چنان آفر آنان و یپاک کرد یو به خواست خود از هر گناه و آلودگ یداد

)بابائی، معماری، مولفه های دستیابی به (۵۶، فراز4۷ی)دعا «به تو و راه درآمدن به بهشت تو باشند

 آرامش معنوی در صحیفه سجادیه(

هدایتگری حت حمایت و شفاعت آنان میبیند و همواره ت خود را ،کسی که به امامت ایمان دارد

 ،آنان به عنوان اسوه های کامل اخلاق و رفتار دارد و در واقع سردرگمی هامطمئن در تردیدها و 

 تمسک به آنان آرامش در همه حالات برایش برقرار میشود. هستند که در سایه  او راهنمای زندگی

 که: مام سجّاد )ع( آورده استاز مولایمان امام صادق )ع(، از پدرش امام باقر )ع(، و او از پدرش ا 



 

 

أئمِةُّ المْسُْلمِینَ، و حجُجَُ اللَّهِ عِلىِ الْعالمَین، و سادةُ المؤمنینَ، وَ قادَةُ الْغرُِّ المْحُجَّلینَ، وَ مَوالىِ  حْنُن» 

نِهِ، وَ ا باِذْالمُْؤمنینَ، وَ نَحنُْ امانٌ لاِهلِْ السّماء، وَ نحَْنُ الذِّینَ بنِا یمُسْکُِ اللَّهُ السَّماءَ انْ تَقعََ علَىَ الاْرْضِ الّ 

، وَ لوَْ لاما بَنا یُمْسکُِ الاْرْضُ انْ تمَیِدَ باِهلِْها، وَ بنِا ینُزَِّلُ الغَْیْثَ، و تنَشْرُُ الرّحمَةَ، وَ یخُرِجُ بَرَکاتِ الْارضِْ

 مؤمنان، آقاى جهانیان، بر خداوند هاىحجت مسلمانان، امامان ما ؛)«فىِ الْارْضِ منَِّا لسَاختَْ باِهلْها

 ثبات را زمین ما سبب به آن، قرارِ  مایه و آسمان اهل امانِ مؤمنانیم، سرور و سپیدرویان پیشواى

گستراند، و برکات زمین مى را ابرها و فرستدمى باران ما سبب به و نلرزاند، را خود ساکنانِ تا بخشیده

، 1اسرار خاموشان، جلدخلجی، «.) بردیآورد، و اگر نبودیم، زمینْ ساکنان خود را فرو مرا بیرون مى

 (4۵9ص

خزانه داران فیض الهی هستند  ،این روایت هم موید این مطلب است که امامان علیهم السلامبنابراین 

همان طور که سکون و آرامش هر آنچه در زمین است دگی ما از طریق آنان واصل میشود؛ و برکات زن

 امش خواهد داشت.با وجود آنان آرزندگی ما هم سراسر وابسته به انهاست، 

 . ایمان به کرامت انسانی3-5

انسان به عنوان اشرف مخلوقات به دلیل حب ذاتی که به صورت فطری دارد خود را موجودی باارزش 

و  تایید می کند)به صراحت کرامت ذاتی انسان را  خداوند ۷0و محترم میداند. در سوره اسراء، ایه 

چنین انسانی با عزت نفس بالا دچار اضطراب های ناشی از که سبب میشود لقد کرمنا بنی آدم...( 

 پوچی، حقارت یا بی هدفی نشود.

بر  دیکه خواهان کمال آرامش است، با یکه کس دهدیالسلام در قالب دعا، نشان م هیامام سجاد عل

معاوضه  یمتیق چیکرامت خود را به ه یماد یایوارد نسازد و در دن یاخدشه شیگوهر وجود خو

و با  زبندگانت دور سا انیخود از ز ییپس بر محمد و آل او درود فرست و مرا به قدرت و توانا »نکند:

 دگانتیاند: و مرا در درگاهت خوار و در نزد آفرکرده انیب نیساز. همچن ازینیب گرانیبخشش خود از د

بندگانت بلند مرتبه  انیوتن و در مو ارجمند گردان و چون با تو خلوت کرده، تنها به سر برم، فر زیعز

بابائی، معماری، مولفه های دستیابی ) «.ساز ازمینیاست، ب ازینیکه از من ب یو سرافرازم نما و از کس

 به آرامش معنوی در صحیفه سجادیه(



 

 

لودگی و بنابراین انسانی که عزتمند است در هیچ شرایطی تن به خواری و ذلت نخواهد داد و دچار آ

 نمی شود و در عین حال در مشکلات و ناملایمات آرامش خود را از دست نمیدهد.پستی 

 

 نتیجه گیری

 نیتراست. مهم یبه سعادت و کمال انسان کسب آرامش در زندگ دنیمهم در رس اریاز عوامل بس یکی

 یم هیسجاد فهیصح یاز آن استفاده کرد، دعاها توانیم نهیزم نیکه در ا یمنابع نیترو مطمئن

 یگاه یتوجود دارد و ح نیادیو آرامش تفاوت بن شیآسا انیالسلام، م هیباشد. از منظر امام سجاد عل

به صورت  تواندیآرامش م نکهیو ا شود؛یخود موجب برهم خوردن آرامش فرد م شیکسب آسا

با هم ندارند  یالتزام چیدو مقوله ه نیهم محقق شود و ا شیدر هنگام فقدان آسا یحت یاستقلال

 فراهم آوردن آرامش به کار رود. یباشد که برا یابزار تواندیدر واقع م شیبلکه آسا

 تیاهم نیاعمال انسان دارد، بنابرا یبرا ییربنایو ز ییحالت مبنا یاعتقاد یهامؤلفه نکهیا لیبه دل

آن است. از  ریتحت تاثاز اعتقادات و  یناش یمهم است؛ چرا که هر امر اریآرامش بس جادیا یآنها برا

: دهدینشان م رادر کسب آرامش  یاعتقاد یمولفه ها یبالا تیراستا اهم نیکه در ا یجمله موارد

و... است.  یدواریام جادیعزت نفس و ا تیها، تقوبه رنج یبردن و کاهش  اضطراب، معنا بخش نیاز ب

خواهد داشت  قیو عم داریپا یآرامش دیرس حیصح یباورها به نگرش نیا ریکه انسان تحت تاث یزمان

 که هرگز متزلزل نخواهد شد.

 میپرداخت یاعتقاد یهامؤلفه نیاز ا یبعض انیناب امام سجاد، به ب یهاهیبا توجه به ادع تیو در نها

 یبه معاد و کرامت انسان مانیفرشتگان و نبوت ،ا ب،یبه غ مانیا گانه،یبه خداوند  مانیکه شامل ا

داند و به آن  یحکمت و علم خداوند متعال م دیرا از د یدارد هر اتفاق دیکه توح ی. انسانشودیم

 دینبندد و ام دیام ییایو دن یتنها به اسباب ماد شودیهم موجب م بیبه غ مانیو آرام است. ا یراض

مرگ هم سبب  ادی. شودیپس دچار اضطراب نم افتهیسامان  زیهمه چ کردیکه تصور نم ییدارد از جا

 یشگیبر هم زند هم اآرامش او ر بخواهد که یامر چیه نکهیرا گذرا دانسته و ا ایدن یزندگ ودشیم

 .ستین

 یزندگ  شود؛یم  یدر زندگ داریو پا یقیحق یارزشمند امام، منجر به آرامش یرهنمودها نیا نیبنابرا

 و تلاطم آن نشود. یباعث ناآرام یطوفان چیکه ه یتوام با سعادت و خوشبخت
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