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دار ی پا یآن بر انتخاب سبک زندگ  ری و تاث دی توح  

 

 زهرا صاحبی 1

 

 چکیده 

  اسلامی،   یی الگو  ی و ارائه  دار،یپا  یی زناشو  ی سبک زندگ  یریگدر شکل   د ینقش توح  ن ییبا هدف تباین پژوهش  

آمار طلاق    افزایشبرای مقابله با بحران کاهش ازدواج و    (یربوب  ،یعباد   ،ی)افعال  ی د یتوح  یهابر آموزه   یمبتن

تحلیلی و با تحلیل متون دینی، به طراحی مدل نظری  -گیری از روش توصیفی مطالعه حاضر با بهره   .انجام شد 

عنوان  ( به ، ربوبیگانه آن )افعالی، عبادیهای سه ها نشان داد باور به توحید و شاخهیافته   .سطحی پرداختسه

توحید افعالی با تقویت توکل و مدیریت    .منسجم، تأثیر مستقیمی بر پایداری زندگی مشترک دارد  الگوی رفتاری 

توحید عبادی با ایجاد مراقبت معنوی و کنترل تمایلات    .دهد آوری اقتصادی را افزایش می اضطراب مالی، تاب

می  نهادینه  را  عاطفی  وفاداری  قداست  .سازدنفسانی،  با  نیز  ربوبی  و  توحید  زناشویی  پیمان  به  بخشی 

الهی، استحکام نهادی خانواده را تضمین می مسئولیت  برای تبدیل    .کند پذیری  الگویی عملیاتی  این پژوهش 

با تدوین الگوی   ارائه داده و خانوادگی و   زوجینفردی،   سه سطحهای ملموس در های توحیدی به مهارت آموزه 

و رحمت، اساس عدالت  بر  تعارض  نهاد    حل  فرهنگی  بازسازی  و  زناشویی  برای مشاوره  کاربردی  راهکارهای 

 .کند خانواده پیشنهاد می 

 ، سبک زندگی پایداریسبک زندگ د، یتوح : ید یکل کلمات
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   مقدمه 

در ثبات و تداوم مواجه شده    سابقهی ب  ییهادر عصر حاضر با چالش  ، یجوامع انسان  ی نهاد خانواده، سنگ بنا

، با  1403منتشرشده در اسفند    یبراساس آمار رسم  .مدعاست  ن یگواه ا  ران یکننده در انگران   ی آمارها  .است

 ها طلاق   تعداد   ، 140۲  سال  در   مورد   4۲۸٬0۸1  به   1401  سال   در   مورد   4۶3٬۵۲0ها از  وجود کاهش تعداد ازدواج 

که نسبت طلاق به ازدواج در حال    دهد ی روند نشان م  نیا  . داشته است  ی ثابت مانده و تنها کاهش جزئ  با  تقری

 1.باشد  نیروابط زوج یدارینهاد خانواده و کاهش پا ی شکنندگ شیافزا یاتواند نشانه ی است، که م شیافزا

  ش یکاهش ازدواج و افزا ر، یاخ  یهادر سالشود که ضرورت پرداختن به این پژوهش به این دلیل دوچندان می

  ی که سبک زندگ  دهد یبحران نشان م   نیا  .شده است  لیتبد   یاجتماع  یهادغدغه  نیتراز مهم   ی کیطلاق به  

جامعه    ین ید  یموجود، با فرهنگ و باورها  یاز الگوها  یاریبس  .است  قیو عم  یجد   یبازنگر  ازمند ین  ییزناشو

  ن ی تریعنوان اصلبه   د یتوح  ان،یم  نیا  در  .ها باشند خانواده   یواقع   یازهاین  یگوپاسخ  توانند ی نمو    ستند یهماهنگ ن

آرامش    جاد ی و ا  ،یریپذ ت یمسئول  ت یمشترک، تقو  یمعنا دادن به زندگ   ی برا  ییبالا  ت یاسلام، ظرف  ن یباور در د

  ن یا  .محور مورد توجه قرار گرفته استخانواده   یهایزیرکمتر در برنامه   تیظرف  نی حال، ا  نیبا ا  . دارد  ی و وفادار

  ، ییزناشو  ی قابل اجرا در زندگ  ی ها به رفتارهاآن   لیو تبد   ی د یتوح  یهاآموزه   یتا با بررس   کند ی پژوهش تلاش م

  ش ی که بتواند به کاهش طلاق، افزا  یی ارائه دهد؛ الگو  داریپا  ی سبک زندگ  کیداشتن    ی برا  ی و بوم  یاسلام   ییالگو

متون    لیخواهد رفت ابتدا با تحل  شیدر سه مرحله پ  پژوهشاین    .خانواده کمک کند   ان یبن  میازدواج، و تحک

و    د یتوح  یهاشاخه  انیم   ی مفهوم  وند یپ  جادیسپس با ا  شود؛ی پرداخته م   ید یتوح  میبه استخراج مفاه  ینید

نظر  ،ییزناشو  یداریپا  یهاشاخص نها  شود؛ی م  ی طراح  ی مدل  زندگ  ی الگو  تا یو  در سه    دمداریتوح  یسبک 

به    ج، یرا  ینگری پژوهش با عبور از سطح  نیا  ،یبند در جمع   . افتیتوسعه خواهد    خانوادهو    زوجین   ، یسطح فرد 

تمرکز    .به بحران خانواده ارائه دهد   نیادیبن  یتا پاسخ  کند ی رجوع م  د یتوح  یعنیاسلام   یمعرفت  هیلا  نیترژرف 

  ی در بازساز  شروینوآورانه و پ  ی مطالعه را به گام  نیا  ، یاسلام   یعنوان نماد سبک زندگ   هب   یی زناشو  یداریبر پا

  ی هاو شاخه  د یبه توح باورعبارت است از این که  پژوهش یاصل سوال .کرده است  لینهاد خانواده تبد  یفرهنگ 

)افعال زندگی ربوب  ، یعباد  ،ی آن  سبک  تداوم  و  انتخاب  بر  چگونه  ا  داریپا  یی زناشو  ی(  جامعه    ر ی تأث  یرانیدر 

 

،  انتشار: سالانه  ی  دوره،  140۲تا    13۵۸  ی: سال هایآمار  زمانی،  ازدواج و طلاق ثبت شده در نقاط شهرمرکز آمار ایران،  .  1

 . ۲0/1۲/1403زمان انتشار: ، آمار یدرگاه مل
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عبارت   .گذاردی م پژوهش  فرعی  اینکه  و سوالات  از  توح  باوراند  از طر  یافعال   د یبه  کاهش    ق ی)توکل( چگونه 

کمک    یاقتصاد   یهادر مواجهه با بحران  ییزناشو  یسبک زندگ   یداریبه پا  ،یآورتاب   شیو افزا  یاضطراب مال

 ی و فروپاش   انتیمانع خ  ، یوفادار  تیو تقو  ینفسان  لاتیچگونه با کنترل تما  یعباد   د یبه توح  باور و    کند ی م

 یسازنه یچگونه با نهاد  ی ربوب   د یبه توح  باور و همپنین    شود ی م  یی زناشو  ی ( در سبک زندگ ی)طلاق عاطف  یعاطف

تقو  ییزناشو  مانیقداست پ زندگ  یاله  یریپذ ت یمسئول  تیو  تداوم سبک  و  استحکام  به  قبال خانواده،    ی در 

به منابع    ییزناشو  یهادر کتاب »مهارت  فر یسالاردر مطالعات پیشین،    .انجامد یم  داریپا  ییزناشو با نگرش 

  ی مشترک معرف  یزندگ  یرا برا   ید یخانواده، چهارده مهارت کل  یشناس و روان   ینید   یهاآموزه   قیبا تلف  «یاسلام

حل تعارض، و    بخش،تی رضا  یروابط جنس  ،یمال  تی ریها، ارتباط سالم، مد با تفاوت   ی از جمله سازگار  کند؛ی م

ها اند و هدف آن شده  یعشره طراحمانند مودت، رحمت و حسن   یقرآن   م یمفاه  هیها بر پامهارت   نیا  . یرورفرزندپ

  ه ی با تک  ی زندگ  یهادر کتاب مهارت بیخط   1.است  ی در چارچوب فرهنگ اسلام  یی زناشو  ی زندگ تیف یارتقاء ک

  ی هااو مهارت  . کند   لیقابل آموزش تبد   یرفتار   یهای را به توانمند   ی نید  میتا مفاه  د یکوش   ین ید  یهابر آموزه 

  ی کاربرد   یی الگو  ، یبر منابع اسلام  د یها به رفتار سالم دانست و با تأکدانش، نگرش و ارزش   ل یرا ابزار تبد   یزندگ

همچنین    ۲. بودند   ر ییمندِ تغکه مخاطبان آن، افراد دغدغه   یی روزمره ارائه داد؛ الگو  یهابا چالش   ثر مواجهه مؤ   یبرا

خدامحور    تیبر معنو  یمبتن   یدرمان  یی الگو  یاسلامآورد  ی با رو  یدرمانزوج   ای دیگر با عنوانسالاری فر در مطالعه 

  3. استوار است ی توکل، دعا و نظارت اله د، یچون توح ییهاکه بر آموزه  داده استارائه 

 چهارچوب مفهومی 

 توحید 

 توحید در لغت  .1

 .باشد واژه »توحید« مصدر باب »تفعیل« از ریشه »وَحد« است که به معنای »یگانه دانستن« یا »یکی کردن« می 

 :در منابع لغوی، این واژه چنین تعریف شده است

 

   ، چاپ سوم.140۲های زناشویی با نگرش به منابع اسلامی، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، فر، محمدرضا، مهارت سالاری . 1

 ، چاپ ششم.  1400های زندگی، قم، دارالحدیث، . خطیب، سیدمهدی، مهارت۲

 . 139۸قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،  ، یاسلام آوردیبا رو یدرمان فر، محمدرضا، زوج یسالار. 3
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 .1توحید، یگانه گردانیدن و یکی دانستن خداوند است« »

 .۲علم به اینکه خداوند یکتاست و اقرار به وحدانیت او« »

 .3یکی گفتن و یکی دانستن و یکی در دل اعتقاد کردن« »

از نظر لغوی، توحید به معنای نفی کثرت و اثبات وحدت در ذات الهی است؛ یعنی خداوند را از هر گونه شریک،  

 . همتا، و مشابه منزه دانستن

 توحید در اصطلاح  .۲

،  ذات، صفات، ربوبیت در اصطلاح علم کلام و عقاید اسلامی، »توحید« به معنای اعتقاد به یگانگی خداوند در  

 :قابل بررسی است اخیر محور  سهدر   با توجه به پژوهش حاضر توحید  .افعال و عبادت است

 ( توحید افعالی الف

 4. است نفى تأثیر استقلالى غیر خداوند، در جهان هستى

 ( توحید عبادی ب

 ۵. است خداوند یکتا، تنها معبود شایسته براى عبادت

 ج( توحید ربوبی 

 ۶. است تدبیر امور انسانها، از سوى پروردگار یگانه

 

 .ش 137۵–13۶۶زاده، تهران، عالم  ی، چاپ هاد۵9۲، ص۲تاج المصادر، ج ،  ی احمد بن عل ی،هقیب . 1

 .روتیب ة،یچاپ دارالکتب العلم د«،یماده »توح فات،یالتعر علی بن محمد، ، یجرجان. ۲

 الموارد.الاطباء، اقربناظم الارب،یمانند منته یبه نقل از منابع متعدد لغو د«،ینامه دهخدا، ماده »توحلغت. دهخدا، علی اکبر، 3

حوزه علمیه قم(، قم    یاکبر، فرهنگ قرآن، موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلام  ،ی رفسنجان  یهاشم  . 4

 .  1۲3ص ،9ه.ش. چاپ دوم، ج 13۸3 ران،ای –

حوزه علمیه قم(، قم    یاکبر، فرهنگ قرآن، موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلام  ،ی رفسنجان  یهاشم.  ۵

 . 1۶۵، ص9ه.ش. چاپ دوم، ج 13۸3 ران،ای –

حوزه علمیه قم(، قم    یاکبر، فرهنگ قرآن، موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلام  ،یرفسنجان  ی هاشم.  ۶

 .13۵ص، 9ه.ش. چاپ دوم، ج 13۸3 ران،ای –



5 
 

 سبک زندگی 

 عریف لغوی  ت -1

معنای  معنای شیوه، روش یا الگو، و »زندگی« به ترکیبی است از »سبک« به  (Lifestyle) «واژه »سبک زندگی

در زبان فارسی، این اصطلاح به شیوه خاصی از زیستن اشاره دارد که شامل    .های روزمرهزیستن، بودن و کنش 

 1.های فردی و اجتماعی استها، و انتخابها، ارزش رفتارها، نگرش 

 تعریف اصطلاحی   -۲

شود که افراد  ای از الگوهای رفتاری، نگرشی و مصرفی اطلاق می در علوم اجتماعی، »سبک زندگی« به مجموعه 

آنتونی    .دهند کنند و از طریق آن هویت اجتماعی خود را شکل می ها در زندگی روزمره خود اتخاذ می یا گروه 

تنها نیازهای  گیرد تا نه کار می ها را به ای نسبتا  منسجم از عملکردهاست که فرد آن سبک زندگی مجموعه   :گیدنز

  ۲. جاری خود را برآورده کند، بلکه روایت خاصی از هویت شخصی خود را نیز در برابر دیگران به نمایش بگذارد

 یی زناشو  یو زندگ دیتوح

 ی در زندگی افعال  دیتوح 

  ه ی در آ  یقرآن  یاهیاست، پا  یتحت اراده اله  ما یتمام افعال جهان مستق  نکهیاعتقاد به ا  یبه معنا  یافعال  د یتوح

آسمان و زمین همه مخلوق اویند و زمان و مکان همه    بنابر این آِیه شریفه  .دارد  3»وَ اللَّهُ خَلقََکُمْ وَماَ تَعْمَلُونَ« 

  د یتوح  ۵.کند ی م  لیمسئولانه تبد   یارا به رفتاره  نی زوج  ی مال  یهاتوکل، اضطراب   ت یباور با تقو  ن یا  4.از او است

در دل    ن یادیآرامش بن  ینوع  ابد،یی تحقق نم  یاله  تیخارج از اراده و مش  ی فعل  چ یه  نکهیبر ا  د یبا تأک  ،یافعال

 

. جامعه یرانیا  یدر پژوهشها  یمطالعات سبک زندگ  لی(. فراتحل139۸. )  دیمحمد سع  ی،محمد  ،محمد  ی،گنج  ،عقوبی  ی،احمد.  1

 .37- 1(, 14)۵, ی سبک زندگ یشناس

 . 1۲0، ص 13۸۵ ،یتهران: نشر ن ،یترجمه منوچهر صبور ، یشناسجامعه ، یآنتون دنز،یگ. ۲

 9۶:صافات. 3

 . 100ص ،19ج ،1374 ه،یدارالکتب الاسلام رنمونه،یناصر، و همکاران، تفس ،یرازیمکارم ش. 4

اثر    یروانشناخت  ل یتحل  ،1403رکسانا،  ،یموقرحسن  ؛سارا  ، یم یکر  ؛سهیفلاح، نف  ؛فاطمه سادات  ، یآباد  نیمجرد حس  ینیحس.  ۵

روان   ت، یریمد  یمل   ش یهما  نیو نهم  ی الملل  نیکنفرانس ب  نیروزمره،ششم  یها  ی توکل بر خداوند در کاهش اضطراب ها و نگران

 .تهران ،یو علوم رفتار یشناس
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  . ساز بازگشت روابط به حالت طبیعی باشند توانند زمینه نیت می مانند عذرخواهی، پذیرش خطا، و ابراز حسن 

های سیاسی و اجتماعی، نشانگر نگاه  السلام با معاویه، با وجود پیچیدگی نمونه تاریخی صلح امام حسن علیه 

ایشان با ترجیح مصلحت حفظ جان شیعیان و جلوگیری از جنگ داخلی،    .محور ایشان استنگر و اخلاق کلان 

این رویکرد، تلفیقی    .نشان دادند که گاه آشتی و مدارا، از انتقام و تقابل، ثمرات بیشتری برای امت اسلامی دارد

 .از عقلانیت سیاسی، رحمت ایمانی، و مسئولیت اجتماعی است

ای که بتواند  زیرا جامعه   .تنها به سود طرفین اختلاف، بلکه به سود کل جامعه استدر نهایت، ترمیم رابطه نه 

پس از اختلاف، به آشتی و همدلی برسد، ظرفیت بالاتری برای رشد، انسجام، و تحقق عدالت پایدار خواهد 

 .داشت

  ی روز یو اخوت باشد، نه پ  نیحفظ د  یخدا و حل تعارض برا  یرضا  د یدر تمام مراحل با  یاصل  تی: نیاله  تین   

 .طرف مقابل  ری تحق  ای یشخص

وآله فرمود:    هیالله عل  یرسول خدا صل  .افراد حفظ شود  یآبرو  د یعدالت، با  یدر هنگام اجرا  یحفظ آبرو: حت   

و آخرت    ایرا[ بپوشاند، خداوند در دن  بشیرا ]ع  یهر کس مسلمان؛  1مَنْ سَتَرَ مسُْلِما  سَتَرَهُ اللَّهُ فِی الدُّنْیاَ وَ الْآخِرَةِ 

 . پوشاند ی ماو را  

باب    د یتوبه و اصلاح از او ظاهر گشت، با  یهاشد و نشانه  مان یتوجه به توبه و اصلاح: اگر طرف خطاکار پش   

 ۲. عَلَیْهِمْ« أَتُوبُ ئکَِإِلَّا الَّذِینَ تاَبُوا وأََصْلَحوُا وَبیََّنُوا فَأُولَ »: د یفرمای قرآن م  .او گشوده شود رش یرحمت و پذ 

  گران یگرفتن کامل حقوق د  دهیناد  ی به معنا  د یعفو نبا  .عادلانه باشد   د یرحمت و عفو با  یعدالت در رحمت: حت   

 .عدالت بر ظالم است ی مستلزم اجرا ی رحمت به مظلوم، گاه .به تکرار ظلم باشد  قیتشو  ای)حق الناس( 

عدالت، چارچوب و    .پل عدالت و رحمت است  ی متعادل بر رو   ی حل تعارض در اسلام، حرکت  ی الگوبنابراین،  

چارچوب    نیساز ارحمت، روح بخش و روان   .ابد یتداوم ن  ی نشود و ظلم  مالیها پاتا حق  کند ی مرزها را مشخص م

خطاکار    ی و اصلاح برا  تشود و امکان بازگش   می خود را به بخشش دهد، روابط قطع شده ترم  یجا  هانه یاست تا ک

 

،  ۵، جق  141۵، قم،  اسماعیلیان، رسولى محلاتى، سید هاشم، تفسیر نور الثقلین ، العروسى الحویزى، عبد على بن جمعة. 1

 . ۸۸ص
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  ی ااست و جامعه  یدر مناسبات انسان  م«ی»العدل« و »الرحمن الرح  یاز اسماء اله  ی بازتاب  ق،ی تلف  نیا  .د یفراهم آ

  ی رفتار  نیگونه که خداوند با بندگانش چنهمان  .که هم از ظلم در امان است و هم از قساوت قلب  سازدی را م

حال،    نی« و در ع...است  دهی»پروردگارتان رحمت را بر خود واجب گردان  1« الرَّحْمَةَ  فسِْهِنَ   علَىَ  رَبُّکُمْ  »کتََبَدارد:  

  ل یو ن  یو اجتماع  ی خانوادگ  ، یحل اختلافات فرد  د ی الگو، کل  نیاز ا  ی رویپ  .بر عدل استوار است  نش ینظام آفر

 . است یرضوان اله  هیدر سا داریپا یبه صلح 

   یریگجه ینت .۸

تب  نیاپژوهش    نیا با هدف  ارائه   دار،یپا  ییزناشو  ی سبک زندگ   یر یگدر شکل  د ینقش توح  نییپژوهش    ی و 

برا یربوب   ،یعباد  ،ی)افعال   ید یتوح  یهابر آموزه   ی مبتن  ،یاسلام  ییالگو ازدواج و    ی(  با بحران کاهش  مقابله 

  ران یکننده طلاق در اآمار نگران  ت یمواجهه با بحران کاهش ازدواج و تثب  یبرا     . آمار طلاق انجام شد   شیافزا

به    دهد ی به وضوح نشان م  قیتحق   نیا  یهاافته ی  .انجام شد  باور    ، یگانه آن )افعالسه   یهاو شاخه   د یتوحکه 

  م ی مستق  ر یمنسجم، تأث  یاتیسامانه عمل  ک یبلکه به مثابه    ، یانتزاع  یامر اعتقاد   کی ( نه به عنوان  یو ربوب  یعباد

پژوهش،    ی پاسخ به سؤال اصل  در   .دارد  داریپا  ییزناشو  ی سبک زندگ  کیدر انتخاب و تداوم    یاکنندهن ییو تع 

هم در انتخاب و هم در تداوم    ،یو نهاد   ی رفتار  ،یشناختروان   یهاسم یمکان  قیاز طر  د یاذعان داشت که توح  د یبا

پا  یزندگ م   داریمشترک  انتخاب، جهان  .گذاردیاثر  مرحله  از    نش یگز  یارهایمع  ،ی د یتوح  ینیبدر  را  همسر 

سوق    ی اله  یریپذ ت یمانند تقوا، صداقت و مسئول  ی و اخلاق  ی معنو   ی ارهایبه سمت مع  یو ظاهر   ی ماد  یارهایمع

  ک ی )توکل( با ارائه    یافعال  د یاز آن است که باور به توح  یحاک  هاافته ی،  ی سؤال فرع  نیپاسخ به اول  در  .دهد ی م

  لت یفض  ت یسو با تقو  کی باور، از    نیا  .کند ی م  یانیکمک شا  ی زندگ  ی داریبه پا  ،یاضطراب مال   تیریمد   ستمیس 

توکل    ت یبا تقو  گر،ید  یاز سو   .سازدی م   ی منطق  را کاذب، مصرف    یهااز خواسته   یواقع   یازهاین   کیقناعت و تفک

  جاد یرا ا  نانیاطم  نیو ا  سازدی نامعلوم رها م  یاندهیاز آ   یرا از اضطراب ناش   نی(، ذهن زوجی فعال )و نه انفعال

، پژوهش حاضر به  یسؤال فرع  نیپاسخ به دوم   در  .تحت اراده خداوند است  ما یمستق   یرسانی که روز  کند ی م

عامل در کنترل    نی، کارآمدتریو معنو   یسپر اخلاق  کی  جاد ی، با ایعباد  د یکه باور به توح  د یرس   جهینت  نیا

و مشترک )مانند نماز،    ی که عبادات فرد   یزمان  .است  یو طلاق عاطف  انتیاز خ  ی ریشگ یو پ  ینفسان  لاتیتما

از خدا« )تقوا(    ی»مراقبت دائم  جیتقرب انجام شوند، به تدر  یبرا   یاخلاص و به عنوان ابزار   تین  باروزه و دعا(  

 

 . ۵4:عام ان. 1
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، با  یربوب  د یپژوهش نشان داد که باور به توح  جی، نتای سؤال فرع   ن یپاسخ به سوم  در   .کنند ی م  نه یرا در فرد نهاد

در سطح  بنابراین،    .کند ی م  نیرا تضم  یی زناشو  ی، استحکام و تداوم زندگیاله  یریپذ ت یمسئول  یسازنه ینهاد

و تعامل سالم را فراهم    یآرامش روان  ،یاضطراب مال  تی ریتوکل فعال، قناعت و مد   ت یبا تقو  یافعال   د یتوح  ،ی فرد

و مشترک، قدرت کنترل   ی عبادات فرد ق یتقوا از طر یسازنه یبا نهاد یعباد د یتوح ن، یسطح زوج در .سازدی م

دونفره در چارچوب   یو سفرها ی پنهان، نگاه چشم یمانند قدردان  ی ناتیتمر  .دهد یم   شیرا افزا ی و وفادار زیغرا

  در   .کنند ی م  یریشگ یپ   یاطفو طلاق ع  انتیرابطه را ارتقا داده و از خ  ی عاطف  هی»مودت« و »رحمت«، سرما

خانواده    ،ی به سطح اله  یریپذ ت یمسئول  یازدواج و ارتقا   مانیبه پ  یبخشبا قداست  ی ربوب  د یسطح خانواده، توح

  ن یعدالت و رحمت، حفظ کرامت طرف   قیحل تعارض بر اساس تلف  .کند یم  لیآور تبد و تاب   داریپا  یرا به نهاد

 . دهد ی را هدف قرار م یاله ت یو جلب رضا

 : منابع

 هاکتاب
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