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 نقش زنان در ایجاد روحیه معنوی در خانواده                               

 چکیده:

این پرسش که بصورت   زنان ایفا میکنند، بررسی  ایجاد روحیه معنوی چه نقشی  در خانه و خانواده برای 

بعهده دارند که تحلیلی انجام شده است نشان میدهد که، زنان در خانه نقش و جایگاه مدیریتی را –توصیفی  

ای معنوی و سالم رهنمون شوند. این  به آنان این امکان را میدهد که کل خانواده را به سمت ایجاد روحیه

آنکه سرپرستی معیشتی و هزینه کرد  از طرق زیر توسط زنان رنگ واقعیت بخود میگیرد؛ زنان بعلت  امر 

اقتصادی و نیز مدیریت درون خانواده را بعهده میگیرند میتوانند با روحیه قناعت ورزی و اعتدال موجب 

آسایش خیال اعضا، و پرهیز از رقابتهای ناپسند در مصرف گرایی، موجب آسایش خیال شوهر و فرزندان و  

نیز هرچه دلپذیر شدن زندگی گردند. اما مهمتر از بخش مربوط به مدیریت اقتصادی، مدیریت عاطفی زن  

کانون و محور عاطفی در خانه در شرایط دشوار و سخت    ردد زندر خانه و خانواده است که موجب میگ

و  روانی  آسایش  سبب  خیال  آرامش  و  امید،  تزریق  با  زن  فرزندان،  چه  و  شوهر  برای  چه  باشد  زندگی 

خانواده هر  رشد  برای  که  میگردد  روان  با  بهداشت  که  است  کانونی  زن  مجموع  در  است.  ضروری  ای 

ای سالم و بالنده شکل  ها و انجام اقدامات مختلف در حوزه اقتصادی یا عاطفی سبب میگردد جامعهکارویژه

 گیرد.

 کلیدواژه:

 زن، معنویت، خانواده، نقش، سلامت  

 



 مقدمه 

خانواده عبارتست از مرد و زنی که بینیان خانواده را تشکیل میدهند، خانواده نهاد کهنی است که قدمت ان  

به درازای تاریخ حضور انسان در کره ی خاکی میرسد. خانواده نهادی جهانی است که در تمامی قاره ها،  

فرهنگها، زبانها و نژادها مشترک بوده و صرفا در جزییات باهمدیگر تفاوت دارد. در هر خانواده ای برای  

انکه خانواده بتواند به درستی به بقای خود ادامه داده و نسل اندر نسل تداوم و گسترش یابد میبایست هر  

مادر،   پدر،  همسر،  سوهر،  که  وظایفی  نماید.  عمل  درستی  به  محوله  وظایف  به  خانواده  اعضای  از  یک 

میدهند گو انجام  اعضا  دارای فرزندان و سایر  اعضا  از  متقابلا هر یک  دارد. و  متعددی  متفاوت و  نه های 

دارد.  معنوی  و  مادی  متعدد  نتایج  و  کارکردها  خانواده  اعضای  توسط  وظایف  انجام  هستند.  نیز   حقوقی 

نامیده براثر تغییرات متعدد و ژ  در دوران معاصر که دوران مدرن  ابعاد مختلف زندگی  رمیشود،  فی که در 

انسانها   جمعی  و  شهرگراییفردی  مانند،  است،  آمده  فراگیری بوجود  روستاها،  و  شهرها  شدن  صنعتی   ،

ارتباطات   بویژه  نقل  و  ارتباطات و حمل  فزاینده ی اموزش،گسترش  هردم  ای، حضور  رسانه  تکنولوژیک 

کار   از  بسیاری  خانواده  گردیده  موجب  سیاست،  و  فرهنگ  اقتصاد،  شدن  جهانی  و  مجازی،  فضاب 

کارکردهای خود را از دست داده و کارکردهای ان به دیگر نهادها همچون اموزش و پرورش، نظام بهداشت  

و مراقبت، دانشهای روانشناسی، روانکاوی و مشاوره، رسانه های جمعی و دیگر بخشهای خدماتی و رفاهی 

از جمله دولت سپرده شده است. تغییر نهاد خانواده سبل تغییر وظایف زنان گردیده است، حتی در جوامع 

اسلامی که خانواده در ان نقش محوری دارد نیز تین تغییرات محسوس است بخصوص از منظر اسلامی که  

ی داشته و کارکردهای مهم مادی و معنوی در جهت بقا و رشد خانواده ایفا  زنان در ان نقش مهم و مرکز

با    رر خانواده ایفا میکنند؟ این جستامیکند. اما پرسش این است که زنان چه نقشی در ایجاد روحیه معنوی د

صورت   خانواده  در  زنان  معنوی  های  کارویژه  به  دستیابی  هدف  با  توصیفی  و  تحلیلی  روش  از  استفاده 

میگیرد، زیرا اگرچه در این حوزه و قلمرو مطالعات فراوانی صورت گرفته است با اینحال در رابطه با نقش  

 زنان در ایجاد روحیه معنوی مطالعات زیادی صورت نگرفته است. 



 مفهوم شناسى

به   باشیم زیرا  بنیانی مقاله داشته  از مفاهیم  به بحث میبایست نظری و گذری بر برخی  از ورود  رغم  پیش 

 استفاده مکرر از این مفاهیم دیگر مجالی برای سخن گفتن از آن به نحو مفهومی نخواهیم داشت.

 خانواده 

توان به موارد زیر اشاره  اند از جمله مینظران علوم اجتماعى تعاریف متعددى از خانواده ارائه کردهصاحب 

اى تاریخى و  خانواده پدیده   1. بدون فرزند  فرزند یاوبیش پایدار با  خانواده عبارت است از شرکت کم   کرد.

یا  گروه  واجد خصایص  که  است  اجتماعى  است   واحدى  نهاد    2. نهاد  و  محدود  اجتماعى  سازمان  خانواده 

در مکتب اسلام، خانواده    3. شودتشکیل مى   اى است که از طریق ازدواج که قراردادى اجتماعى است،سازنده

نکاح )عقدى که   اساس  بر  داراى شخصیت مدنى حقوقى و معنوى است که  از چند فرد است و  متشکل 

بر این اساس، خانواده در اسلام داراى    4آید سازد( پدید مىارتباط زن و مرد را معین مى   ارتباط یا مشروعیت 

 هاى خاص است که عبارتند از:ویژگى

یف مشترک و گوناگون بین  وظا مفروض بوده و    وجود افراد متفاوت در آناست که    نسبى  دوام و پایدارى-

داشتن ، نیز گفتنی است که در خانواده  متقابل افراد آن نسبت به یکدیگر  حقوقوجود دارد و نیز    افراد آن

 5است.  بق مبانى مذهبىگیرى آن مطاشکلتوصیه شده که   اهداف معین و منافع مشترک 

 

 كاركردهاى خانواده هاى مديريتى زن با توجه به نقش 

کارگیری مؤثر منابع انسانى و امکانات مادى براى تحقق اهداف نهادها است. مدیریت به معناى هدایت و به 

ترین نهاد جامعه است، بسیار تأثیرگذار  مدیریت درست در تداوم، استمرار و موفقیت نهاد خانواده که اصلى

شان  هاى وجودىدهند با توجه به شاخصه مایه را تشکیل مىاست و زنان که پایه و رکن اصلى این نهاد گران 

بالندگى و پیشرفت این نهاد را به   که خداوند متعال در آنان قرار داده است، نقش مهم و حیاتى در رشد، 

 شود. تبع آن جامعه نیز از این رشد و بالندگى برخوردار مىعهده دارند که به 

به  را  خویش  نقش  که  را  صالح  و  شایسته  زن  )ص(  گرامى  مىپیامبر  ایفا  کارگزاران خوبی  از  یکى  کند، 

نماید. مردى به خدمت رسول خدا )ص( آمد و عرض کرد: من همسرى  خداوند بر روى زمین معرفى مى
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منزل مى استقبال من مىدارم که وقتى داخل  به  آنگاهشوم  مرا مشایعت مىکه خارج مى آید و  کند و شوم، 

مرا غمگین مىهنگامی به من مى که  براى درآمد و بیند  اگر  ناراحتى شما شده است.  گوید: چه چیز باعث 

خرج منزل ناراحت هستى، که تأمین آن به عهده خداوند است و اگر غم و اندوهت به خاطر امر آخرتت 

هست، خداوند اهتمام و غمت را زیاد کند. پیامبر )ص( فرمود: »ان الله عمالاً و هذه من عماله لها نصف اجر  

شهید؛ همانا براى خداوند کارگزارانى است و این زن در زمره کارگزاران اوست او نصف پاداش شهید را 

 6راست«  دا

 پردازیم.هاى گوناگون مىهاى مدیریتى زن در بخش در این سخن کوتاه به تحلیل و بررسى زمینه 

 زن  معیشتی/ب(مديريت اقتصادى

اقتصادى   اداره  و  نیازهایى تأمین  و  جامه  )نفقه(،  فرزندان  و  زن  هزینه خوراک  پرداخت  همچون  خانواده، 

را  هزینه  این  است؛  خانواده  پدر  عهده  بر  همه  روحى  و  رفاهى  نیازهاى  بهداشت،  و  درمان  مسکن،  مانند 

کند که بخش اول، جزو حقوق مسلم قانونى زن و  دو تقسیم مىاسلام به دودسته ضروریات و نیازهاى درجه

فرزند و اعضاى خانواده است و ترک آن علاوه بر غضب خداوند، داراى ضمانت اجراى قانونى و قضایى  

مى مستحبات  مسلمان،  حقوقدانان  را  دوم  بخش  ...،  است.  و  مسافرت  سالم،  تفریحات  همچون  که  نامند 

اگرچه ترک آن ضمانت اجرائى قضایى ندارد، ولى کاملاً ترجیح دارد. به هر صورت، مرد براى آنکه بتواند  

 7. بایستى داراى کار و درآمد باشد ها را بپردازد،این هزینه 

اکرم )ص( مى اهلپیامبر  نیاز  رفع  براى  که  آن کسى  مىفرماید:  معاش خانواده تلاش  تأمین  و  کند،  وعیال 

 8.ى عیاله کالمجاهد فى سبیل الله( همانند جهادگر در راه خداست )الکاد عل

توجهی در تولید و افزایش درآمد و بهبود اقتصاد خانواده داشته و دارند، اما زنان در گذشته و حال نقش قابل

مهم سیاست از  سیاست گذاری ترین  خانواده،  و  خانه  محیط  در  درآمد ها  و مصرف  توزیع  نحوه  در  گذارى 

ترى ویژه در شهرها در مورد توزیع و نحوه هزینه درآمد خانواده، نقش عمدهخانواده است؛ امروزه زنان، به 

 9.اند لیت را به زنان واگذار کرده را به عهده دارند؛ زیرا در موارد زیادى مردان، این مسئو
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آن جا که رسول خدا)صلی الله علیه وآله( رازی را با یکی از همسرانش در میان نهاد و او آن راز را برای 

یکی دیگر از زنان افشا کرد، خداوند متعال، ضمن برخورد شدید با آنان، خاطر نشان ساخت که اگر به این 

توطئه ادامه دهند و با فاش کردن اسرار آن بزرگوار در پی ضربه زدن به شخصیت او برآیند، آن حضرت  

آنان را طلاق می دهد و همسرانی اختیار خواهد کرد که غمخوار و رازدار رسول خدا )صلی الله علیه وآله( 

باشند. قرآن کریم عمل زشت افشای اسرار رسول خدا را تا آن جا ناپسند دانست که در پایان همین سوره با  

همسران نوح و لوط به این بندگان شایسته الهی، رفتار ناپسند همسران پیامبر را با    6اشاره به داستان خیانت 

خیانت آن زنان مقایسه کرد و با تعریض به آنان فهماند که ارتباط با رسول خدا مانع عذاب خدا نخواهد  

 شد. 

خانَتاهُما فَلَم »ضَربََ اللّهُ مَثلَاً لِلَّذینَ کَفَرُوا امْرَأتََ نُوحٍ وَ امْرَأتََ لُوطٍ کانَتا تَحتَ عَبدَینِْ منِْ عِبادنِا صالِحینَ فَ

 22. ارَ مَعَ الدّاخِلینَ«یُغنِیا عَنهُما منَِ اللهِّ شَیئاً وَ قِیلَ ادخْلُا النّ

بندگان  از  بنده  لوط که در حباله دو  نوح است و همسر  مثلی می زند و آن همسر  خداوند درباره کافران 

شایسته ما بودند، سپس به ایشان خیانت کردند و آن دو )پیامبر( در برابر امر )و عذاب( الهی چیزی را از 

 آنان باز نداشتند و ]به آن دو زن[ گفته شود: همراه سایر وارد شوندگان وارد جهنم شوید.

 

 

   نتیجه گیری

فراگیرترین نهادى است که در تمام جوامع بشرى با الگوهاى مختلف وجود داشته و  ترین و  خانواده، قدیمى 

مهم از  یکى  دارد؛  فراوانى  »جامعه کارکردهاى  فرآیند  نهاد خانواده،  کارکردهاى  کنترل  ترین  نظام  و  پذیرى« 

دهنده پیکر جامعه، اگر سالم و کارآمد باشد، سلامتى و  هاى تشکیلعنوان سلول اجتماعى است. خانواده به 

هاى سرطانى است و پیکره جامعه  مثابه سلول سعادت جامعه را در پى دارد و اگر متزلزل و متلاشى باشد، به 

 23.کندظمى مىنومرج و بى را دچار هرج
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ها و رفتارهاى مناسب ترین کارکردهاى نهاد خانواده است که از طریق آن، فرد نگرشپذیرى از مهم جامعه 

هاى همسرى و مادرى در خانواده براى  آموزد؛ در این میان مدیریت زن با توجه به نقش بافرهنگ خود را مى

 بدیل است. گیرى صحیح شخصیت فرزندان و همسر نقشى بىشکل

اندازه مادر در تربیت و چیز بهتوان گفت: هیچکند تا آن حد که مىها نفوذ مى او به قوه عشق و محبت بر دل

تشکیل ساختمان روحى افراد خانواده مؤثر نیست. زن در نقش مادرى، طفل را نه ماه در رحم و دو سال در 

ها محیطى است که مادر رکن اساسى آن  کند. نقطه آغازین سعادت و یا شقاوت انسان آغوشش حمایت مى 

قابلیت تبدیل به جهت کودک مانند مومى است که در میان دستان قدرتمند مادر  شود؛ از این  محسوب مى 

بانوى خانه، الگوى رفتار براى خانواده است. از طریق اوست که شخصیت کودکان رنگ    24هر شکل را دارد

پایه مى و  مىگیرد  گذارده  کودک  رفتارى  و  اخلاقى  خانه هاى  در  بیشود.  مادر  که  و  اى  بداخلاق  بندوبار، 

زن در نقش همسرى خود نیز داراى بیشترین    25یار اندک است خشن باشد، امکان داشتن فرزند متعادل بس

سهم در مدیریت و اداره خانواده است که این مدیریت هم جنبه عاطفى و روانى دارد و هم در اداره امور 

 جارى منزل دخیل است. 

داند،  زن در نقش همسرى فردى است اجتماعى، دوستدار شوهر که خود را مکلف به نیکى نسبت به او مى 

او خوش فرصت رفتاری، خوشوظیفه  همه  از  و  است  همسر  از  دلجویى  و  این  خلقى  به  وصول  براى  ها 

برابر  هدف سود مى  مهربان که در  نقش همسرى  او در  است.  بانوى مسلمان شریک زندگى شوهر  جوید. 

دشوارى  و  مىمشکلات  تسکین  و  آرامش  را  همسرش  زندگى  مىهاى  و سبب  که سختى بخشد  هاى شود 

 26.تحمل شودقابلحاصل از برخورد با افراد جامعه و مشکلات زندگى براى او 

در روایتى از پیامبر اکرم )ص( نقل شده است: »الا کلکم راع و کلکم مسئول عن رعیته ... فامرئه راعیه على  

شما  همه  بدانید  رعیته؛  عن  مسئول  کلکم  و  راع  فکلکم  الا  عنهم،  مسئووله  هى  و  ولده  و  بعلها  بیت  اهل 

نگهبانید )حافظ مصالح( و همه شما در برابر کسانى که حافظ آنان هستید مسئولید ... زن نیز حافظ مصالح 

خانواده شوهر و فرزندان اوست و در برابر آنان مسئول است؛ بدانید همه شما نگهبانید )حافظ مصالح( و 

 «  27ور نگهبانى آنها هستید مسئولیدهمه شما در برابر کسانى که مأم
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به روایت  مىاین  مشخص  را  آن  افراد  مصلحت  و  خانواده  حفظ  در  زنان  مهم  نقش  زنان  صراحت  کند. 
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