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1استاد  

 2محقق

 ٌسهی تفاوت غصر در تربیت و فرزٌدان ای رساٌَ زیست واندیً،

 چکیده

 و کّدکان زِان زیصث و ارجتاـی انگُّای در شریم جغییرات و فٍاوراٌَ طگرف جضّلات نػر صاؽر، نػر

 و ازحيانی ُای طتکَ ىسازی، فؾای در وری غّـَ ةا کَ فرزٌدان، زدید ای رشاٌَ زیصث. اشث ٌّزّاٌان

 ایً. اشث داده كرار جرةیث اىر در واندیً فراروی را ای شاةلَ ةی ُای چانض طّد، ىی جهریف آٌلایً ُای ةازی

 و( دیسیحال ىِازران نيدجاً) واندیً ىیان جسرةیات و ُا ارزش درك، در طکاف و ٌصهی جفاوت ةا ُا چانض

 ىخحهف اةهاد ةررشی ةَ جّغیفی،-جضهیهی رویکردی ةا صاؽر ىلانَ. طّد ىی جظدید( دیسیحال ةّىیان) فرزٌدان

 در واندیً ٌلض و ُا، آن روان شلاىث و ازحيانی رواةؿ ُّیث، ةر آن جأدیرات فرزٌدان، ای رشاٌَ زیصث

 جفاوت نػر اكحؾائات ةا ىحٍاشب جرةیحی ُای اشحراجژی و راُکارُا ُيچٍیً،. پردازد ىی فؾا ایً ىدیریث

 ىّرد ىسازی، و واكهی دٌیای ىیان جهادل ایساد و ُيدلاٌَ ارجتاط ای، رشاٌَ شّاد اُيیث ةر جأکید ةا ٌصهی،

 ُدایث زِث واندیً جّاٌيٍدشازی ةرای چارچّةی ارائَ اغهی، ُدف. گرفث خّاُد كرار ةررشی و ةضخ

 شلاىث از ةرخّردار و آگاه پذیر، ىصئّنیث ٌصهی جرةیث و پیچیده ای رشاٌَ اکّشیصحو ایً در فرزٌدان

 .اشث دیسیحال

  ای، رشاٌَ شّاد ٌصهی، طکاف ٌصهی، جفاوت فرزٌد، جرةیث ای، رشاٌَ زیصث واندیً،: ُا کهیدواژه

  

                                                                 

 : . اشحاد  1

 شیيیً انصادات زيانیفر ىضلق:.  2
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 ىلدىَ

 ویژه ةَ ارجتاـی، و اـلاناجی ٌّیً ُای فٍاوری و اشث دگرگٌّی صال در ٌاپذیر وغف شرنحی ةا اىروز زِان

 ایً در. اٌد داده كرار جأدیر جضث را ةظر ازحيانی و فردی زٌدگی طئّن جياىی دیسیحال، ُای رشاٌَ و ایٍحرٌث

 از ىحفاوت کاىلاً ای رشاٌَ زیصث یک در ُا، فٍاوری ایً کارةران جریً فهال نٍّان ةَ ٌّزّاٌان و کّدکان ىیان،

 و خلاكیث یادگیری، ةرای طياری ةی ُای فرغث زدید، ةّم زیصث ایً. ورٌد غّـَ خّد پیظیً ُای ٌصم

  اشث داطحَ ُيراه ةَ ٌیز را زدیدی جرةیحی ُای چانض و ىخاـرات صال، نیً در اىا آورده، فراُو ارجتاط

 اةهاد دیسیحال نػر در ةّده، زّاىم ُای دغدغَ از یکی ُيّاره کَ ٌصهی طکاف یا ٌصهی جفاوت دیگر، شّی از

 و ُا ارزش جسرةیات، ةا طٌّد، ىی طٍاخحَ دیسیحال ىِازران نٍّان ةَ اغهب کَ واندیً. اشث یافحَ جری پیچیده

 جسرةَ و درك جفاوت ایً  اٌد ىّازَ ُصحٍد، دیسیحال ةّىیان کَ خّد فرزٌدان ةَ ٌصتث ىحفاوجی ُای ىِارت

 .طّد ىٍسر جرةیث فرآیٍد در ٌاکارآىدی و جهارض شّءجفاُو، ةَ جّاٌد ىی ای، رشاٌَ زِان از

 ىحغیر، و پیچیده ای رشاٌَ زیصث ایً در فرزٌدان ُدایث و راُتری در واندیً ٌلض طرایفی، چٍیً در

 کَ ُصحٍد ٌّیٍی جرةیحی رویکردُای اجخاذ و ىِارت آگاُی، کصب ٌیازىٍد واندیً. یاةد ىی دوچٍدان اُيیحی

 در ُا آن ةَ و داطحَ ىػّن آن ُای آشیب از را فرزٌدان ىسازی، فؾای ُای فرغث از گیری ةِره ؽيً ةحّاٌد

 و ُا چانض ةررشی ةا جا اشث غدد در ىلانَ ایً. رشاٌد یاری ىصئّلاٌَ و شانو ُّیحی گیری طکم زِث

 و ٌصهی جفاوت نػر در فرزٌدان ىؤدر جرةیث زِث در واندیً ةرای نيهی راُکارُایی رو، پیض ُای فرغث

 .دُد ارائَ ٌّیً ای رشاٌَ زیصث

  



3 
 

 ُا ویژگی و ابػاد: فرزٌدان ٌّیً ای رساٌَ زیست . 1

 :گیرد ىی ةر در را ىخحهفی نٍاغر کَ پّیاشث و چٍدوزِی اکّشیصحيی اىروز، فرزٌدان ای رشاٌَ زیصث

 :ىجازی فضای در وری غّظَ

 ایٍصحاگرام، ىاٌٍد) ازحيانی ُای طتکَ ایٍحرٌث، در را روز از جّزِی كاةم شانات ٌّزّاٌان و کّدکان 

 از ٌاپذیر زدایی ةخظی ةَ فؾا ایً. کٍٍد ىی شپری آٌلایً ةازی ُای پهحفرم و ُا رشان پیام ،(یّجیّب جاك، جیک

 1.اشث طده جتدیم ُا آن یادگیری صحی و شرگرىی ازحيانی، زٌدگی

. کٍد ىی غرق خّد در ـّلاٌی شانات ةرای را فرزٌدان چٍدوزِی، و پّیا ىضیؿ یک نٍّان ةَ ىسازی فؾای

 ازحيانی ُای طتکَ و ُا ةازی جهاىهی، اةزارُای طاىم خلاكاٌَ، و آىّزطی ُای فرغث ارائَ ؽيً فؾا، ایً

 ىحهددی ىٍفی و ىذتث پیاىدُای جّاٌد ىی وری غّـَ ایً. ُصحٍد گصحرش و جضّل صال در ُيّاره کَ اشث

 ُا جضهیم ایً کَ ةاطد، داطحَ فرزٌدان ازحيانی ُای ىِارت و خلاكیث پرورش جيرکز، كدرت روان، شلاىث ةر

 .اشث کّدك رواٌظٍاشی و رشاٌَ ُای صّزه ُای یافحَ ةر ىتحٍی

 : ُيیضگی و آسان دسترسی

 خاغی ىکان و زىان ةَ ىضدود دیگر آٌلایً ىضحّای ةَ دشحرشی ُا، جتهث و ُّطيٍد ُای جهفً گصحرش ةا

 وؽهیث، ایً .شازد کيرٌگ را ىسازی و واكهی زٌدگی ىیان ىرزُای جّاٌد ىی ةّدن آٌلایً ُيیظَ ایً. ٌیصث

 و زىاٌی ُای ىضدودیث و آورده فراُو ىکان و زىان ُر در را ایٍحرٌحی ىٍاةم از فرزٌدان ىٍدی ةِره اىکان

 اىا اٌد، طده جر گصحرده ارجتاـی و یادگیری ُای فرغث ٌحیسَ، در. اشث ةرداطحَ ىیان از را پیظیً ىکاٌی

 ىضحّاُای ىهرض در گرفحً كرار و رواٌی ُای جٍض افزایض ایٍحرٌث، ةَ انحیاد ٌلیر ىخاـراجی ُيزىان،

 .2اٌد یافحَ ةروز ٌیز ٌاىٍاشب

 :ىحتّا بازٌضر و تّنید

 کّدکان زيهَ از کارةران، ٌّیً، ُای رشاٌَ در ةّد، کٍٍده ىػرف نيدجاً ىخاـب کَ شٍحی ُای رشاٌَ ةرخلاف 

 در را خّد ىضحّای ُا آن. اٌد طده جتدیم ىضحّا فهال ةازٌظرکٍٍدگان و جّنیدکٍٍدگان ةَ خّد ٌّزّاٌان، و

 فرآیٍد، ایً. کٍٍد ىی ىٍحظر گٌّاگّن ُای پهحفرم در ُا پیام و ٌلدُا ویدئُّا، جػاویر، چّن ىحٍّنی ُای كانب

 ىضحّای اٌحظار شّءاشحفاده، ةرای ةصحری جّاٌد ىی دارد، خلاكیث جرویر ةرای کَ ةالایی پحاٌصیم ؽيً

 جأدیر جضث طدت ةَ ةازٌظر و جّنید انگُّای. آورد فراُو طایهات و کذب اختار جرویر ُيچٍیً و ٌاشانو،

                                                                 

 .424ص  ای، طتکَ زاىهَ: 1 زهد فرٍُگ، و زاىهَ اكحػاد،: اـلانات نػر ىاٌّئم، کصحهز،.  1

 ای رشاٌَ ىػرف فرٍُگ ىفانهات رك: . 2
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 فراُو خلاكیث و وزّد اةراز ةرای ُایی فرغثو  آىّزش ٌلض و ُصحٍد ازحيانی ُای طتکَ ُای انگّریحو

 1.ثاش آن پیاىدُای از آگاُی و پذیری ىصئّنیث ٌیازىٍد اىا کٍد، ىی

 :ُا انگّریتو و سازی صخصی

 ارائَ او ةَ کارةر پیظیً رفحارُای و نلایق ةا ىحٍاشب ىضحّایی دیسیحال، ُای پهحفرم ةر صاکو ُای انگّریحو 

 ُای دیدگاه از را فرد کَ طّد پژواك ُای اجاق و فیهحری ُای صتاب ایساد ةَ ىٍسر جّاٌد ىی اىر ایً. دٍُد ىی

 انگُّای و نلایق طٍاشایی ةر جکیَ ةا پیظرفحَ، ُای فٍاوریجهتیر دیگر ةَ  2.شازد ىی ىضروم ىحٍّع و ىحفاوت

 ُایی پهحفرم در کَ ُا، انگّریحو ایً. دٍُد ىی ارائَ طده شازی طخػی کاىلاً طکهی ةَ را ىضحّا کارةران، رفحاری

 ةا ىحٍاشب ىضحّای ارائَ ةا را کارةری جسرةَ طٌّد، ىی گرفحَ کار ةَ جاك جیک و ایٍصحاگرام یّجیّب، ٌلیر

 ایساد ةَ ىٍسر جّاٌد ىی شازی طخػی ُيیً صال، ایً ةا. کٍٍد ىی جصِیم فردی ٌیازُای و ُا شهیلَ

 جؾهیف فکری، جٍّع در ىضدودیث خفر اىر ایً کَ طّد، ُا دیدگاه داىٍَ طدن ىضدود و «فیهحر ُای صتاب»

 نزوم ىصئهَ، ایً. دارد دٌتال ةَ را ىضحّا ىٍفهلاٌَ و رویَ ةی ىػرف افزایض و اٌحلادی جفکر ُای ىِارت

 در ىٍاشتی جهادل ةحّاٌٍد جا کٍد ىی دوچٍدان واندیً و فرزٌدان ةرای را ٌلد ةر ىتحٍی و آگاُاٌَ آىّزش

 .شازٌد ةركرار ُا انگّریحو ایً از اشحفاده

 فرزٌدان بر ای رساٌَ زیست تأثیرات. 2

 ُا آن جکاىم و رطد ُای زٍتَ جيام کَ اشث پیچیده اکّشیصحو یک اىروز، دٌیای در فرزٌدان ای رشاٌَ زیصث

 ُا فرغث از چٍدوزِی ای ىسيّنَ ةهکَ ٌیصحٍد، ىٍفی یا ىذتث غرفاً جأدیرات ایً. دُد ىی كرار جأدیر جضث را

 واندیً راُتری ٌضّه و خاٌّاده ىضیؿ کّدك، طخػیث شً، اشاس ةر کَ گیرٌد ىی ةر در را ُا چانض و

 ىراجب ةَ جأدیرات ایً دارٌد، كرار رطد صصاس دوران در کَ ٌّزّاٌان و کّدکان ةرایانتحَ  .اشث ىحغیر

 .کٍیو ىی ةررشی اغهی صّزه چِار در را جأدیرات ایً اداىَ، در .اشث پایدارجر و جر نيیق

 : یابی ُّیت

 فظار صال، ایً ةا. اشث طده جتدیم خّد اةراز و ىخحهف ُای ُّیث آزىایض ةرای ای نرغَ ةَ ىسازی فؾای

 نزت کاُض اؽفراب، ةَ ىٍسر جّاٌد ىی( فانّور و لایک) دیگران جأیید کصب و آل ایده جػّیری ارائَ ةرای

 ُای زٍتَ جا یاةٍد ىی فرغث ُا آن ىضیؿ، ایً در 3.طّد طکٍٍده دیسیحانی ُّیث گیری طکم و ٌفس

. کٍٍد جسرةَ و کظف ةاطٍد، ٌداطحَ را آن ةروز اىکان واكهی دٌیای در طاید کَ را خّد طخػیث از ىخحهفی

                                                                 

 .5ص  کٍٍد، ىی ةرخّرد ُو ةا زدید و كدیو ُای رشاٌَ کَ زایی: ىظارکحی فرٍُگ ٍُری، زٍکیٍز، . 1

 .9ص  کٍد، ىی پٍِان طيا از ایٍحرٌث آٌچَ: فیهحر صتاب انی، پاریزر،.  2

 .151ص  یکدیگر؟ از کيحر و داریو اٌحلار جکٍّنّژی از ةیظحر ىا چرا: ُو ةا جٍِایی طری، رکم،ج.  3
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 ُيگی آٌلایً، ُای ةازی در ٌلض ایفای و  ُّاداری ُای گروه ةَ پیّشحً آواجارُا، اٌحخاب ُا، پروفایم شاخحً

 و فرٍُگی ازحيانی، زٍصیحی، ُای ُّیث جّاٌٍد ىی فرزٌدان. ُصحٍد ُّیحی خفای و آزىّن ةرای اةزارُایی

 ـریق ایً از و ةیازىایٍد دارد، وزّد فیزیکی ىضیؿ در کَ فّری ُای كؾاوت ةدون را ىحفاوجی ُای نلاكيٍدی

 ةَ جّاٌد ىی ٌّزّاٌی، گذار دوران در ویژه ةَ فرآیٍد، ایً. یاةٍد دشث طان واكهی خّد از جری نيیق درك ةَ

 1 .کٍد طایاٌی کيک پّیا و ىٍصسو ُّیث یک گیری طکم

 ُای طتکَ در «ازحيانی ىلایصَ» پدیده. ٌیصث خفر از خانی دیسیحال یاةی ُّیث فرآیٍد ایً صال، ایً ةا

 زٌدگی از ای طده ویرایض و آل ایده ُای ٌصخَ ةا دائياً را خّد ٌّزّاٌان کَ زایی اشث؛ پررٌگ ةصیار ازحيانی

 جأدیر ُا آن ةدٌی جػّیر و ٌفس نزت ةر طدت ةَ جّاٌد ىی اىر ایً. کٍٍد ىی ىلایصَ ایٍفهّئٍصرُا و ُيصالان

 فؾای در ٌصتی گيٍاىی ایً، ةر نلاوه. طّد کفایث ندم صس و افصردگی اؽفراب، ةَ ىٍسر و ةگذارد ىٍفی

 طخػیث ةا کَ طّد ىٍسر ؽدازحيانی رفحارُای ةروز و «کاذب ُای ُّیث» گیری طکم ةَ جّاٌد ىی آٌلایً

 شردرگيی ىّزب جّاٌد ىی «آفلایً خّد» و «آٌلایً خّد» ىیان دوگاٌگی ایً. اشث جؾاد در فرد واكهی

 پیض از ةیض را اٌحلادی جفکر و جهادل ایساد زِث در واندیً راُتری اُيیث و طّد رواٌی ُای جٍض و ُّیحی

   2.شازد ىی ٌيایان

 : اجتياغی روابط

 ةَ ىضدود دیگر ارجتاـات. اشث کرده دگرگّن کهی ةَ را فرزٌدان ازحيانی رواةؿ پارادایو ای، رشاٌَ زیصث

 جا دٍُد ىی اىکان فرزٌدان ةَ دیسیحال ُای پهحفرم. یصثٌ خاٌّاده یا ىضهَ ىدرشَ، در چِره ةَ چِره جهاىلات

 ُای گروه آن، از جر ىِو و کٍٍد صفق را دور راه رواةؿ ةاطٍد، ارجتاط در ىصحير غّرت ةَ خّد دوشحان ةا

 طاید کَ دٍُد جظکیم( ٍُر یا ىّشیلی ویدیّیی، ُای ةازی ىاٌٍد) ىظحرك نلایق اشاس ةر زدیدی دوشحی

 ةا را  «پیٌّددٍُده ازحيانی شرىایَ» جّاٌٍد ىی ُا طتکَ ایً. یافحٍد ٌيی ُرگز خّد زغرافیایی ىضیؿ در

 افزایض ىحٍّع، ُای دیدگاه و افراد ةا ارجتاط ایساد ةا را «زٌٍده پم ازحيانی شرىایَ» و ىّزّد رواةؿ جلّیث

 3.کٍٍد جلّیث ٌّزّاٌان در را ازحيانی صيایث و جههق صس و دٍُد

 ىحٍی ارجتاـات ةَ صد از ةیض اجکای. اشث ةّده ةضخ ىّرد ُيّاره دیسیحال رواةؿ ایً کیفیث دیگر، شّی از

 و غدا نضً ةدن، زةان درك ىاٌٍد غیرکلاىی، ارجتاط کهیدی ُای ىِارت جؾهیف ةَ جّاٌد ىی جػّیری و

 ةركراری و جهارؽات ىدیریث ةرای فرزٌدان جّاٌایی اشث ىيکً اىر ایً. طّد ىٍسر چظيی، جياس ةركراری

                                                                 

 .149ص  ،داریو اٌحلار کيحر یکدیگر از و ةیظحر فٍاوری از چرا: زيم در جٍِا. طری جرکم،.  1

 .115، ص 1ج. دیسیحال ُای رشاٌَ و زّاٌان طٍاشی زاىهَ. صيید كاشيی،.  2

 .85ص  ،طده ای طتکَ ٌّزّاٌان ازحيانی زٌدگی: اشث پیچیده. دیٍا ةّید، . 3
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 :فرزٌدان ىضارکت با ىضخط ىرزُای و كّاٌیً تٍظیو

 ةرای كّاٌیٍی( ُا آن شً ةا ىحٍاشب) فرزٌدان ىظارکث ةا واندیً اشث ةِحر ـرفَ، یک كّاٌیً جضيیم زای ةَ

 ىضحّای ٌّع اشحفاده، زىاٌی ىضدودیث طاىم جّاٌد ىی كّاٌیً ایً. کٍٍد وؽم دیسیحال ُای رشاٌَ از اشحفاده

 صفق اُيیث و( غذا غرف ٍُگام یا خّاب اجاق در اشحفاده ندم ىذلاً) اشحفاده ةرای ىساز ُای ىکان ىساز،

 ىّرد و ةّده پذیر اٌهفاف طرایؿ، جغییر و فرزٌد رطد ةا ىحٍاشب ةاید كّاٌیً یًا .ةاطد طخػی اـلانات

 1.گیرٌد كرار ةازٌگری

 : کٍٍده راٍُيایی و فػال ٌظارت

 ىظارکث آٌلایً ُای فهانیث در خّد فرزٌدان ةا جّاٌٍد ىی واندیً غرف، ىيٍّنیث یا پٍِاٌی ٌلارت زای ةَ

 اشحفاده ایً. ةپردازٌد ىٍاشب ىضحّای جياطای ةَ ُو ةا یا ةظٍاشٍد را ُا آن نلاكَ ىّرد ُای ةازی کٍٍد،

 یا ىذتث) خاص ىضحّای ةا فرزٌد ىّازَِ از سپ 2.کٍد ىی فراُو آىّزش و گفحگّ ةرای فرغحی ىظحرك

 .کٍٍد کيک آن ةِحر فِو و جضهیم در او ةَ و کرده گفحگّ آن ىّرد در او ةا جّاٌٍد ىی واندیً ،(ىٍفی

 :بّدن ىثبت انگّی

 ةَ خّد کَ واندیٍی. اشث فرزٌدان ةرای انگّ ةِحریً دیسیحال، ُای رشاٌَ از اشحفاده در واندیً خّد رفحار

 رفحار اٌحلار جّاٌٍد ٌيی کٍٍد، ٌيی رنایث را طده جهییً كّاٌیً یا ُصحٍد ُيراه جهفً شرگرم ىداوم ـّر

 3.ةاطٍد داطحَ خّد فرزٌدان از ىحفاوجی

 :تػادل و آفلایً ُای فػانیت بَ تضّیق

 جا کٍٍد جظّیق ـتیهث در وكث گذراٌدن و ازحيانی ٍُری، ورزطی، ُای فهانیث ةَ را فرزٌدان ةاید واندیً

 رواٌی و زصيی شلاىث و زاٌتَ ُيَ رطد ةَ اىر ایً. طّد ةركرار ُا آن آفلایً و آٌلایً زٌدگی ىیان جهادنی

 .کٍد ىی کيک ُا آن

 :ىکيم غٍّان بَ واندیً کٍترنی ابزارُای از استفاده

 ٌاىٍاشب ىضحّای کردن فیهحر ةرای کيکی لایَ یک نٍّان ةَ جّاٌٍد ىی واندیً کٍحرنی جٍلیيات و افزارُا ٌرم

  .طٌّد فهال ٌلارت و آىّزش گفحگّ، زایگزیً ٌتاید ُرگز اىا ةاطٍد، ىفید اشحفاده زىان ىدیریث یا

                                                                 

 .184ص  اـلانات، اخلاق نّچیاٌّ، فهّریدی،.  1

 نّاىم ةررشی: ایٍحرٌث از کّدکان اشحفاده در واندیً گری ىیاٌسی راُتردُای انً، ُهصپر، و شٌّیا نیّیٍگصحّن،.  2

 .349ص  آن، اٌّاع و کٍٍده جهییً

 ای ىظاُده یادگیری: 2 فػم ازحيانی، یادگیری ٌلریَ آنترت، ةٍدورا،.  3
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 گیری ٌتیجَ 

 و پیچیده اىری ةَ ٌصهی، ُای جفاوت جظدید و ٌّیً ای رشاٌَ زیصث كِّر ةا صاؽر، نػر در فرزٌدان جرةیث

 ةرای ُایی فرغث ارائَ ؽيً دیسیحال، دٌیای در ٌّزّاٌان و کّدکان وری غّـَ. اشث طده جتدیم پرچانض

 ُيراه ةَ ُا آن ازحيانی رواةؿ و روان شلاىث ُّیث، ةرای زدی ىخاـراجی جّاٌد ىی ارجتاط، و یادگیری

 ىصیر ایً در خّد فرزٌدان ُدایث در ةدیم ةی ٌلظی ىرةیان، جریً ىِو و اونیً نٍّان ةَ واندیً. ةاطد داطحَ

 .دارٌد ٌظیب و پرفراز

 ٌَ ىسازی فؾای آن، در کَ کرد جرشیو را «فرزٌدان ای رشاٌَ زیصث» از چٍدوزِی جػّیری صاؽر، ةضخ

 رواةؿ گیرٌد، ىی طکم ُا ُّیث آن در کَ ىضیفی اشث؛ نیار جيام ةّم زیصث یک ةهکَ اةزار، یک غرفاً

 طٍاخحی فرآیٍدُای و طّد ىی کظیده چانض ةَ زصو و روان شلاىث طٌّد، ىی ةازجهریف ازحيانی

: ُاشث دوگاٌگی از شرطار ةّم، زیصث ایً کَ داد ٌظان اةهاد ایً جضهیم. گردٌد ىی ةٍیادیً جضّلات دشحخّش

 شّی از و اشث ازحيانی شرىایَ گصحرش و خّدراُتر یادگیری ةرای ىیداٌی و ُّیث آزىایظگاه شّ، یک از

 ىخاـرات و دیسیحال پرجی صّاس رواةؿ، طدن شفضی فرشایظی، ازحيانی ُای ىلایصَ ةرای ةصحری دیگر،

 کَ ٍُگاىی اىا اشث، ةراٌگیز چانض ٌصهی ُر ةرای خّد خّدی ةَ ىحٍاكؼ، و پیچیده اٌداز چظو ایً. زصياٌی

 .گردد ىی دوچٍدان ُا چانض ایً اةهاد و نيق طّد، ىی ٌگریصحَ آن ةَ ٌصهی طکاف دریچَ از

 ٌظان ةخض ایً. کٍد ىی جر نيیق را جضهیم و جر کاىم را جػّیر ىهادنَ، ایً ةَ واندیً ُای چانض ةضخ افزودن

 روی دو ةهکَ ٌیصحٍد، زداگاٌَ ىصئهَ دو واندیً، ُای چانض و ىسازی فؾای در فرزٌدان ىظکلات کَ داد

 ةَ ٌلض ایفای از را ُا آن فٍاوری، ةا واندیً کافی آطٍایی ندم. کٍٍد ىی جظدید را یکدیگر کَ اٌد شکَ یک

 جفکر آىّزش ةرای ُا آن جّاٌایی و دارد ىی ةاز فرزٌداٌظان «ُّیث آزىایظگاه» در آگاه راٍُيای یک نٍّان

 ىاُیث از ىحلاةم درك ٍُسارُا، و ُا ارزش در طکاف. کٍد ىی جؾهیف را ٌادرشث اـلانات ةراةر در اٌحلادی

 یا ىسازی كهدری چّن ُایی پدیده ىّرد در شازٌده گفحگّی و شازد ىی ٌاىيکً را آٌلایً «ازحيانی رواةؿ»

 .کاُد ىی فرو شّءجفاُو و جلاةم ةَ را ایٍفهّئٍصری فرٍُگ

 «زصو و روان شلاىث» پیاىدُای ىدیریث در را واندیً نيلاً کٍحرل، و ٌلارت در دطّاری جرجیب، ُيیً ةَ

 یا طدید کٍحرل) افراـی رویکردُای و شازد ىی ٌاجّان خّاب، اخحلالات و ایٍحرٌث ةَ انحیاد زيهَ از فرزٌدان،

 درك ندم اصصاس یک در ىّارد ایً ُيَ ٌِایث، در. کٍد ىی ىحهادل ُيراُی زایگزیً را( کاىم رُاشازی

 رفحارُای واندیً، و «ٌتّدن روز ةَ» از ٌاطی را واندیً ُای ٌگراٌی فرزٌدان، کَ زایی طّد؛ ىی دار ریظَ ىحلاةم

 ىخاـرات کَ اشث فؾایی ُيان دكیلاً ارجتاـی، خلاء ایً. کٍٍد ىی جهلی «خفرٌاك» یا «ىهٍا ةی» را فرزٌدان

 .طٌّد ىی جتدیم جِدید ةَ ُا فرغث و کٍٍد ىی رطد آن در دیسیحال
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 گذطحَ، ةَ ةازگظث ةرای جلاش یا فٍاوری اٌکار جلاةم، در ٌَ پیچیده، وؽهیث ایً از رفث ةرون راه ةٍاةرایً،

 چٍد ىصحهزم گذار ایً. اشث ٌِفحَ «آگاُاٌَ راُی ُو» ةَ «زاٌتَ یک کٍحرل» از پارادایو جغییر در ةهکَ

 جتدیم ةرای نزوىاً ٌَ ُصحٍد، «ای رشاٌَ شّاد» کصب و جّاٌيٍدشازی ٌیازىٍد واندیً :اشث اشاشی صرکث

 خاٌّاده .فرزٌداٌظان دیسیحال دٌیای ةر صاکو ىٍفق و زةان فرٍُگ، فِو ةرای ةهکَ فٍی، ىحخػػان ةَ طدن

 ٌیازىٍد اىر ایً. طّد جتدیم( ىٍفی ُو و ىذتث ُو) آٌلایً جسارب ىّرد در گفحگّ ةرای اىً فؾایی ةَ ةاید

 ٌِایی ُدف .اشث فرزٌدان ةرای ُا فهانیث ایً «ىهٍای» درك ةرای جلاش و واندیً شّی از فهال دادن گّش

 ایً. اشث «دروٌی ٌيای كفب» یک پرورش ةهکَ ٌیصث، «ةیروٌی گر کٍحرل» یک ٌػب دیسیحال، فرزٌدپروری

 ىهحتر ىضحّای جظخیع ىِارت و ىداری اخلاق دیسیحال، آوری جاب اٌحلادی، جفکر آىّزش ـریق از ٌيا كفب

 .گیرد ىی طکم فرزٌدان در ٌاىهحتر از

 یک از خاٌّاده جتدیم اغهی، چانض. اشث ٌاپذیر ازحٍاب واكهیث یک فرزٌدان ای رشاٌَ زیصث ٌِایث، در

 و جسرةَ جیو، ایً در. اشث زدید ةّم زیصث ایً در ىصیریاةی ةرای «ُيکار جیو» یک ةَ ٌصهی جلاةم ىیدان

 ُای ىِارت یکدیگر، کٍار در ٌصم دو ُر جا طّد ىی جرکیب فرزٌدان دیسیحال طِّد و ىِارت ةا واندیً خرد

 ةراةر در و طده ىٍد ةِره آن طيار ةی ُای فرغث از و ةیاىّزٌد را ىصئّلاٌَ دیسیحال طِروٌدی یک ةرای لازم

  .ةياٌٍد ىػّن ىخاـراجض
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