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  ۱۴۰۱بهار:سال

  

  چکیده

فرزندان امانت وودیعه الهی نزد پدرومادرها هستند  والدین برای تربیت انها 

کنند تااین مسئولیت باید تمام تلاش خودرابه کارگیرند ومطالعه وتحقیق 

هدف این تحقیق چگونگی .خطیروارزشمند را به بهترین شکل انجام دهند  

استفاده از دوابزار موثر درامرتربیت یعنی تشویق وتنبیه به گونه ای است  که 

ضرورت این تحقیق ازآنجامشخص .درسعادت کودکان   موثر واقع شود 

را دچار سردرگمی میکند میشود که نداشتن برنامه درامر تربیت والدین 

برای .بنابراین این مقاله بران است تا شیوه های  صحیح تربیت را بیان کند

تربیت .دستیابی به این مهم از روش مطالعه وکتابخانه ای استفاده شده است 

همچنین تشویق وتنبیه .صحیح در موفقیت وسعادت اینده جوان ما موثراست

وفایی استعدادهای کودکان وافزایش اصولی،صحیح وبجا نقش بسزایی در شک

 . دارد...اعتماد بنفس درآن ها و

  

 تربیت  تربیت دینی  تشویق تنبی ه : واژگان کلیدی



 :  سوال اصلی 

 تشویق وتنبیه چگونه در تربیت صحیح تاثیرگذاراست؟  

 :  سوال فرعی

 نقش تشویق درتربیت صحیح کودکان چگونه است؟  :۱

 تنبیهی مناسب وبازدارنده است؟ چگونه :۲

  

  

  

  مقدمه

هر انسانی طبع ا  خودش را دوست دارد و می خواهد دیگران به شخصیت او 

خداوند این توانایی رابه انسان بخشیده . احترام بگذارند و از او قدردانی کنند

البته .میتواند بسیاری ازاستعدادهای درونی خودرا شکوفا کند)تربیت (که با

تربیت دینی است که سعادت جامعه .ماازتربیت تربیت دینی استمراد 

باقرارگرفتن درمسیر .وهمچنین سعادت فردرا دردنیا واخرت تضمین میکند

تربیت صحیح دینی انسان ب بالاترین مرتبه هستی یعنی خدایی شدن 

دراین میان خانواده که مهم ترین بنای آن  والدین است  مهم ترین نقش .میرسد

برای تربیت صحیح والدین نیاز به ابزار .یت صحیح کودکان  خودداردرادرترب

تشویق درست، به جا و به موقع باعث .که ازجمله آن تشویق وتنبیه است.دارند 

تشویق بر خلاف تنبیه که از عوامل . رشد اعتماد به نفس در انسان می شود

ددر روان بازدارنده است عاملی ترغیب کننده است که به انسان نیرو می ده

شناسی و تعلیم و تربیت ، امر تشویق و تنبیه یکی از عوامل و محرک های 

تشویق و تببیه گستره وسیعی از فعالیت ها  را . مهم یادگیری شمرده می شود

این .و بر بسیاری از شاخص های دیگرنیز اثر می گذارد.در بر می گیرد

اسلامی وبه روش  تحقیق براساس منابع تربیتی ،روانشناسی،آیات وروایات

 .  کتابخانه ای تدوین شده است

  پیشین ه



تربیت صحیح ازجمله عوامل مهمی است که دراینده انسانها نقشی اساس ومهم 

بخاطر اهمیت وافر این موضوع پژوهشگران زیادی درمورد شیوه های .دارد

تربیت صحیح واستفاده ازابزار تشویق وتنب یه کتاب ها مقالات وپایان نامه  

ای زیادی را جمع آوری وتدوین کرده ودراختیار همگان قرار داده اند که د ه

 :  ر ذیل به برخی ازآن ها اشاره میکنیم

  

ازقم نشر عطش ۱۳۹۵درکتاب تربیت فرزند نوشته حبیب الله فرحزادکه درسال

 .  منتشرشده است   به موضوع کودکان وتربیت خانوادگی پرداخته است

  

ل در تربیت نوشته رضافرها دیان منتشرشده درتابستا کتاب خانواده  وتحو

ازانتشارات مقدس جمکران  هم به نقش وتاثیر معلم ومدرسه ۱۳۸۷ن 

 . وهم خانواده درامر تربیت  پرداخته است

  

امیرحسین ومائده مسعودی راد وبهنام رسولی در مقاله خودباعنوان بررسی 

ه نخبگان علوم ومهندسی نقش تشویق و تنب یه که درششمین دوره از نشری

تشویق وتنبیه را به عنوان دومولفه تر بیتی .به چاپ رسید ۱۴۰۰درسال

 .  فرزندان مورد بررسی قرارداده اند

  

نیز   ۱۳۹۶مقاله تشویق وتن بیه دراسلام نوشته زهراپریدختان  درسال 

درمورد این موضوع تحقیق وبررسی کرده ونتایج را درمقاله خود اورده 

 .  است

  

درپایان نامه نظام تشو یق وتن بیه درقرآن وسنت نوشته رضا مصطفوی 

فصل تدوین شده ۴که در ۱۳۹۵باراهنمایی استاد محمدجواداسکندرلو در سال 

است  ازاهمیت  تشویق وتنبیه ازمنظراسلام وروایات سخن به میان آمده 

 .  است



  

  فصل اول

 ) نقش تشویق درتربیت صحیح (

  

  تربیت درلغت:الف

فرهنگ (تربیت در لغت به معنی پروردن ادب واخلاق رابه کسی آموختن است

 )  ۲۳۷ص  ۱معین  ج

  

  تربیت دراصطلا ح:ب

درعبارت فقها اصطلاح خاصی در تعریف تربیت یافت نشد ومنطورازاین 

ازآن جهت  که به زنی که بچه ای .واژه همان معنای لغوی آن میباشد

جواهرالکلام .(گویند)مربیّ ه(ی میکندراشیرمیدهدواورانظافت ونگهدار

 )  ۲۳۱ص ۶محمدحسن نجفی ج

دراصطلاح حقوقی نیزتربیت به معنای پرورش روحی واخلاقی طفل به 

 )  سیدحسن امامی حقوق مدنی (کاررفته است

به (تربیت دینی فرآیندی است که آدمی رابرای نحوه خاصی ازحیات 

این نحوه ).۸۹حسینی ص(مهیامیسازد)تعبیرعلامه جعفری حیات معقول

زندگی،برمبنای اصول،قواعدوراهبردهای ازپیش تعیین شده شکل میگیرد که 

 . ازطریق دین وشریعت به آدمی میرسد

  

  

  تشویق در لغت:ج

است در « شوق »و ماده ی  « تفعیل »تشویق، واژه ای عربی از باب   

 :  لغت عرب چنین آمده است



 .  ا لی الشی ء  نزاع النف س : الشوق

 .  كشاندن نفس آدمی به سوی امری

 : همچنین گفت ه اند

تشویق به معنای به شوق آوردن و راغب كردن به چیزی و كسی را در امری 

 ) ۱۵-۱۰، صص ۲فرهنگ معین، ج.(ستودن و به چیزی دلگرم كردن است

  

  تشویق در اصطلا ح:د

ا می توان هرگونه رفتار شوق نتیج ه ی دریافت محبت  است ، پس تشویق ر 

به عبارت . یا عملی دانست كه شخصی برای خوش آیند دیگری انجام می دهد

دیگر ،تشویق گونه ای پاداش و به كار بردن عامل یا  عواملی است كه فرد را 

تشویق برای ارایه ی محبت صورت می گیرد و نشان ه . به نیكوكاری وادارد

 . ی استی اعلام رضایت و پذیرش رفتار دیگر

تشویق، ره آورد به كار بستن را ه كاری تربیتی است كه برای ایجاد، اصلاح 

تشویق، پاداشی كلامی، اشاره ای، ماد ی . یا تثبیت یك رفتار صورت می گیرد

غلامرضا .(یا معنوی است كه فرد را به سمت و سو ی معینی ترغیب می كند

 )  ۲۸دولتی، پایان نامه کارشناسی ارشد،ص 

  

  تشویق درنگاه قران واسلام:ه

  

ازجمله روش هایی که درتربیت صحیح دینی موثراست تشویق به کاره 

تشویق درروح وانسان اثرمیگذارد وفردارابه انجام .ای خوب است 

بدون تردید تشویق ازمهم ترین ارکان روانشناسی .کارخوب ترغیب میکند

به تشویق   همه انسانهادرزندگی برای داشتن انگیزه.ترب یتی است

 .  اصل تشویق به عنوان امری مسلم درتربیت شناخته شده است.نیازدارند 



  شی فور یاثر بخ -ذ۳

کودکی را در . از فواید دیگر تن بیه اثر بخشی فوری آن بر روی فرد است

نظر بگی رید که در خانه یا مدرسه شرارت می کند، مزاحم دیگران است، 

سر و صدا به راه انداخته، شایدآشوبی که او به پا کرده اجازه ندهد که کودک 

ین صورتی یک تنبیه در چن. به خوداید و دست از عمل نادرستش  بردارد

جلوی  آشوب  و آتش . حساب شده، می تواند محیطی را ساکت و  آرام کند

 .  افروزی های او را بگیرد

   

  تضعیف رفتا ر-ذ۴

تنب یه در مواردی می تواند نقش ضعیف کنند ه ای را برای رفتار کودکان 

یجه ان ا یفا کند، و کودک به مرور نسبت به آن رفتار  بی اعتنا شده ودرنت

 رفتار درکودک کمر 

  

  روشهای تنبیه غل ط:پ

  

  تنبیه بد ن ی -پ1

  

یقین داشته باشید که انجام هرگونه تنب یه بدنی از جمله کتک زدن، هل دادن 

اگر نمیتوانید خشم خود . هیچ تاثیر مثبتی در تربیت کودک نخواهد داشت… و

را در مقابل رفتار نادرست کودک به درستی مد یریت کنید، بهتر است به خود 

کنجکاوی و  بیتجربگی  یادآوری کنید که اکثر رفتارهای اشتباه کودکان از سر

ثانیه یا تغییر حالت مثلا  5همچنین استفاده از تکنیکهایی مثل قانون . است

 . ازایستاده به نشسته به کنترل بهتر خشم شما کمک خواهد کرد

  

  تنبیه احساسی -پ2



  

 ”… اگه دختر بدی بشی، دیگه مامانت نیستم“

 ” … اگه حرفم رو گوش نکنی، دوستت ندارم“

 . جملاتی از این قبیل به کودک حس ناکافی بودن و عدم امنیت را القا میکنند
این حس موجب نیاز بیشتر کودک به توجه و در پی آن لجبازی بیشتر کودک 

کودکی  که چنین جملاتی را ازوالدینش بشنود؛ با خود میگوید   . خواهد شد

س هرگز کودک پ.« من که بچهی بدی هستم، پس بذار این کار رو هم بکنم»

 .  را تهدید نکن ید یا به او برچسب نزنید

  

 تنبیه افراط ی -پ3

  

والدینی که با انجام هر اشتباه کوچک، کودک را شدیدا تنبیه م یکنند؛ در واقع 

تن بیه افراطی کودک باعث برداشته شدن . تنب یه خود را بی اثر قرار میدهند

همچنین استفاده از . والد و کودک شده و کودک را گستاخ میکندمرزهای بین 

روشهای تنبیهی شدید مثل کتک زدن و غیره، همانطور که پی شتر گفتیم؛ تاثی 

 . ر بدی بر روح و روان کودک خواهد داشت

  

  تنها گذاشتن کودک -4پ

  

د بدانید اگر شما برای تنبیه کودک از تنها گذاشتن در اتاق استفاده میکنید؛ بای

که این روش فقط موجب ترس بیشتر کودک میشود و از آنجاکه هیچ تاثیری 

در درک کودک از خطای خود ندارد؛ پس به بهبود رفتارهای او کمکی 

 . نخواهد کرد

  

  روشهای تنبیه درس ت:ت



  

  تنبیه با دلی ل -ت1

  

ش  اگر فرزندتان خطایی مرتکب شد و خواستید به او نشان دهید که رفتار

دلیل ) نه با فریاد زدن(اشتباه بوده است؛ بهتر است  حتما با لحن قاطعانه 

برای این کار بهتر است . ناراحتی یا عصبانیت خود را به کودک بگویید

 : واضح و روشن از جملهی زیر استفاده کنید

و کارت به این دلیل ) توضیح کار اشتباه کودک(تو این کار را ــــــ کردی “

و من از تو ـــــ . بد بود) وضیح دلیل اشتباه  بودن کار کودکت(ــــــ 

 .” هستم…) غمگین و/ناراحت/عصبانی(

  

  قاطع بودن در تنب ی ه -ت2

  

یعنی نبا ید برای تنب . اگر تنبیهی صورت میگیرد؛ باید به شکل قاطعانه باشد

و  یه کردن کودک عذاب وجدان  بکشید و سپس به دلیل این عذاب وجدان از ا

چون این رفتار به کودک یاد م یدهد که در واقع رفتار او . عذرخواهی کنید

 . هیچ مشکلی نداشته و این شما بودید که به اشتباه او را تنبیه کردهاید

همچنین شما و  همسرتان باید به عنوان دو وال د  کودک، در تنبیه هم نظر 

 . باشید
تنب یه م یکند؛ والددیگراز کودک دفا ع نباید وقتی  یکی از والدین کودک را 

 . کند

 م یشود  ” دوتربیتی شدن کودک“این کار به اصطلاح باعث 

  

  تشویق موثرتر است یا تنب یه ؟:ح

  



از آنجا که اثرگذارتر بودن تشو یق نسبت به تنب یه به اثبات رسیده است؛ 

ویق، باید متخصصین معتقد هستند که برای تاث یرگذاری بیشتر تنب یه و تش

درصد مواقع باید به رفتار صحیح ۸۰یعنی در . استفاده کرد۸۰-۲۰از نسبت

درصد مواقع با توجه به  ۲۰و تنها در. .کودک توجه کرده و آن را تشویق کنید

 . رفتار ناصحیح کودک، باید از رو شهای تنبیهی کمک بگیر ید

  

  نتیج ه

  

همانطور که در مقاله  بیان شد، تشویق و تنبیه هر دو از نیازهای تر بیتی 

اما بهتر است تا با رویکرد مثبتاندیشانه، به جنب ههای مثبت . کودک هستند

تشویق وتنب . شخصیت کودک توجه بیشتری داشته باشید و او را تشویق کنید

ن باید بدانندکه یه دوابزار لاینفک وجدانشدنی ازامر تربیت هستندو والدی

تشویق وتنب یه مناسب  موجب .چگونه وکجا ازاین ابزارها استفاده کنند

نیروبخشی ،احساس ارزشمندی،احیا شخصیت کودک ،شکوفایی 

استعدادها،بوجوداورنده امیدواری درزندگی،انگ یزه تلاش برای 

 . میشود...بهبودوضعیت موجود،رشد اعتماد بنفس،اصلاح رفتارو
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