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معیار انتخاب همسر شایسته از دیدگاه : عنوان تحقیق

: فاطمه رمضان زاده  استاد راهنما: اسلام  پژوهشگر

  ۱۴۰۱بهار : سرکار خانم تراب ی تاریخ ارائه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 : چکیده

  

وقانونی  میا ن دوجن س مخال ازدواج مقدس ترین پیما ن وقراردادی شرع ی اجتماعی 

بنابراین . ف است که استواری آن منوط بر روابط جن سی عاط فی ومعنو ی می باشد 

ازدواج  یک تصمیم گیری مهم برای زندگی اس ت که باید تمام جوانب آن را در نظر  

گرفت لذا ، قبل از تصمیم گیری برای ازدواج باید ملاک ها ی صحیح  را در نظر 

ف در این مقاله؛ آشنایی با معیارها ی همسرگزینی براساس اسلام است و  هد. گرفت

ضرورت در این مسئله این است که .انتخاب صحیحی که ضامن انسجا م خانواده م یشود

،از آنجا که ازدواج مهم ترین انتخا ب است بای د پیامدهای آن را  تقریب ا تاپایا ن عمر 

در این تحقیق . خانواده در گرو این انتخاب استبپذیر د و بخش عمده ای از کارآمدی 

از روش کتابخانه ای استفاده شده است ؛ نتیجه در این مقاله این است که  فرد ب ا 

شناختن راه های صحی ح ازدواج  و ملاکهای شایسته برای همسرگزین ی به سعادت، 

 .  کامیابی و رضایت در زندگی زناشویی می رسد

 ، معیار، مصادیق ، آثار ازدواج ،اسلام انتخاب همسر: کلیدواژه

  

 :  سوال اصلی

معیارهای انتخاب همسر شایست ه ازنظر اسلام 

 : چیست ؟ سوال فرعی

 آثار ازدواج در اسلام چیست ؟ .۱

 راه های ازدواج صحیح چیست؟  . ۲

  

  

  

  

  

  

  

  



 مقدمه  

  

مهمی در ایجاد آرامش، سكون ازدواج ، پیوند زندگی مشتر ك بین دو نفـر است که عامل 

ازدواج نقش عمد ه ای در . آدمی و مسبب اساسی در برقراری تعادل وجود ی است

زندگی بشر دارد و عوامل متعدد ی وجـو د دارد كه در كیفیت و چگونگی ای ن امر مهم 

چنانچه این عوامل نادیده گرفته شوند، زوجین  در زنـدگی خوشبخ ت . مؤثر میباشد 

اسلام اساس  ترقی  و رشد و تکامل در تمام ی شئو ن  زندگ ی را در . بودنخواهند 

چگونگی تشکیل خانواده میداند و برای این مهم اهدافی در نظر گرفته است قرآن مجی د 

خلقت همسران و ایجاد رشته مود ت و دوستی بین زن و مرد را از نشانه های شناخ ت 

اج مانند آرامش روحی و جسمی و ارضای خداوند شمرده و به برخی از فواید ازدو

غریزه جنسی ایجا د دوست ی و علاقه و بقای نسل و تکامل فرد اشاره می کند از جمله 

نشانه های وجود خداون د این اس ت که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفریده ت 

ر این دوستی و ا بدا ن ها آرام گیرید  و میان شما و  آنه ا دوستی و  مهربانی قرارداد د

 ) . ۲۱روم(محب ت برای کسانی که تفکر می کنند نشانه هایی وجود دارد

یکی از موضوعات و مسائل مهم زندگی، ازدوا ج و مرحله گزینش همسراست که در  

اعتقاد یا عدم اعتقاد به دین، نق ش مهمی را در .آن فرد به انتخاب مهمی دست م ی زند

قاله ملاکها و شاخص ها ی گزینش همسر از دیدگاه اسلامی این انتخاب ایفا میکن د این م

 عوامل سیاسـی ، اجتمـاعی ، : مهمترین ایـ ن عوامـل عبارتنـد از. بررسی میکن د

است که ... اقتصادی، فرهنگی مـذهب، آداب  و رســوم، اخلاقی روانی ، جــسمانی و  

 .  به آن پرداخته م ی شو د

  

  

  

  

  

  

  

  

 پیشینه  



  

پژوهش های ی که در زمین ه ازدواج نوشته شد ه است بسیار زیا د است؛این امر نشا 

ندهنده ارزش و اهمیت بالای این مسئله است و پرداختن به این مسئله غیرقابل انکار 

از جمله پژوهش های ی که در ای ن زمینه انجام شده بصورت مختصر بیان م . است

 :  یشود

به  -۱۳۹۹؛مؤل ف ، فاطمه خسروی،« میکنی؟ همسرت را چگونه انتخا ب»-

 .  بررسی شایستگی و عد م شایستگی با رویکرد قرآن  و حدیث پرداخته است

عوامل پویایی و کارآمدی خانواده را . ۱۳۸۸؛ مؤلف، ، « رضایت زناشویی» -

 .  که منجر به رضایت زناشویی م یشود از مسائلی است که در این کتاب بیان شده است

؛ مؤلف، دکتر ) ۱جلد « (از دیدگاه قرآن و سنّ ت) پیوند آسمانی( ازدواج» -

ایشان در این کتاب به تعریف ازدواج، هدف ،آثار،  فضلیت . ۱۳۸۴محمّد بیستونی ،

 .  پرداخته است... ازدواج ، معیار انتخاب همسر شایسته و

 .۱۳۹۴؛مؤلف،  مهدی عدالتیان، « نامه ای ب ه جوان در آستانه ی ازدوا ج» -

مسائلی ... فواید، اهداف، انگیزه های ازدواج، ویژگی همسر شایسته،  موانع ازدواج و

 .  است که به آن پرداخته شده است

؛ مؤلف، سید « همسرگزینی؛ بررسی تطبیق ی معیارها در اندیشۀ اسلامی»مقاله -

دراین پژوهش به بررسی مطابقت یا عدم مطابقت معیارهای . ۱۳۹۱رضا موسوی، 

 .  ه شده توسط جوانان با معیارهای توصیه شده در اسلام میپردازدپذیرفت

؛ مؤلف، هادی حسین خانی «  معیارهای انتخا ب همسر از دیدگاه اسلام »مقاله -

 نائینی، 

در این پژوهش به بررسی معیار ازدواج  با رویکرد اسلام و رویکرد علوم . ۱۳۸۹

 .  اجتماعی پرداخته است

ی که معرفی شد هرکدام زوایایی از مسئله ازدواج را مورد کتابها  و پژوهش های

بررسی قرار داده اند؛ پژوه ش حاضر سعی دارد ب ا بهره گیری از منابع معتبر، 

 .  معیارهای همسرگزینی شایسته را معرفی کرده و به ارزش آنها بپردازد

  

  

  

  



  

    آثار ازدواج در اسلام: فصل اول

  

 تعریف ازدوا ج 

این واژه در لغت به معن ی آمیزش جنسی  و عقد است که بر خی  آن : تعری ف لغوی

این واژه در اصطلاح . را در معنای اول و بر خی  دیگر در معنا ی دوم دانسته ان د

. شرعی نیز عقدی اس ت که به نحوه خاص، شامل ایجاب و قبول بین زن و مرد است

 .  أله نکاح و لواحق آن اختصاص یافته اس تدر قرآن کریم بیش از پنجاه  آیه به مس

بیان شد ه … ازدواج در قرآن کریم با عبارات مختلف ی از جمله ، ازدواج، انکاح و 

به هر دوجنس مذکر  و مؤنث در  حیوانات و گیاهان و ) قاموس قرآن قرشی(است، زوج

یع نی ) ۱،ج فرهنگ عمید«(ازدواج. »انسانها اطلاق میشود که با هم ازدواج کرده اند

« انکاح»ب ا هم جفت شدن وجفت گرفتن یا ز ن گرفتن مرد  و شوهر کردن زن، و 

از با ب افعال یعنی تزویج کردن زنی با مردی و ) ۱۰۷، ص ۷قاموس قرآن قرشی،ج (

 .  بالعکس و همچنین به معنا ی بست ه شد ن و گره زدن زن و شوهر به یکدیگر م یباشد

 :  و جانداران در آ یات ی چند ب یان شده از جمله زوج و ازدواج در انسانها

و ا إ   ُُ و  مِ  ن آیاتِ هِ أ  ن   خل ق   ل کُ م  مِ ن  أ  نفسُِک مُ  أ  زواج ا  لِت  سکنُ

ة     و  ر ح مة     …: لِ   یها  و   ج ع ل    ب ین کُ  م  م ودَّ

هایی تا با آنه ا انس و از نشان ههای ا و اینکه خلق کرد برای شما از خود شما جف ت

 )  روم/۲۱…«. (بگیر ید و آرامش یا بید و قرار داد  بین شم ا دوستی و رحمت 

کُ  م أ  زواجا    و  » ُُ ماوا تِ   و ا لْ  ر ضِ  ج ع ل  ل کُ م  مِ  ن أ  نفسِ فاطِ رُ السَّ

 ی ذ رؤُکُ م  فی هِ    مِ ن  ا لْ  نعا مِ أ  زواج ا 

ننده آسمانها و زمین اس ت و از جنس شما همسرانی برای شما قرارداد  او آفری…: 

) به وسیله همسران(و جف تهایی از چهارپ ایا ن آفرید و شما را به ا ین و س یله 

 تک ثیر کند، 

 )  شوری/۱۱)…«.

  

  

  : اهمیت و فضیلت ازدوا ج در قرآن و روایات

  



فها ،علایق و درک های مشترک فراوان به دست می دهد و از این راه به ثبات و 

 .  استحکام خانواده یاری می رساند

روانشناسان بر این باورند که معمولا  زوجهایی که ویژگی های : همسانی شخصیتی

شخصیتی مشابهی دارند بیشتر جذب یکدیگر می شوند و ارتباط مستحک متری را با 

یکدیگر سامان می دهند اما زوج هایی که روحیات کاملا  متضاد دارند استعداد بیشتری 

ان  و مردانـی که از لحاظ عواطف، حجم فعالیت زنـ. برای ناسازگاری با یکدیگر دارند

و توان، درونگرایی و برونگرایی، سردي و گرمی مزاج و مانند آن، وضعیت ی 

معمولی دارند مانع خاص ی براي ازدواج با یکدیگر ندارنـ د ، امـا ازدواج پرتوان  یا  

گـرا و منزوی، پر بیش فعال با کـم تحـرّ ك و سـنگین، برونگـرا و اجتمـا عی بـ ا درون

از جملـه ، بـدب ینی، غـرور، تح (هیجا ن با سرد مـزاج و ماننـد آن مشـکلات فراوانـی 

 .  به دنبال دارد) قیـر، دل زدگی، و افسردگی

  

اسلام نقش تفاوت های فرهنگی و . اسلام، ایمان را معیار همسانی می داند: نکته

از نقش بی مانند ایمان در به وجود  شخصیتی را در ناسازگاری انکار نمی کند اما

اگر به ایمان با همه .  آوردن سازگاری حتی با وجود آن تفاوت ها نیز غافل نیست

 .  ابعاد توجه شود اختلاف ها تأثیر چندانی در زندگی نخواهند گذاشت 

مراد از خردمندی . معیار دیگر در انتخاب همسر،  خردمندی همسر است: خردمندی.۴

دن فرد و فقدان بیماری روانی است که موجب اختلال در تشخیص و تصمیم دیوانه نبو

همسر باید حداقل های تفکر منطقی را دارا باشد تا بتواند زندگی سالمی . درست میشود

از ازدواج با زن احمق بپرهیزید؛ زیرا : پیامبر اکرم صلی الل می فرمایند. را رقم بزند

خردمندی طرفین یک ارتباط . ش کفتار صفت هستندهمنشینی با او تباهی است و فرزندان

، از لوازم موفقیت آن ارتباط است و این مهم در خانواده که ارتباط تنگاتنگ و پیوسته 

از طرف دیگر زندگی با فرد نابخرد بسیار آزار دهنده . دارند اهمیت بیشتری می یابد

ن ویژگی می تواند از سویی دیگر ای.است و زندگی را تلخ و زجر آور خواهد ساخت 

ازراه وراثت یا تربیت به فرزند منتقل شود و آینده فرد دیگری را به تباهی بکشاند و 

 .  زندگی خانوادگی را با مشکل روبرو کند

اصالت خانوادگی به معنا ی شهرت، ثروت ی ا موقعیت : اصالت خانوادگ ی. ۵

و خوشنا م بودن آنان  اجتماع ی نیست بلکه به معنای سلامت نفس خانواد ه و صال ح

اسلام . بیشتر باشد، بهتر است) در نسل ها ی پ یاپی(اس ت که هر قدر گستره اش 

تأک ید دارد که درباره سابقه خانواد گی همسر، تحقیق لازم صورت گیرد و به 

زیرا این اصال ت . خصوص، مراتب ایمانی و اخلاقی آنها در نظر گرفته شو د

به هم ین دلیل اما م .  د و نسل بعد تأثیر خواهد گذاشتخانوادگ ی در زند گی ج دی



جوا  فِی الحِجر الصالِح، ف إنَّ  العِرق  : »می فرمایند) علیه السلام(صادق  ت  زوَّ

با خانواده خوب وشایسته وصلت کن ید، زیرا بر ) ٫۱۰۳مکارم الاخلاق، ص (دسّاس؛ 

 .  « اثر می گذارد) نطفه  و ژن ها(عرق 

برای نطف ه ها ی : »نیز در ا ین رابطه م ی فرمایند) صلی الل علیه و آله(پیامبر 

 .  « خود، بهترین را گزینش کن ید

  

 : ملاک های ثانویه و شایسته  .ب

زیبایی و جذابّ یت ظاهری یکی از ملاكهای مهم در  پیوند ازدواج و : زیبای ی. 1

برطر ف شدن  نیازها ی جنسی، مبت  حصول میل و علاقۀ متقابل و. استمرار آن است

جذابّ یت و کشش . نی بر احساس زیبای ی زن  و مرد نسبت ب ه یک دیگر است

زیبایی ی ک خصوصی ت طبیعی اسـت که در متون اسلامی شواهدی بـر آن وجـود 

خداونـ د ز یباسـت  و زیبـایی را دوسـت بر اساس تعالیم اسلام، نگاه ب ه چهره : »دارد

لذتی در آن نبوده و براي ازدواج .جنس مخالف، در صـو رتی کـه قصـد داردو اندام 

باشد، نه تنها مجاز شناخته شـده ، بلکـه مـورد تأک ید  قـرار  گرفته است؛زیرا این امر 

 .  زمینۀ استمرار عواط ف مثبت  بین زن و شوهر را فراهم میساز د

ورتی کـه قصـد دارد بـا زنـی ازدواج مـرد در صـ: »امام صادق علیه السلام میفرمایند 

 . « کنـد ، میتواند ب ه صورت  و موضع دستبند ش نگاه کند

از د یدگاه اسلام، هرچن د جذاّ بیت ظـاهری حـایز اهمیت اسـت ، ولـ : فرزندآوری. ۲

. ی برخی ملاكهای دیگر مانن د د ینداری  و فرزندآور ی بـر آن تـرجیح دارند

لوم شود که شخ صی فرزندآور  نیست، هرچند  زیبا باشد، از شرایط بنـابراین، اگـر مع

قابل قبـول برخـوردار نخواهد بود؛ زیرا یکی از اهدا ف مهم ازدواج، تولید و پرورش 

فرزند اسـت و از نیازهای مهم روا نی انسان، تعلقّ و  پیوست گ ی، به ویژه با 

 .  فرزند، است

  

 ملاک های عرفی انتخاب همسر  

لامت ظاهری و جسما نی فرد، تفاو ت س نّی، ز یبـ ا یی چهـره و انـدام، توانای ی س

هوشمندی  و همگـو نی زن و شـوهر، رنگ »؛ )مـلا ك هـای جسـمانی( بـاروری و 

تحصیلات، تشاب ه در نگرشها، عواط ف و شخصیت و ملاكهای  )« نـژاد(پوسـت 

توانایی اداره خانواده، نوع شغل، میزان »؛  )ملا ك روانشناختی« (رفتـاری  و اخلاقـی

ثـرو ت و درآمـد بـالا ، بـرای مرد، و کم ه زینه بودن، توانـ ایی کـافی بـرای  انجـام 



ازدواج درون دینــی  و »؛ )مـلا ك اقتصادی« (کـار و اداره  خانـه ، بـرای زن 

خانوادگی مانن د  ملاكهای»؛ و )مــلا ك اجتمــاعی« (همســانی طبقــات اجتمــاعی 

ازدواج با خ ویشاوند یا بیگانه، وضعیت خانواد گی همسر، ماننـ د نظر مثبت یا منفی 

بخش ی از ملاكهای همسرگزینی عرفـی  ب ه شمار « اعضای خانواده درباره یک فرد

 .  میآید

  

رشد عقلی، عاطفی، اجتماع ی و اخلاقی انسـان لزومـ ا  بـا سـن تقـ  :تناسب س نّ ی.1

بنابراین، نب اید تناسب س نّ ی را یک . ویمی  و شناسنامه ا ی او هماهنگ نیس ت

شرط ضروری و الزامی برای تفاهم بین زن و مرد در نظر گرفت، به شرطی که 

ت ه است، مورد توجه قرار معیارها ی دیگری که از ویژگیهـای مهم  یک فرد رشد یاف

. غالب ا  تو صیه میکنند که زن قریب دو ت ا چهار سال از مرد کوچکتر باش د. گیرد

سال را  26ـ 24سال و برای پسران  22ـ 20کارشناسان خانواده براي دختران س نین 

البته . سـال دیرتـر از دختـر بـه بلوغ میرس د 4توصیه میکنند؛ چو ن پسر، قریب  

الزامـی نیسـت ، ایـن خصوصیت ) سـال 4حـدود (ای ن تفاوت ب ه این مقـدار  رعای ت

 .  را با ید با  دیگر خصوصیات دختر و پسر بررسی کر د

بهتراست که زن  و شوهر از نظر معلومات و تحصـیلات  :همتای ی در تحصیلات. 2

ناشـویی وجـود علمی، زیاد با هم فاصله نداشته باشن د ت ا تفاهم بیشتری در زندگی ز

این ویژگی را ب اید با ویژگ یهای  دیگر بررسی کرد؛ به ای ن معنا کـه . داشـته باشد

اگـر ـ مـثلا   ـ زن دارای تکبر  و غرور  بیجاس ت و کم ظرفیت است، نب اید سـوا د 

و تحصـیلاتش بـیش از مـرد باشد؛ زیرا حتم ا  مشکلات فراوا نی در زندگ یشان به 

. امـا اگـر عاقـل و متواضع باشد، احتمال بروز این مشکل کمتر است. د آمـد وجود خواهـ

 .  در خصوص مرد هـم مسـئله بـه همـین شکل است، البته با کمی تفاوت

داشـتن شـغل و امکـان تـأ مین معا : تناسب در وضعیت اقتصادي ـ اجتماع ی خانواده. ۳

. ی هنگا م ازدواج ب ایـد دارا باشـدش خانواده از معیارهاي اصولی اس ت که هر مرد

طبـق قوانین و عر ف ایرانی، تـأم ین مخـارج خـانواده  و نیازهای اولیـه و اساسـی 

زنـدگی ، مثـل خوراك، پوشا ك و مسکن همسر و فرزندان، آن هم طبق شـأن  و منزلـت 

زندگی با  بنابراین، شروع. زن ، از وظـای ف و مسئو لیتهاي اجتنابناپذیر مر د است

. مردی که کار ندارد، تنه ا به آنک ه در آینده شغلی خواهد داشت، چندان منط قی  نیست

نکتۀ مه م دیگر اینکه خانواده دختر  و پسر بای د از نظر طبقه  و وضع اقتصادي ـ 

 .  اجتمـاعی، همسـان باشـند تـا سـازگاری بیشتری را در کنار ه م تجرب ه کنند



اید به کاري اشتغال داشـته باشـد تـا مخـارج خـود و خـانواده اش را  هر مرد ب: شغل. 4

اما دختر با ید توجه داشته باشد که هر شغلی آثار و لـوازم خـاص خـود را . تأمین کند

ب اید توجه کر د که هر شغلى الزاماتى دارد کـه برخی شغلها پردرآمدند  و . دارد

برخی شغلها ملازم غیبت شبان ه و یا . نیست چارهای جز پ ذیرش آنه ا.بعضی کمدرآمد

بعضى شغلها با کثی ف شدن لباس و جس م . حضور طولانی مدت خارج از منزل است

از سوی  دیگر، هر کس بای د پ یش از ازدواج، تکلی ف خود را با ... . همراه است و

ل بودن بر خی  پیش از ازدواج، شاغ. مسئلۀ خان هدار یا شاغل بودن خانمش روشن کند

همسر را به صورت ملاکی آنچنان برجسـته در ذهن خود حک میکنند که سایر ملاكها 

را به پای آن قربا نی میکنند، در حالی کـه اگـر زنی را به خاطر درآمد اقتصادی و 

استقلال مالی انتخاب کنند، هد ف از ازدواج، بهـره کشـی خواهد بود که ی کی از اهدا 

 .  ف انحرافی ازدواج است

  :نتیجه گیری 

  

از مباحث ارائه شده روشن می شود  که ازدواج مهم ترین و بزرگتری ن تصمی م در 

زندگی است ودر قرآن وروا یات به اهمیت وآثار آن توصی ه و تاک ید شده اس 

میل به آرامش، بهبود وضع اقتصادی، تو لید : ازجمله مهم ترین آثار د نیوی ازدواج .ت

 . ..نسل تو حیدی و

تقرب به خداوند ، حفظ دین، مصونیت بیشتر از وسوسه : ، و از مهم ترین آثار اخروی 

 .  می توا ن یاد کرد... های شیطان و

سرنوشت ساز در تحقق ازدواج موفق محسـوب شـود ،  انتخاب همسر مرحله ای مهم و

. به همین دلیل بای د برای ازدواج صح یح و انتخاب همسر نهایت دقت را بکار گیرد

زیرا پیامد انتخاب همسر تا پ ایا ن زندگ ی باق ی می ماند  و علاوه بر زند گی  

 خود زو جین 

ن مبین اسلام  که سعاد ت انسان را دی. ،روابط همه خانواده را تحت تا ثیر  قرارمی دهد

تضمین میکند در خصوص انتخاب همسر معیارهای متعددی را بیان کرده که درنظر 

داشتن آنها زمینه ساز تاسیس خانواده مطلوب و زندگی سرشار از آرامش و کامیابی 

ازاین جهت اگر  فرد موردنظر را طبق معیارهای  بیا ن شده از منظر اسلام که .است 

... د ین وایمان ،حسن خلق، همسانی، خردمندی، اصالت خانوادگ ی و:ترین آنها  مهم

  . می باشد  را انتخاب کنیم ، امید است که زندگی موفق و رضایت مند حاصل شود
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