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 بررسی مقدار و کیفیت نفقه زوجه از منظر آیات وروایات

 1مرضیه محمدی

 

 

 :چکیده  

نفقه از مباحث حائز اهمیت حقوق زنان است که در دین اسلام در حیطه  خانواده به این موضوع اهمیت ویژه      

ای داده شددده اسددتو ضددرورف اانیم این مقانه از این ت ت اسددت که خداوند م ان برای حفخ نرامه خانواده از 

رده اسددت و از سددوی دینر زن را به  یکسددو درداخت نفقه و اراهک کردن ما یحجا   زند ز زن را بر مرد واتک ک

سز مقدار و کیفیت نفقه از          ضر با هدف برر صیه میک دو مقانه حا شویز او سائل زنا اطاعت و امکین از مرد  در م

دید اه  نیاف و روایاف اسددتو نفقه مز بایسددت مج اسددک با شددان و تایناه زن باشددد و این مطانااف بر  اسددا   

 مطانااف کجابخانه ای مز باشدو  

 لید واژه : نفقه ، خانواده ، زوج  ک

 

 

 

 

 طلبه سطح سه رشجه مشاوره خانواده با رویکرد اسلامز 1
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 :مقدمه  

شکیل                   سان ا ش ا شد که از دید اه محققان و  روان سز مز با سا سلامز از ارکان م ک و ا خانواده در توامع ا

خانواده باعث اکامل روحز ، اامین محبت ، نرامه، ارضای غرایز  ت سز، سلامت تسک ، تان و بقای نسل وووووو       

رزندان بیشجرین مشقت و سخجز را احمل    مز  ردد و در اکثر خانواده های ایرانز زنان  در بقای نسل و اربیت ا 

خداوند با در نظر  راجن تایناه حقیقز زن،   مز ک  د و اداره خانه در  امور داخلز م زل بر ع ده زن مز باشدو  

ستو نفقه در     ست و اامین هزی ه های زند ز را بر ع ده مرد قرار داده ا حقوق ویژهای را برای او در  نظر  راجه ا

حت شرایطز بر مرد واتک میباشد که این وتوب نفقه زن را از دغدغه های  مانز رهایز مز بخشد    ازدوا  دائک ا

سه، غذا و        سکن ، انب ست از م سوده به حفخ کانون  رم خانواده خویه بپردازدو نفقه عبارف ا اا بجواند با خیانز ن

ورف احجیا  او به واسطه مرض یا  اثاث انبیت که به طور مجاارف باید با وضایت  زن مج اسک باشد و خادم در ص     

 نیا زن در نفقه درداخت شده به او حق املیکز دارد یا امجاعز؟  میزان نفقه چقدر است؟  ووو«  نقصان اعضاء و 

 مفاهیم  -1

به ما ز صرف کردن هزی ه استو کلمه  هک خانواده ی نن که در اقه « انفاق»نفقه یک واژه عربز و اسک مصدر     

کاربرد دارد عبارف است از م فق بروزن مشکل و نن  کسز است که مکلم به درداخجن نفقه دینری و حقوق 

 { ۲۹ص ،و  1۳۹۴صادقز ، زهرا،  }استو

 

در نغت نامه ها و اره گ نامه ها ریشه ی نغوی واژه نفقه و افاوف کاربرد نن با  واژه :   انم( ما ای نغوی نفقه  

 ه هایز از نن اشاره میشودو  های مجادد بیان شده که به نمون

، سال  ابن م ظور )إذا لأمسکجک خشیة الإنفاق  نمده استو   » در نسان انارب در مورد ما ای انفاق در نیه شریفه    1

 (  ۳57، ص 1۳75

سانیدو نفق ، انزاد، ی فق نفقاً          صرف  ر شدن أنفق انمال؛ مال را به م سجز و امام  شیة انف اء و ان فاده ار  از نی خ

 « امام شد و ان فقه ننچه هزی ه شود تمع نن نفاق ونفقاف استو
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ع شزء  وانفاء وانقاف اصلان صحیحان  یدل أحدهما على انقطا  « ان ون»در کجاب ماجک مقاییس انلغة نمده است:  

وذهابه والآخر على إخفاء شددزءو حروف بنو فو ق در ارکیک  نفق بر دو چیز دتنت میک د انقطاع و از بین راجن  

 وچیزی مخفز نمودن چیزی  

مورد اول، مثل عباراف نفقت اندابة نفوقاً مانت و نفق انشددزء که به ما ای از دسددت  دادن نن چیز اسددت و انفق  

 (۴5۴،ص 1۳6۳و)ابن اار  ، چه نزدش بود از دست دادانرتل یا ى نیازم د شد و نن

نفوق به ما ای ا ا و نیسجز »در کجاب ماجک مجن انلغة در اشجقاق نغت نفقه دو احجمال نمده استو یکز از ماده  

به ما ای روا  و رونق است که در  ادامه می ویسد ما ای نغوی ، نفقه نن مانز است که    « نفاق»و دینری از ماده 

 (۹7ه ق،ص  1۳77و  )   رضا،به کسز که احت اکفل او است مز  دردازد انسان

نمده اسدددتو  ان فقة اسدددک من الإنفاق که تمع أن نفقاف و نفاق « انقامو  انفق ز نغة واصدددطلاحا»در کجاب  ۴

میشدودو  چیزی اسدت که از درهم ا و مان د نن خر  میشدودو  چیزی اسدت که انسدان برای عیال و خانواده اش      

میک دو  مانز است که واتک شد مرد در قبال همسرش بپردازد اا اموری مثل طاام نبا   مسکن ، حضانت  خر 

 (۳57ق،ص  1۴08دو) سادی ،و مان د نن را برای زوته اأمین نمای

( مینوید  نفق انشزء مضى و نقد انفاق کردن چیزی به   81۹هو راغک در مفرداف انراغک الأصف انز، مفرداف، ص  

 دست راجن و نابودی نن  است  ما ای از

شودو هماننونه که خداوند در قرنن مز  ارماید:      ست برای چیزی که انفاق می سک ا و ما أنفَقْجُکْ مِنْ نفقة ) »نفقه: ا

 (   1۲1اوبه نیه « ) ( ووتَ یُ فِقُونَ نفقه ۲70( نیه )۲بقره )

 دو ما ا دارد:  ننچه که انفاق و بخشه ک  دو  ، «نفقه»خلاصه ی بیان این که در ما ای نغوی نفقه میجوان  فت 

،ص 1۳7۳دهخدا ، )ننچه صرف هزی ه ی عیال و اوتد ک  د هزی ه زند ز زن و ارزندان روزی و  ما یحجا  مااش 

67۳) 
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 :ب ما ای اصطلاحز نفقه  

امامیه ، اقه عامه و  در اصطلاح نفقه از نحاظ شرع و قانون دارای اااریفز است که بطور تدا انه از  دید اه اقه     

 حقوق مورد قرار خواهد  راتو  

 نفقه از م ظر اق ای امامیه   1

اقی ان شدددیاه غانباً به تای ااریم نفقه به بیان مصدددداق ای نن درداخجه اند در ادامه  به بیان دید اه تماز از 

 اقی ان شیاه در این باره مز دردازیکو  

ه عبارف اند از طاام و ادام برنج خورش و  نان( ، خدمجکار، نبا  وسایل  چیز واتک است ک  6در نفقه -انم        

ستو (        سک با عرف دیار زوته ا ست  که مج ا ضابطه در نفقه نیاز زوته به موارد مذکور ا )علامه   نظاات و مسکن 

   ( ۲۹ه ق، ص  1۴۲0حلز ، 

 مورد است:   8نفقه ی زوته -ب

طاام؛ ادام خورش مجاارف اهل بلد زوته؛ خدمجکار ( در صددوراز که زن دارای  شددراات بوده و عرااً امور چ ین  

زنز به وسدددیله ی خدمجکار انجام میپذیرد و با به علت نیاز به  خدمجکار تزء نفقه وی اسدددت هک چ ین نفقه ی 

که شددامل زیرانداز، روانداز و ارش  خدمجکار نیز به ع ده ی شددوهر اسددت؛ نبا  برای خود و خدمجکارش اراش 

  ،(568اا  56۳ه ق، ص  1۴05)ااضل ه دی ، است؛ وسایل نشپزی و  نوشیدن؛ وسایل نظاات مسکن 

 :نفقه از دید اه اقه عامه  -۲

 در ادامه به بیان دید اه برخز از اق ای عامه در ااریم نفقه مز دردازیکو  

 (108ه ق،ص  1۳۹۴)انکاسانز،    یک نفقه عبارف است از طاام زوته و خادمه 

  

 (6۲8ه ق ،ص  1۴۲1و)ابن عابدین، دو نفقه از نظر شرع خوراک دوشاک و مسکن است 



5 
 

یا ز خوراکی ا از نان و ووو که قوف غانک اسدددتو  و )ادام( به ما ای روغن یا « قوف»سددده نفقه عبارف اسدددت از 

 (۹10انصاوی ، بز اا ، ص و)خورش و غیر ای  ا برحسک عادف اهل أن دیار نبا  و مسکن

)انخرشز ، بز چ ار نفقه عبارف است از هر چیزی که قوام و بقای حیاف انسان به نن م وط استو  بدون اسرافو  

   ما به قوام ماجاد حال الآدمز  دون سرف(»(188اا، ص 

سددت که مرد برای به طور خلاصدده با اوته به عباراف مذکور میجوان  فت نفقه در اصددطلاح اق ای  عامه چیزی ا

خانواده ، همسددر ، نزدیکان و ب د انه خر  میک د و برخز  دینر نیز نفقه را شددامل هر چیزی که بدون اسددراف 

 (۳5،ص 1۳۹۴)صادقز،قوام و بقای حیاف انسان به نن م وط باشد  مز دان دو

 :نفقه در اصطلاح قانون 

وضایت زن از قبیل  مسکن ، انبسه ، غذا ، وسایل       نفقه عبارف است از همه ی نیازهای مجاارف و مج اسک با      

سید علز         صان یا بیماری )  صورف عادف یا  احجیا  به دنیل نق شجز و خادم در  م زل ، هزی ه های درمانز ب دا

محمد یثربز ، قمز حقوق خانواده در قانون مدنز (  باید اوته داشدددت اموری که به ع وان اتزای نفقه در ماده            

د مسکن  و غذا )انبسه از باب نمونه و مثال است و ت به ی انحصاری ندارد؛ چراکه احول شیوه       نمده مان  1107

صور کرد و به   ی  زند ز در هر روز نیازهای اازه به وتود میآورد و این نیازها را نمیجوان در چارچوب مای ز  مح

 ناچار باید داوری را بر ع ده ی عرف  ذاشتو  

 فت امام وسددایلز اسددت که زن با اوته به درته امدنز  محید زند ز و وضددع   ی زن میجوان در ااریم نفقه

 (187، ص 1۴0۲)کااوزیانز ، تسمز و روحز ، خود بدان نیازم د استو 

ست و  ملاک ثابجز نداردو در ماده          شمرد، با عرف ا سجز از ارکان نفقه زوته  سیله را بای شخیص این که کدام و ا

ست؛       1107 شده ا ( )کااوزیانز 17۲، ص 1۳86) تافری ن نرودی ، ملاک اایین نفقه، ا  ا وضع زن قرار داده 
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عمدااً در ذیل  مباحث مربوط به نفق ز    -امجاعز بودن یا املیکز بودن نفقه    -مباحث مربوط به ماهیت نفقه        

ضوع نفقه با       سجنز به این نکجه دارد که مو ست از م ظر اق ای امامیه ماهیت نفقه ی زوته  ب شده ا زوته مطرح 

ستو  چ انچه ا    صرف از بین میرود یا همچ ان باقز ا سج د؛ اما    م شد ماجقد به املیکز بودن نن ه ز بین راج ز با

سایر موارد        صورف اافاق بر امجاعز بودن نن دارندو در  سکن در این  صرف عین باقز  میماند مان د م ا ر دس از م

مان دو  نبا  کفه و ووو که کاتی مصدددراز هسدددج د و دس از مداز از بین مز روند اخجلاف نظر وتود  دارد در 

صرف از         مورد نف ضوعااز که با م شامل  مو سانه حجى  سج دو این م ق ز ، اقارب اق ا ماجقد به امجاعز بودن نن ه

صرااف مانکانه از قبیل بخشه اروش      بین میروند نیز میشود طبق این مب ا امجاعز بودن نفقه م فق  علیه حق ا

 و وووو در مورد نن ندارد  

 مقدار و مصادیق نفقه   -۲

) موسوی خمی ز  اصریح دارند که در شریات نفقه مقدار ب دی نشده و ملاک نیاز زن  استو      بسیاری از اق ا      

سائلز         (۳15، ص  1۳8۴، شود این اخجلاا ا به م سخ ان اق ا اخجلاا ایز دیده می صادیق نفقه میان   در بیان م

شجر اق ا     شبیه نن رتوع مز ک د بی ع اوین کلز نفقه را  مثل وضایت ، زمانز عرا ای   ونا ون م اطق و اموری 

به طور  مشجرک مسکن نبا ، غذا، اثاث خانه و خادم شمرده اند در ردیم اثاث خانه وسایل ب داشجز  مورد نیاز      

انحلز  قواعد انحکام هزی ه دارو و درمان در  حسددن بن یوسددم برای نمونه روک:  ۳15 اسددت همان صنیز نمده 

س نین         سجلزم مخار   ست که م شدو )  صوراز تزو نفقه ا سوند،  نبا در کمیت غذا مایار  ( ۲50، ص 1۳۹۲علا

سیر ک  د ز نن بوده و در کیفیت غذا تزم است به ننچه مجاارف  است مراتاه شود؛ یا ز غذایز که زن در نن     

شده بلکه از  وشت میوه            صرار ن شدو در مصادیق غذا بر مورد خاصز ا ش ر ماموتً مز خورد و مضر به حانه نبا

باید در نفقه وی نحاظ شددودو  -برای یک زن مجاارف اسددت  ننچه -تاف و حجز نوشددیدنی ای  اف  ز مثل چای 

صاری،    شیخ ان سیججاری بودن نن به انجخاب    (۴85 – ۴8۳،ص  1۳77) سکن ماموتً ماجقدند ملکز یا ا درباره م

مرد وابسجه استو  ونز خود خانه باید در شان باشد و زن میجواند بخواهد که مسکن او مسجقل باشد؛ به این ما ا         



13 
 

شودو      که ا ر  سجقلز برای زن در نظر  راجه   سان دینری نیز زند ز میک  د باید اااق م سوی  در کل خانه ک )مو

  (۳16، ص  1۳8۴خممی ز ، 

اسددجخدام خدمجکار نیز در دو صددورف تزم اسددت نخسددت ننکه زن به خدمجکار عادف  داشددجه باشددد؛ دوم         

امام خمی ز الله در همه موارد نفقه  )همان(  به اجوای باشدددوه نامز که زن به سددبک بیماری به نن نیاز داشددجه 

شجه اندو        سئله اأکید دا شودو دینران نیز بر این م ست به عرف و عادف مراتاه   ه ق،ص  1۴10) مروارید ، ب جر ا

۳8 ) 

 :ملاک نفقه  

 روهز دینر درباره ملاک نفقه دو نظریه مطرح است شماری ملاک کمیت و کیفیت نفقه را  وضایت مرد و          

شددان زن قرار میده د ا ر زن و شددوهر از نظر وضددایت مانز و  موقایت خانواد ز و اتجماعز وضددایجز مشددابه  

شکلز دیه نخواهد نمد ونز ا ر افاواز در        ضع هر کدام میجواند ملاک قرار   یرد و از این نظر م ش د و شجه با دا

و زن ملاک قرار مینیرد اجوای مش ور اق ا این است   میان باشد باید دانست که شان  و وضایت کدام یک از مرد     

شیخ طوسز ماجقد است که     (۳16-۳15، ص  1۳8۴) موسوی خمی ز ،  که ملاک  وضایت و شان زن استو ( و    

ملاک حال زو  ا ا ر مرد قادر )موسددر باشددد باید برای  زن اوسدداه داده نفقه بیشددجری دهد و ا ر اوانایز مانز   

 (۳58ه ق، ص  1۴10)مروارید ،اندازه وساه به  اأمین زن موظم استو  نداشجه باشد )ماسر( به

در  ایشان  ۳58، ص ۳8محمد بن حسن انطوسز، انمبسوط على اصغر مروارید ، سلسلة  انی ابیع انفق یة ،              

کجاب خلاف برای هر دو وضایت مقدار اایین  کرده اند و(  در هر حال قدرف بر نفقه شرط صحت ازدوا  نیست      

در صددورف نپرداخجن نفقه در ذمه مرد  (510- 50۹، ص 1۳7۲) انحر عاملز ، بلکه شددرط وتوب انفاق اسددتو   

شد      شده با شد و همان مقدار درداخت ن شدو  باقز میماند چه مایار حال زو   با سوی  چه مایار حال زوته با )مو

 [  (۳16 – ۳15، ص  1۳8۴خمی ز ، 
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  :نتیجه گیری 

سز دژوهه در باب نفقه را میجوان چ ین بیان کرد :       صطلاح اق ا عبارف   به طور کلز نجیجه ی برر نفقه در ا

از نیازها و ما یحجا  ضروری مورد نیاز زند ز که  م فق مکلم به اأمین نن برای م فق علیه زوته با اقارب استو   

صل وتوب نفقه به وسیله  ی نیاف روایاف و اتماع به اثباف میرسد که مباحث مربوط به ماهیت نفقه      امجاعز  -ا

همراه با مباحث مربوط به نفقه ی زوته نمده که از م ظر اق ای امامیه  ماهیت                -بودن یا  املیکز بودن نفقه   

 نفقه ی زوته بسجنز به این نکجه دارد که موضوع نفقه با مصرف از بین میرود یا نه 

در بیان مصادیق نفقه اقوال مخجلفز نمده است که غانبا ، خوراک دوشاک ، مسکن  نوازم م زل و خادم را تزء       

محسدددوب نموده اندو برخز دینر از اق ا اموری از قبیل هزی ه  ی دارو و درمان وووووو را نیز بر نن اازوده اند؛ نفقه 

 زیرا مایار برخز اق ا در اایین مصادیق  نفقه عرف و برخز دینر مجفاوف هستو

 

 

 

 

  

 :منابع  

 قرنن کریک   و1

 و  1۳۹۴، داییز صادقز ، زهرا، اقه و نفقه ، چاپ اول، انجشاراف نور انسجاد و۲

   1۴00علاسوند ، اریبا زن در اسلام، چاپ اول، مرکز نشر هاتر ، ب ار  و۳
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 شو   1۳81ارشجیان ، حسن ، نفقه زوته ، ویرایه دوم چاپ دوم بوسجان کجاب ، قک ،  و۴

مکارم شددیرازی ، ناصددر ، کجاب ان کاح، سددلسددلة مباحث خار  اقه، چاپ اول ، انجشدداراف  امام علز بن   و5

 ش،  1۳78ع( ، قک ، ابیطانک )

 قو   1۴150انموسوى انخمی ز )امام(، سید روح الله ، احریر انوسیله ، موسسه ان شر الإسلامز، قک   و6

م و چاپ  1۹۹7این م ظور ، تمال اندین محمد بن مکارم نسددان انارب ، چاپ اول، دار  صددادر، بیروف،  و7

 قو 1۴05اول ، ادب انحوزه ، قک 

وسائل انشیاه انز احصیل مسائل انشیاه،بز چا ، ناشر: اسلامیه و ایران  و          انحر انااملز،محمد بن حسن،  و8

 ،1۳7۲ا رانو،سال نشر : 

،ناشددر: تاماه مدرسددین حوزه علمیه قک و داجر  ۴ابن بابویه ، محمد بن حسددن ،من تیحضددر انفقیه     و۹

 ایران -قک  -انجشاراف اسلامز

 بز نا،، ۳، صحیح انبخاری ،   محمد بن اسماعیل  و10

سید محمد باقر ،    و11 سوی همدانز ،  سیر انمیزان ،    مو شر ،     ، 1۹ارتمه اف سال ن شارف ک دار انفکر ،  انج

 ، قک،1۳۹۴

هجری  1۳۹۴انجشدارف :دار انکجاب عربز ، بیروف ، نب ان،سدال انجشدار:   ، 5انکاسدانز ، بدائع انصد ایع،      و1۲

 قمری

 1۳۹7اشر بوسجان کجاب، سال نشر چاپ سوم ،نتایناه مبانز کلامز در اتج اد ،  ،ساید ،ضیایز ارد و1۳

 ،1۳86،ناشر ک   ج دانه ،سال نشر ۴چاپ حقوق خانواده ،  ،محمد تافر ،تافری ن نرودی  و1۴

 قه  1۴10ناشر : دارکجاب  بیروف نب ان ، سال نشر ، 5انخرشز ، حاشیه انخرشز،   محمد بن عبدالله ، و15

چاپ ،    ج دانه :انجشدداراف،  خانواده )نکاح و طلاق، روابد زن و شددوهر( زحقوق مدن،  ن ناصددرایکااوز و16

    1۳78سال نشر،د جک: 
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