
 

 
 

 

 

 عنوان: عوامل روانشناختی پوشش زن، از دیدگاه آیات و روایات
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 علیها... ا سلام کبری صدیقه  حوزه پنجم . سال 1



 

 چکیده

د. روایمان محور به شمار می در عصر حاضر توجه ویژه و نگاه هوشمندانه به مسأله پوشش، از ضروریات زندگی

از آن جا که حجاب و عفاف اسلامی ضامن حفظ و پاسداری از کیان و شخصیت آحاد جامعه، به ویژه قشر بانوان 

     ترین های آن تحصیل سلامت روانی پایدار است که خود از بزرگترین ارمغانتردید از مهمباشد. لذا، بیمی

شود. در واقع دین اسلام نیز برای حفظ آرامش روانی زنان و مردان از شمرده میهای الهی در حیات بشری نعمت

حجاب و عفاف را برای زنان واجب نموده، و عفت نگاه را برای مردان مقرر فرموده است به عبارت ، زاعوامل آسیب

ویژه جوانان دیگر حجاب موجب ایجاد امنیت و احساس شخصیت و هویت واقعی زنان و دور ماندن مردان )به 

 گردد.شیطانی و تحریکات غریزی است و این امر سلامت روانی فرد و جامعه را سبب می وساوسجامعه( از 

اختی شنروان از عواملپوشش پرداخته و در این راستا به دوازده مورد  عوامل روانشناختی نوشتار حاضر به بررسی

ابعاد مختلفی مور مطالعه و تحقیق قرار گرفته و کتبو  پوشش، به طور اختصار اشاره شده، گرچه موضوع پوشش از

شناختی پوشش و تأثیرهای آن از نظر روانی بر مقالات فراوانی در این زمینه تدوین شده است، ولی به بعُد روان

پوشش در سلامت روانی  عواملررسی خود زن، کمتر توجه شده است. این نوشتار گزارش پژوهشی است که به ب

 دهد.ی تأثیر روانی حجاب و پوشش ارائه میایی دربارهته و به دختران و بانوان جامعه، بینش تازهزنان پرداخ

 حجاب، پوشش، سلامت روانی، جامعه.  ها:کلید واژه

 

 

 

 

 



 مقدمه

د، عفاف و پوشیدگی رن داز روانبدون تردید حجاب و پوشش، تأثیرات بسیار مثبتی بر روح و 

ماند. سد و حفاظی است که زن در سایه آن از هر ذلت و تحقیری در امان میبرای زنان، همچون 

به پرستان شود و ارزش او خواهد زن بازیچه دست شهوتدین اسلام با واجب کردن پوشش نمی

سندد پهای مشروع را برای زنان میپایین بیاید که تنها وسیله بیماردلان شود. اسلام، خوشی میزانی

داند عفاف که شهره حجاب و پوشش است، عامل آرامش و آن را در سایه حجاب میو البته تأمین 

سکون انسان و دور ماندن او از عوامل پریشانی و در نهایت باعث رضایت وجدان است. چه بسیاراند 

عوامل ناامنی فکری و ذهنی که عفاف مانع بروز آنهاست. عفاف و پوشش موجب احساس امنیت و 

شد که آدمی بتواند در طول حیاتش درست فکر کند و نیکو تصمیم اعث میشرف آدمی است و ب

تری نسبت به مرد دارد از نظر روانی نفوذپذیرتر از بگیرد. زن به علت اینکه عواطف و احساسات قوی

شود و وقتی زن بدون حجاب در اجتماع مرد است. یعنی از عوامل بیرونی بیشتر از مرد متأثر می

روانی او از وحدت گیرد و شود به آسانی تحت تأثیر روانی و عاطفی قرار میضر میمردان نامحرم حا

 شود. رود و با از بین رفتن وحدت روانی دچار اضطراب و آشفتگی میبین می

اهمیت حجاب زن به این دلیل است که حجاب و پوشش نه تنها حافظ اخلاق و تجسم تقوا و 

لود آرام گذاردن به زن و محفوظ نگهداشتن او از نگاه گناهعفت در سطح جامعه است بلکه نوعی احت

باشد. بنابراین از نظر اسلام حجاب و حفظ حریم زن جز حقوق زنان است که هم خود زنان مردان می

 ن احترام بگذارند.آباید آن را رعایت کنند و هم مردان باید به 

اع داده است. و با دستورات با طرح پوشش زن در حقیقت جواز حضور آن را در اجتماسلام 

گشایی که در چگونگی روش و منش زنان داده از سویی این نیروی عظیم را از تباه حکیمانه و راه

ی هاناهنجاری وفسادانگیزی  هدف ماندن نجات داده است و از سوی دیگر جلویای بیشده و در گوشه

مقدمه به بعضی از آثاری که پوشش در حجابی را گرفته است. اکنون پس از بیان این ناشی از بی

 کنیم. سلامت و آرامش روانی زن دارد اشاره می

از آنجائیکه سلامت روان و پیشگیری از اختلافات روانی و شیوع آنها در جامعه از مقولات بسیار 

ن پرداختروانی جامعه است. بدین منظور مهم است و رعایت پوشش نیز یکی از عوامل تأمین سلامت 

وامل روانشناختی پوشش در راستای ترویج این امر مهم و رسیدن به یک زندگی توأم با آرامش، به ع

 آسایشو داشتن سلامت فکر و تعامل روان حائز اهمیت است.



با توجه به ماهیت موضوع انتخابی، شیوه تحقیق به صورت توصیفی و تحلیلی است و با رویکرد 

ه از طریق تفاسیر و شروح مختلف که بر آنها نگاشته شده و الهام از مضامین و آیات و روایات است ک

 با تحلیل این شروح و تفاسیر دنبال خواهد شد. 

 داند.های پوشش اسلامی و این که اسلام پوشش را تا چه اندازه لازم میبایسته

شود، داشتن پوشش و لباس نیز در های وجود آدمی سخن گفته میزمانی که از نیازها و ضرورت

های زندگی آدمی همیشه مورد توجه بوده است. در واقع کنار خوراک و مسکن به عنوان یکی از ملزوم

ش ی جغرافیایی آن قدمت دارد پوشای تاریخ وجودی بشر و گسترهیکی از شئونات انسانی که به اندازه

ا برتری داشته ها به دلیل وجود خرد، اندیشه و اختیار نسبت به سایر موجودهاست و ازآن که انسان

ها دانست. در هر حال توان یکی از همین تفاوتاند، توجه به داشتن لباس و پوشش را میو متفاوت

 آید.پوشش و لباس یک نماد فرهنگی، اجتماعی، مذهبی و ملی برای افراد به حساب می

آنها پوشش زنان در احکام و تعالیم دین ما با توجه به شرایط مختلف جسمی، روحی و روانی 

نسبت به مردان از اهمیت خاصی برخوردار است و در دین ما پوشش در قالب حجاب تعریف شده 

توان حجاب دانست. در هر حال تر به معنای مانع و پرده است. البته هر پوششی را نمیاست.. و بیش

و  دنپوشش برای زن مسلمان دارای دو بُعد ایجابی و سلبی است. بُعد ایجابی آن، وجوب پوشش ب

باشند تا پوشش و بعد سَلبی آن، حرام بودن خودنمایی به نامحرم است و این دوبُعد در کنار هم می

 حجاب اسلامی محقق شود.

بنابراین بر زن واجب است که تمام بدنش را بپوشاند؛ یعنی لباس برتن کند که آن را پوشش دهد 

 نما نباشد.و بدن

شود که مراد از حجاب اسلامی، روشنی استفاده میدر هر حال از مجموع مباحث طرح شده به 

ی پوشش و حریم قائل شدن در معاشرت زنان با مردان نامحرم در انحای مختلف رفتار، مثل نحوه

ی یک حجاب و حائل و پوشش، نگاه کردن، حرف زدن و راه رفتن است پس پوشش زن به منزله

 مانعی در مقابل افراد نامحرم است.

محور استوار است. نخست رعایت حد پوشش به معنای حفظ عورت و  2م بر پوشش زن در اسلا

دوم پرهیز از خودآرایی نامشروع است. اسلام از زنان خواسته تا حدود پوشش خود را حفظ کنند)حفظ 

های قرآن کریم عورت زن، تمامی اعضای بدن او جز قرص ها و تفاسیر آیهعورت( با توجه به روایت

ن ایی باشد که بتواند ایوست و لذا الگوی پوشش مورد استفاده زنان باید به گونهصورت و دو دست ا



ها بیان شده است که از آن ها و روایتحدود را تأمین کند. مصادیق پوشش برای زنان در قالب آیه

ی نور از زلال خواسته شده که از اشاره کرد. در سوره سراویلو « خمار« »جلباب»توان به جمله می

 یی خود افکنند تا گردن و سینههای خود را بر سینهشش )خمار( به درستی استفاده کنند، روسریپو

ها پوشش باعث محدودیت و حصار ها را بپوشانند. و در نهایت اینکه باید گفت که از نظر برخیآن

ل این شود که خانواده برای او به وجود آورده است که این یک شبهه است که برای حبرای زن می

فرماید: زن باید کاملاً درک کند که پوشش برای زن کنیم که قرآن میشبهه به قرآن کریم رجوع می

چنین مربوط به مرد هم نظر کردم همتنها مربوط به خود او نیست تا بگوید من از حق خودم صرف

اده بر نیست تا مرد بگوید من راضی هستم و همچنین مربوط به خانواده نیست که اعضای خانو

حجابی او رضایت دهند؛ پوشش و حجاب برای زن، حق الهی است. حرمت زن، اختصاص به خود بی

ی این ها اگر رضایت بدهند قرآن راضی نخواهد بود.چون اش همهزن دارد نه شوهر و نه خانواده

ح شده ا... مطرح است. در نتیجه زن از نظر قرآن به عنوان )امین حق ا..( مطرحرمت به عنوان حق

است. یعنی این مقام را خدای متعال که حق خود اوست. به زن داده و فرموده این حق مرا، تو به 

آید که قرآن در آن حاکم عنوان امانت حفظ کن. اگر این امر رعایت شود، جامعه به صورتی در می

 آید.ی عطفه به حساب میای که قرآن در او حاکم باشد. جامعهاست. جامعه

 امنیت -1

ی فارسی به معنای در امان ماندن، ایمنی، آرامش و آسودگی است. و نامهی امنیت در لغتواژه

 بیم شدن، اطمینان و آسایش، آرامش قلب و ضدخوف است.ی امن به معنی بیکلمه

امنیت عبارتند از رهایی از خطر و ناراحتی و نیز تدابیری که بر محافظت در برابر جاسوسی، حمله 

 1شود.دزدی و نظایر آن اتخاذ میو تهاجم، 

ترین نیازهای بشری است. نیاز به امنیت از نیازهای زیربنایی ترین و ضروریامنیت یکی از طبیعی

 ود. شباری رشد و شکوفایی شخصیت انسان است که در صورت ارضا نشدن، رشد شخصیت مختل می

نظم و رهایی از ترس و اضطراب  برآورده شدن این نیاز مستلزم امنیت، ثبات، حمایت، ساختار،

است. بنابراین، اگر انسان در زندگی روزمره خود و در کوچه و خیایان و محل کار و تحصیل و حتی 

شود. داخل منزل احساس امنیت نکند و همواره در ترس و دلهره باشد، به تدریج دچار اضطراب می
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های زیادی را برای آنان ایجاد کند و به دلیل اینکه دائماً و همیشه کارها به ند ناراحتیتواروند می

شود. به طور مثال این تصور که آیا با صرف این هایی برای آنها میرود، باعث نگرانیدلخواه پیش نمی

ا واقع شوند ی اند جلب توجه دیگران را بکنند و مورد پسند آنانهای مالی توانستههمه وقت و هزینه

توانند دائماً ذهن آنان را به خود مشغول کند گیرند. میبرعکس، مورد مسخره و تحقیر آنان قرار می

 و آنها را به موجوداتی نگران تبدیل کنند. 

های آنها بیفزاید، این تصور است که هر لحظه ممکن است رقیبی تواند بر نگرانیدلیل دیگر که می

شکار آنها را برُباید؛ و بالاخره دلیل سومی باعث ناراحتی و استرس برای آنها  زیباتر از راه برسد و

ر تشود و زنان زیباتر و جوانهایشان کاسته میبینند به مرور زمان از زیباییشود این است که میمی

د کننکنند. خصوصاً وقتی مشاهده میتر میها کمگیرند و نقش آنها را در ربودن دلجای آنان را می

هایشان بودند دیگر حاضر نیستند با آنها مراوده داشته همان مردانی که چندی پیش خریدار کرشمه

شوند و حتی دهند، اینجاست که دچار افسردگی و اضطراب میباشند و بهای چندانی به آنها نمی

 زنند.دیده شده که دست به انتحار می

شود در روایتی از امام جذابیت و زیبایی زن میاین در حالی است که رعایت حجاب سبب افزایش 

 1«العِفافُ الجمالِ زکاةُ»رسیده که فرمودند:  علی 

پوشش و  2لِجمَالهِا؛ اَدوَْمُ وَ لِحالهِا انَـْعَمُ المَْرْاةَِ صیانةَُ»فرمایند: که می و روایتی از امام علی

 «. شودبخشد و سبب دوام زیبایی او میحجاب به روح و روان زن بیش از هر چیز دیگری سلامتی می

 حفاظت از عواطف انسانی زن -12

های آشکار بین مرد و زن تفاوت در میزان عواطف و احساسات است خداوند متعال یکی از تفاوت

تر از مرد قرار داده است. نقش این عواطف در زندگی انسان تر و متنوعاحساسات و عواطف زن را قوی

واند تی زندگی ناممکن است. این نقش میی است به طوری که بدون وجود آن، ادامهبسیار مهم و حیات

و  3به دو جهت باشد: اول منبعی مهم و عاملی اصلی برای آرامش و سکون در زندگی زناشویی است.

ی زن قرار داده است؛ این مسئولیت استعداد مادری دوم مسئولیت مادری است که آفرینش بر عهده
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تواند فعلیت پیدا کند که روح و روان زن سرشار از عاطفه باشد. تا با تربیت فرزندان، عواطف زمانی می

ها منتقل کند؛ عواطفی که جامعه انسانی شدیداً به آن نیازمند است و تمام مصائب و انسانی را به آن

 گیرد. مشکلات دنیای کنونی بشریت از کمبود آن نشأت می

اهمیت است، این است که چگونه باید از این منبع بسیار با ارزش آنچه در اینجا بسیار حائز 

محافظت کرد. و در رشد و گسترش آن کوشید تا خرابی و فساد در ان راه نیابد و نسل بشری متضرر 

نگردد؟ اسلام با واجب کردن حجاب و پوشش، بهترین راه را برای حفظ و بقا و عواطف و احساسات 

ن کرده است. عواطفی که اگر در زن نابود شود نه تنها هسته روانی زن را با ارزش و انسانی زن تعیی

 شاند.ککند، بلکه جامعه انسانی را نیز به نابودی میکند و او را دچار مشکلات روانی حاد میتهدید می

 گیرینتیجه

آمده است. این واژه هفت « پرده و حاجب»، «پوشش»، «مانع»حجاب، در کتب لغت به معنای 

در قرآن کریم آمده و معنای این هفت مورد چیزی است که از هر جهت مانع دیده شدن چیز  بار

 دیگری شود.

ت، ی نفس، طهاریابی به تزکیهو روایات دست فلسفه اصلی واجب شدن حجاب اسلامی طبق آیات

 عفت و پاکدامنی است.

زندگی دارد و تأمل در حجاب یکی از ارزشهای اصلی جامعه اسلامی است که تأثیرات مختلفی در 

دهد که هدف نهایی این شناختی اسلام، نشان میدستورهای دینی، به ویژه در نظام تربیتی و روان

 های روانی و رفتاری است.های کامل، سالم، مفید و عاری از هرگونه ناهنجاریمکتب، تربیت انسان

ی عاطفی زن، رشد شخصیت توان به امنیت و رشد روانو حجاب می پوششاز کارکردهای روانی 

گرایی، ساز کمالبازان، زمینهورزی هوسزن، عامل ارزشمند شدن او، مصون ماندن زن در برابر طمع

عاملی برای پایبندی به اصول اخلاق انسانی، عاملی برای رشد شخصیت اجتماعی زنان، استحکام 

 اشاره کرد. بنیان خانواده و همچنین حجاب عامل ایجاد آرامش روانی در جامعه 

و اساسی برای بهبود کیفیت زندگی انسان، امری حیاتی است. یکی  یسلامت روان، نیازی ضرور

هایی است که در از مسائلی که جامعه اسلامی امروز ما  را با آسیب جدی روبرو ساخته، هنجار شکنی

ن در آقش ن عوامل روانشناختی پوشش و شناخت زمینه حجاب و عفاف عمومی، شاهد آن هستیم. 

شود، هیچ خانمی از آن دروی نکند و از رعایت کردن حجاب، احساس سلامت روان موجب می



سنگینی و شرمندگی ننماید، بلکه آن را مایه زینت خود قرار داده و در نتیجه آرامش بورنی و درونی 

 اجتماع را نیز وسعت بخشند. 
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