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 نقش بهترین زنان در جایگاه اسلام؛ تحلیل زندگی چهار بانوی برگزیده

 1زهرا کمال آبادی

 چکیده

 اسدمم    لیمتعدا  منظدر  از «زندا   بهتدرین » هدای نقدش  و هدا ویژگد   تبیدین  هدد   با پژوهش این

 سداما   اسدم    تدا ی   ٔ برجسدت   ویبدان  چهدا   ٔ سدیره  و وآلد  عیید  اللهصدی   اکدر   پیدامبر  گفتدا   بدر  تأکیدد  با

 سدم  ا نگداه   د برتدر  ز  معیا هدای  کد   شدود مد   داده نشدا    وایدا،   محتدوای  تحیید   با. است یافت 

 جمیددد  از گیدددرد د برمددد   ا عبدددادی و اجتمددداع  خدددانوادگ   اخمقددد   صدددفا، از ایمجموعددد 

 ر همسدد از معقددول اطاعددت حیددا   و عفددت خددانواده  حددریم حفدد  فروتندد   مهددرو زی  فرزندددآو ی 

 از گیددریبهددره بددا مقالدد  ادامدد   د . نامحرمددا  بددا ا تبدداط  حدددود  عایددت و همسددر  بددرای آ ایددش

 عییهددا اللهسددم  فاطمدد  حضددر، عییهددا اللهسددم  خدیجدد  حضددر، همچددو  انوان بدد از الگددوگیری

 د   ا هدداشاخصدد  ایددن فمختیدد ابعدداد عییهاالسددم   آسددی  حضددر، و عییهددااللهسددم  زیندد  حضددر،

 نشدا   هدا یافتد  . کندد مد   بر سد   معندوی   شدد  و اجتمداع   پایددا ی  خدانواده   مددیریت  تربیت  بستر

 فرهنگد    شدد   د مدثرر  عنصدر  بیکد   خدانواده  اسدتحکا   محدو   تنهدا  ند    ا رترب ز  اسم   ک  دهدم 

 انتقددال نسدد   تربیددت د  ایسددازنده و عمیدد  هدداینقددش او بددرای و داندددمدد  جامعدد  اجتمدداع  و

 نتیجد   ژوهشپد  ایدن . اسدت  قائد   جامعد   عداطف   تعدادل  و هدا ناهنجدا ی  برابدر  د  مقاومت ها ا زش

 و مسدیما   ز  هویدت  ا تقدای  د  تواندد مد   برتدر   ز  بدرای  اسدمم   جدام   الگدوی  ا ائد   ک  گیردم 

 .کند ایفا مثرری نقش امروز اجتماع و خانواده ساختا  تقویت

                                                           
 .طلبه سطح دو حوزه علمیه  حضرت زینب سلام الله سریش آباد، مقطع عمومی 1
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 واژه: ز  برتر  جایگاه ز   خانواده عفت  حیا  زنا کیید 

 مقدم 

. دا د جامعدد  و خددانواده سدداختا  د  اررگددرا  و بنیددادین جایگدداه  اسددمم  اندیشدد  د  ز 

 اخمقد    ابعداد  کد   الگدوی   کندد  مد   ا ائد   «برتدر  ز » از جدامع   الگدوی  نبوی   وایا، و قرآ  تعالیم

 پدژوهش  ایدن  اصدی   مسدلی  . دهدد مد   قدرا   توجد   مدو د  هم کنا  د   ا عبادی و اجتماع  خانوادگ  

 ایدن  کا آمددی  میداا   بر سد   و وآلد  عیید  اللهصدی   اکدر   پیدامبر  دیددگاه  از برتدر  ز  معیا هدای  تبیین

 از ایگسدترده  مجموعد   وجدود   غدم عید  . اسدت  امدروز  مسدیما   ز  الگدوی  بد   ده شک  د  معیا ها

 یکجددا  ا هدداویژگدد  ایددن کدد  مندددنظددا  پژوهشدد  بدد  نیدداز همچنددا  زنددا   فضددای  د بددا ه  وایددا،

 (.1۳۹۲ سبحان    1۳۸۰ مطهری ) شودم  احساس کند  تحیی  و گردآو ی

 آسدی   و مدریم  حضدر،  چدو   زندان   کد   آنجدا  گدردد  بدازم   کدریم  قدرآ   آیا، ب  بحث پیشین 

  وایددا، د (. 1۲–11: تحددریم قددرآ  ) اندددشددده معرفدد  اسددتقامت و ایمددا  هدداینموندد  عنددوا بدد 

 کد    وایتد   جمید   از اسدت   شدده  بیدا   مسدتقیم  صدو ، بد   «زنا  بهترین» هایویژگ  نیا( ص)پیامبر

 و باحیدا  مهربدا    فرزنددآو     ا زندا   بهتدرین ( ص)اکدر   پیدامبر  آ  د  و کندد مد   نقد   عبدالله بن جابر

 نیدددا( ع)بیددت اهدد   سددنت  د (. ۳۸ ص  ۶ ج احمددد   مسدددند) کننددد مدد   معرفدد   همسددر  مطیدد  

 عندوا  بد  ( س)زیند   حضدر،  و( س)فاطمد   حضدر،   (س)خدیجد   حضدر،  چدو   هدای  شخصیت

 ایدن  نظدری  پیشدین   از مهمد   بخدش  آندا   سدیره  بر سد   و اندد شدده  مطرح مسیما  ز  کام  الگوهای

 (.ق1۴۰۴ مجیس    1۳۶۵ کیین  ) دهدم  تشکی   ا بحث
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 پیددامبر منظددر از برتددر ز  هددایویژگدد   وشددمند تحییدد  و اسددتخراج حاضددر پددژوهش هددد 

 تددمش تحقیدد  ایددن. اسددت اسددم  برجسددت  بددانوی چهددا  زندددگ  سددب  بددا آ  تطبیدد  و( ص)اکددر 

 اخمقد    هدای شداخ   از ایمجموعد   دیند    متدو   محتدوای  تحیید    وش از گیدری بهدره  بدا  کندم 

 کدد  الگددوی  دهددد  ا ائدد  مسددیما  ز  کا آمددد الگددوی عنددوا بدد   ا خددانوادگ  و اجتمدداع  تربیتدد  

 د  زندا   اجتمداع   آفریند  نقدش  بهبدود  و خدانواده  تحکدیم  مسدیما    ز  هویدت  تقویدت  د  تواندد م 

 .باشد آفریننقش معاصر جامع 
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 آلدد  و عییدد  الله صددی  خدددا  سددول خدددمت بدد  زنددا  بهتددرین خصوصددیا، بددا آشددنای  بددرای

 جمعد   بدا : گویدد مد   عبددالله  جابربن.سداا یم مد   بخشدش جدا   کدم   بد   جا  گوش هم با و  ویمم 

 دا ای شدما  زندا   بهتدرین »:فرمودندد  حضدر،  آ  بدودیم   آلد   و عیید   الله صدی   اکدر   پیامبر خدمت ب 

 بدا  فدروتن  و متواضد   فامید    میدا   د  عایدا  اکدامن  بدا  مهربدا   بسدیا   فرزنددآو   : هاسدت ویژگ  این

 از بدردا  فرمدا   شدوهر   شدنوای حدر   ندامحر    برابدر  د  نگهددا   خدود   همسدر  بدرای  زیو نگر همسر 

 ندو ان   کدم   ایدن  بیشدتر  د ک بدرای  اکندو  «.او بدا  تنهدای   هنگدا   بد   شدوهر  اختیدا   د  کاممً شوهر 

 آ  مبددا ک زبددا  از و افکنددیممدد  صددفا، ایددن بدد  دیگددر نگدداه  آلدد  و عییدد  الله صددی  اکددر   سددول

 :پردازیمم  آنها تشریح ب  پاکش خاندا  و حضر،

 فرزندآو  -1

 ایددن. اسدت  حسدن   بدرد مد   سدر  بد   پدد   خاند   د  کد   زمدان   تدا  دختدری   وایدا،  فرهند   د 

  اه آغداز  تدازه  ایدن  و یابدد مد   دسدت  همسدری  مقدا   گراشدت   شدوهر  خاند   بد   پا هرگاه اله  امانت

 ز  فضددییت و کمددال بدد  آنهددا تحصددی  کدد  دا د خاصدد  شددرای  مقددا  ایددن از پاسدددا ی البتدد . اسددت

 .است

 دو ا  شددودمدد  منتقدد  آ  بدد  همسددری و دختددری دو ا  از بعددد ز  کدد  ایدو ه سددومین

 از مداد   مقدا  . اسدت  مداد ی  سداز مسدلولیت  و پرافخدا   دو ا  شدود مد   منتقد   آ  ب  همسری و دختر

 و تدن  پا سدا   فرزنددا   داد  پدرو د   و آو د  دنیدا  بد   بدا   ا خاند   مقددس  محدی   کد   است کس  آ 

 ایددن د  ز  تددمش هرچدد  کدد  اسددت  وشددن و بخشددد  وندد  و صددفا مسددتعد  ا اشهسددت  و جددا 

 .است ترافاو  پرو دگا  ب  تقربش و بیشتر نیا او اخروی پاداش باشد  افاو  بود  ماد  دو ه
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 صددفا، از  ا فرزندددآو ی کدد  اسددت( وآلدد عییدد اللهصددی ) خدددا  سددول گفتددا  ابتدددای ایددن و

 جدایش آ  از و دهدد مد   ا تقدا  شدد   مداد   مقدا   بد    ا ز  ویژگد   ایدن  کد   چدرا  شدما د  برم  خوب

 مداد   بدوی  خوشدبوها   بهتدرین »: فرمایدد مد   دیگدری  گفتدا   د  حضدر،  آ  خود ک  سازدم   هنمو 

 .است ماد ان  هایکم  زیر«.است

 مهربا  بسیا  _۲

 کدا ای   مهربدان   قدد   بد   چیدای  هدی   هاسدت دل د  نفدو   کییدد  شاه مهربان  دوست  و محبت

 و دوسدت   فرهند   د  و شدوند مد   بداز  و گشدوده  ابداا   ایدن  بدا  گرفتد   هدای چهدره  و بست  های ندا د

 جمید   ید   یدا  کیمد   ید   بدا  و اشدا ه  ید   ایدن  بدا  گداه  اسدت  پیامددا   و معند   بدا  چیدا  هم  محبت

 یافت  اه دیگرا  دل د  آسان  ب  و کرد عوض  ا صحن  توا م 

 و مهربددا  بسددیا  کدد  اسددت آ  ز  بهتددرین فرمایدددمدد  آلدد  و عییدد  الله صددی  اکددر   سددول

 اسدت  شدوهر  جدرب  خددمت  د  سدرمای   ایدن  گدرفتن  کدا   بد   منظدو   کد   است طبیع  باشد صمیم 

 سرشدا   مهربدان   و دوسدت   بدا  اگدر  و هاسدت دوسدت   اندواع  تدرین طبیعد   از خود همسر ب  شوهر بت

 صدمیمیت  و دوسدت   اظهدا   ایدن  رمدره  ماندد نمد   برجدا  مهدری ب  و کین  هی  باشد همراه ز  طر  از

 پیدامبر  دیگدری   وایدت  د  نددا د  نفدو   بدرای   اهد   قدرا ی بد   و اضطراب خان  دل کانو  شد  لبریا

 کد   زند   فرمایدد مد   معرفد   حقدد  و کیند    ا زندا   بددترین  صدفا،  از یکد   آل  و عیی  الله صی  اکر 

 و سدرکوب   ا همسدرش  آ  وسدیی   بد   تدا  اسدت  ضدعف  نقطد   و عید   گدرفتن  انتظدا   چشدم  پیوست 

 چنددین بددا کدد  اسددت طبیعدد  و اسددت مخددرب و منفدد  صددفت یدد  دا ای کنددد سددرزنش و تددوبی 

 شودنم  کاشت  مشترک زندگان  زمین  د  دیگری بر  اضطراب و ناآ ام  جا برخو دهای 
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 اختیددا  د  امددمً همسددرش بددا تنهددای  هنگددا  بدد  کدد  اسددت آ  ز  بهتددرین نشددان  از: فرمایدددمدد 

 و نظددری تندد  و بخدد  هرگوندد  از و کنددد او پیشددکش  ا خددودش یعندد  باشددد او هددایخواسددت 

 سددخاوتمندان  و باشددد داشدت   پرهیددا میراندد مدد   ا آ امدش  و محبددت مهدر  کدد  اسداس بدد  سدختگیرای 

 کدد  مشددترک زندددگ  د  مسددلی  تددرینحسدداس شدداید. باشددد همسددرش جنسدد  نیازهددای پاسددخگوی

 همددین کنددد پیشددگیری مسددائ  از بسددیا ی بددروز از و کنددد حدد   ا مشددکم، از بسددیا ی تددوا مدد 

 هدر  بد   دا ندد  بیشدتری  تاکیدد  بخدش  ایدن  بدر  نیدا  اسدم   مقددس  دیدن  معصدو   پیشوایا  باشد مسلی 

 منطد   نظدر  از باشدد   سدالت  ایدن  د  کوتداه   بدرای  ایبهاند   یدا  انگیداه  ز  بدرای  بتواند ک  موضوع 

  است ناپسند و محکو  اسم 

 تددرینقددوی از یکدد  زمیندد  ایددن د  خجالددت و حیددا مسددلی  سدداختن مطددرح  سدددمدد  نظددر بدد 

 ایدن  پنداه  د  و حیدا  اسدم  پوشدش  تحدت  برندد مد   گمدا   و دا ندد  اختیدا   د  زندا   ک  است وجیهات 

 .کنند برخو د ترجدی و تر سم  توانندم  شوهر با تنهای  د  توجی 

 تنهدای   هنگدا   بد   کد   اسدت  آ  ز  بهتدرین : فرمایدد مد   زمیند   ایدن  د  السدم   عیی  صادق اما 

 بدا  همدراه  حالدت  ایدن  غیدر  د  ولد   سدازد  جددا  خدود  از  ا خجالدت  و حیا هرگون  شوهر با خیو، و

 . بیا اید حیا، زیو  ب   ا خود شوهر

 کددریم قددرآ  د  کدد  بدانجاسددت تددا مددرد جنسدد  نیازهددای بدد  ز  پاسددخگوی  مسددلی  اهمیددت

 شدده  معرفد   هدم  بدا  شدوهر  و ز  کدرد   خیدو،  و اختصاصد   سداعت  عندوا    وز ب  شبان  از ساعت 

 شددده اعددم  مدداد  شددوهر پد  و ز  خصوصدد  جایگدداه بدد  و ود ممنوعیددت سدداعا، ایددن د  و اسددت

 و ز  خدددمتکا ا  دا نددد و  ا جنسدد  مسددائ  تشخیصدد  قددد ، کدد  نابددالر  کودکددا  همدد  حت  و

 اتدداق یددا شددوهر و ز  اسددتراحت محدد  همددا  ایددن و شددوند وا د اجددازه بددا بایددد خاندد  هددر د  مددرد
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 توضددیح از نیددازبدد  مشددترک زندددگ  د  آ  آ امددبخش و تسددکین  و تربیتدد  نقددش کدد  اسددت خددواب

 .است

 و کنیدداا  و غممددا  خدددمتکا ا  ایددد آو ده ایمددا  کدد  کسددان  ای: فرمایدددمدد  کددریم قددرآ 

 زمددین  ا خددود لبدداس کدد  ظهرگاهددا  و صددبح نمدداز از قبدد  گاندد  سدد  اوقددا، د  نابددال  کودکددا 

 و ود اجدازه  بایدد  شماسدت  بدرای  اختصاصد   و پنهدان   وقدت  سد   کد   عشدا  نماز از بعد و گرا یدم 

 (.۵۸ شریف  آقای/نو  مبا ک  سو ه.) بگیرند

  ا یکدددیگر بددا دو آ  کددرد  خیددو، و یکدددیگر بددا شددوهر و ز  و اندد  مسددلی  عایددا اسددم 

 زندددگان  از بخددش ایددن السددم  عییدد  معصددومین دیدددگاه از کدد  داندددمدد  نقددش دا ای و مددورر آنقددد 

 حسداب  بد   غیدره  و معداش  تحصدی   و دیگر عبداد،  هدای قسدمت  د  مدرد  موفقیدت  اسباب از مشترک

 . آیدم 

 مددرد و ز  بددرای جددراب  و حسدداس و ظریددف هددایبرنامدد  هددد  ایددن دسددتیاب  بددرای اسددم 

 آ امدش  محدی   قدرآ   فرهند   د  کد   خاند   د  مدرد  و شدود  عمد   آنهدا  بد   واقعداً  اگر ک  دیده تدا ک

 جامعدد  د  ایدغدغدد  و اضددطراب هددی  بدددو  و شددود اقندداع... و جددن  و  وحدد  نظددر از اسددت

  خ خددانوادگ  مسددائ  نظددر از ایجامعدد  و خاندد  چنددین بددرای مشددکی  یچگدداه کنددد پیدددا حضددو 

 هدی   و خدانواده  امدو   د  تجربد   بدا  مشداو   هدی   کد   هسدت  جدالب    وایدا،  زمیند   این د . دهدنم 

 .کند صاد  هایدستو العم  چنین تواندنم  دقیق  و  وانکا  و  وانشناس
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 بدد  پاسددخگوی  از نمدداز کددرد  طددولان  بهاندد  بدد  کدد  دهدددنمدد  اجددازه ز  بدد  حتدد  اسددم 

 د  کد   زند   د بدا ه  آلد   و عیید   الله صدی   خددا   سدول  حتد   و. زندد  سدرباز  شدوهر  جنسد   خواست 

 تدا  دهدد مد   وعدده  مرتد   و کندد مد   د ند   و مکدث  آنقدد   شدوهرش  جنسد   نیداز  و خواسدت   برابر

 همسدرش  تدا  کنندد مد   لعندت   ا او فرشدتگا   پیوسدت  : فرمایدد مد   چندین   ودمد   خدواب  ب  همسرش

 .برخیاد خواب از
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 گیرینتیج 

 کد   هسدتند  اسدم  زنان   جایگداه  د  زندا   بهتدرین  کد   کندد مد   رابدت  بدا    بدانوی  چها  این 

 : دهندم  پوشش  ا زندگ  مختیف ابعاد

 و دیددن  اه د  رددرو، و هدداتوانددای  از اسددتفاده(: خدیجدد  حضددر،)حمایت -اقتصددادی-1

 . جامع 

 . ح  گریمطالب  و تربیت زهد د  بود  الگو(:  فاطم  حضر،)عیم -خانوادگ -۲

 . فردی بندگ  اوج و پاک  توک (: مریم حضر،) عاطف -معنوی-۳

 . فساد و ظیم برابر د  مقاومت و ایستادگ (: آسی  حضر،) اجتماع -شجاعت-۴

 و ایمدا   مسدیر  د  جاوداند   الگوهدای  بشدریت  کد   بدرای  زنا  بیکد   بدرای  تنهدا  ند   بدانوا   این

 و ایمدا   سدطح  بد   جنسدیت بیک   بد   ند   اسدم   د  ز  موفقیدت  کد   دهندد مد   نشدا   و هسدتند  کمال

 .است وابست  او عم  عیم
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