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 بررسی ابعاد سلامت از منظر آموزه های علوی

          1 مهدیه شهرکی

 چکیده

 جامعه یمعنو سلامت. است یمعنو سلامت از یبرخوردار سلامت، یاصل مفهوم به جوامع دنیرس یراهها از یکی

 یارستگو ،یباور معاد و دیتوح ابزار با یاله قرب ریمس در او حرکت و معنا عالم با انسان سالم ارتباط مفهوم به یعلو

 در انسان نجات آن هدف که کرد یزیر هیپا یمتعال یتمدن( السلام هیعل) نیالمومن ریام. است خداوند یبندگ و

آموزه  در یمعنو سلامت ابعاد یبررس پژوهش، نیا انجام از هدف نیا بنابر. بود ،یمعنو و یماد یها عرصه یتمام

 آموزه .ادد نشان قیتحق یها افتهی جینتا. است بوده و مطالعات کتابخانه ای یفیتوص روش از استفاده با یعلو های

 (السلام علیه) حضرت دگاهید از که یا گونه به دارد وجود یمعنو سلامت و مانیا نیب یمحکم رابطه یعلو یها

 یدارا حال، نیع در و دارد قرار او جسم کنار در که است انسان نفس و روح ای قلب یمعنو سلامت خاستگاه

 لامتس مهم عامل یشتنداریخو و تقوا (السلام هیعل )یعل امام دگاهید ازهمچنین  .است یمستقل تیهو و تیشخص

 یومعن یسلامت حفظ یبرا یا لهیوس را مردم از یتوز نهیک از زیپره و گذشت و عفو شانیا نیهمچن. است افراد

 .دانند یم

 آموزه های علوی، سلامت. معنویت، واژگان کلیدی:
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 مقدمه

مت در افراد است؛ به لات روانی و گاه بیماریهای جسمی ناشی از فقدان بُعد معنوی سلاامروزه بسیاری از مشک

ی بیماریهای روانی و عوارض جسمی آن، احساس پوچی و بیهودگی است  های عمده عبارت دیگر، یکی از زمینه

قی، هدفمند بودن لاشود. پایبندی به اصول اخ مت معنوی حاصل میلامعنویت و سکه این احساس، از نبود 

زندگی، روحیه تعاون و توجه به مسائل معنوی باعث کاهش اضطراب، تزلزل روحی و عوارض ناشی از آن میشود. 

هد کرد. مت جامعه نیز کمک خوالامت جسم و روح به سلای معنوی وجود انسان در کنار س از اینرو، تقویت جنبه

، م فلسفه زندگیلام از اهمیت خاصی برخوردار است؛ زیرا از دیدگاه اسلات معنوی در دین اسلامبه همین دلیل، س

مت روانی و معنوی برخوردار است و به لاکند، از س حرکت تکاملی انسان است، فردی که در این مسیر حرکت می

های علوی در  تردید، آموزه بی  .مت دور استلاآرمانی س گیرد، از معیارهای هر مقدار که از این مسیر فاصله می

مت لاهای نیل به آن تأثیر مهمی دارد. در واقع، یکی از اهداف ادیان الهی، تأمین س مت معنوی و راهلاتعریف س

 .روانی انسان است

ینش ر زبان نگین آفری معرفت و نهری از انهار بهشتی است که ب خزانه (لیه السلامع)م امیرمؤمنان علیلاکدر واقع، 

م ایشان لاجاری گشته است و دریای بیکران علم الهی را با اذهان کوچک و ناتوان آدمیان پیوند داده است. ک

ر ی حکمت د کهکشان درخشانی از آسمان علم و معرفت است که بدون شک تا واپسین روز عالم، انسانهای تشنه

، فرهنگ زیستن در اوج (لیه السلامع)نتوانند رسید. سیره حضرتاعماق ژرف آن فرو خواهند رفت و به انتهای آن 

 بی افزای متی و سعادت و پرواز بر بالهای آرامش تن و روان تا اصول به مبدأ و مقصد آفرینش و گلستان روحلاس

 مت ولاسار س آموزد که چگونه باید زیست تا همواره در سایه گوهری که به ما می. اضطراب الهی است رنج و بی

 .آرمید تا به سرمنزل مقصود رسیدروزی  به
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 .تعاریف و مفاهیم1

 مفهوم سلامتالف.

عیب شدن، امنیت، رهایی یافتن، رستگاری، عافیت، نجات، خلاص شدن از بیماری، شفا، صلح سلامت به معنای بی

باشد. از نظر ابن سینا صحت و سلامت ملکه یا حالتی است که هر یک از جوارح و اعضای انسانی کار و آرامش می

سلامت : »گفته استعریف سلامت چنین سازمان جهانی بهداشت در ت9مربوط به خود را درست انجام دهند. 

عبارت است از تأمین رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی، نه فقط نبودن بیماری و نقص عضو، به این ترتیب 

توان فرد سالمی دانست؛ بلکه شخص سالم کسی است که از کسی که صرفاً بیماری جسمی نداشته باشد، نمی

 2اجتماعی نیز در آسایش باشد.  سلامت روح نیز برخوردار بوده و از نظر

 مفهوم معنویتب.

نوی و مع« ز طریق ارتباط با امر قدسی استمعنویت حاکی از تمایل روحی انسان برای جستجوی معنای زندگی ا»

امروزه طیف وسیعی از تعاریف برای معنویت وجود »3چیزی است که منسوب به معنی، باطنی و حقیقی است. 

طه انسانی تا جستجوی یک معنای وجودی، تا بعد متعالی انسان، تا نظرات و رفتارهای شخصی ترین رابدارد. از عالی

به  spiritus این واژه از کلمه لاتین»کند.( که حس تعلق به یک بعد متعالی یا چیزی فراتر از خود را بیان می

 لاتین عهد جدیدهای آید. در ترجمهبه معنی دمیدن با نفس کشیدن می spirare منی نفس از ریشه

spiritualis 9یا نفوذ روح القدس یا خداست اش تحت امرشخص معنوی کسی است که زندگی ». 

 سلامت معنویمفهوم پ.

رد شود که فسلامت معنوی در لغت به مفهوم امنیت حقیقی، آرامش باطنی )روح( و اصطلاحاً به حالتی گفته می

تاریخچه سلامت معنوی در اسلام با 5یا جامعه از ارتباطی سالم با عالم معنی و حیات حقیقی برخوردار باشند. 

                                                           

 9221: ص2، جالعلوم و الفنون اصطلاحات کشاف ،یتهانو .1 

 32،صطاهری، مقایسه جهت گیری دینی و جنسیت در بین دانشجویان دختر و پسر .2 

 9221، صعمید. فرهنگ عمید .3 

 33، صروانشناسی دینوولف،  .4 

 92، صهاچالش و میمفاه ؛یمعنو سلامت ،یدواریام .5 
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در فرهنگ قرآن خاستگاه  9.« تکامل است از نظر قرآن، معنویت پایه»تاریخ اسلام و نزول وحی عجین است. 

اةً وَهوَُ مُؤمنٌِ فَلَنُحیِیَنََّهُ حَی ?سلامت معنوی قلب است و تعابیر قرآنی حیات طیبه )منَ عمَِلَ صالِحاً مِن ذَکَرٍ أوَ أُنثی

سلامت معنوی در فرهنگ ( از مصادیق آن است. 39( و قلب سلیم )إِذْ جاءَ رَبََّهُ بِقَلبٍْ سَلیمٍ صافات: 02طَیَِّبةًَ نحل:

اسلامی یک نگاه زیرساختی، حد اکثری و غیر ابزاری است و در عرض سلامت جسمی، دربرگیرنده تمام ابعاد 

زندگی است. در این نگاه درمان جسمی بیماران فقط یک بعد از سلامت معنوی است و در واقع سلامت معنوی 

 2 .دارای هویت و شخصیت مستقل است در خدمت همه ابعاد سلامت جامعه است. و جدای از آن

در الهیات اسلامی رابطه معنویت و سلامت به نحوی کامل مضبوط و ثبت است. براساس معرفت اسلامی معنویت 

بر پایه فرهنگ انسان 3گوهر اصلی دینداری، پایه سلامتی جسم و روح و زیربنای عبادات و روابط اجتماعی است. 

های اخلاقی و باصطلاح بیماری دل در مقابل تقوای دل و سلامت معنوی رذالتساز اسلامی آلودگی به گناه و 

مطرح است و انسان سالم در تعریف اسلامی آن علاوه بر معیارهای شناخته شده مجامع علمی روز، آراسته به 

 . 9های روحی و از جمله گناه استهای معنوی و به دور از آلودگیآرایه

 ای علویآموزه ه در متلاسمفهوم ت: 

 درباره و کندی م ادی صحت و تیعاف مت،لاس همچون یها واژه با متلاس از ،(لامعلیه السی)عل امام رمؤمنان،یام

 و آفت هرگونه از را انسان متلاس همچون زیچ چیه، « مَةِالسّال مِنَ أمنَعُ ةَیَالوِقا»: دیفرمای م آن الایو گاهیجا

 5.کندی نم ینگهـدار عارضـه

ی متلاای برای انسان گرانقدرتر از جامة س جامه « باسَ اجََلَُّ مِنَ العافِیَةِلا لِ»فرماید:  دیگری مییشان در حدیث ا

  تی پاکی از عیوب، گناهان، بیماریها و رهایی از آسیب و آفات بدنی و روحی را فرا گرفتهلامم سلانیست. در این ک

 2«.ِ لنعمَصَِّحََّةُ أفضَلُ اال »فرمایـد:  درباره جایگاه صحت در مراتب نعمتها می (لامعلیه الس)حضرت علی .1است

                                                           

 253ی، صمعنو یگفتارها ،یمطهر .1 

 95ی، صنید نگرش در آن گستره و یمعنو سلامت یشناسمفهوم ،یابوالقاسم .2 

 99، صمحقق داماد، مقومات معنوی سلامت در الهیات اسلامی .3 

 990صاصفهانی،  آئین تندرستی،  .4 

 03، صشعبة الحرانی. تحف العقول عن آل الرسول ابن .5 

 233: ص2، جملاالسّ مة الطهار علیهالائوار الجامعة لدرر اخبار الانمجلسی. بحار  .6 

 51، صآمدی تمیمی، غررالحکم و دررالکلم .7 
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بـدنی کـه «. ٍ مُعَرََّض لِآلفاتِ مةِ جسِلامکَیف یُغترََُّ بسَِ:»اند متی جسم و روح فرمودهلاهمچنین در سنجش س

مغـرور و مطمـئن گردید؟ تی همیشـگی آن ملاهمیشـه در معرض حوادث و آفات است چگونـه میتـوان بـه س

اید متی نبلامت جسم انسان هر لحظه احتمال دارد گرفتار بیمـاری و آفـت گردد بیماری و سلابدیهی است که س

ت روحی، معنوی و اخروی لامانسان را فریب دهد و از فراهم کردن زاد و توشه غافـل سـازد بلکه انسان باید از س

 .9ادمان شودمانـد شـ آفـت مـی که پایدار و بـی

مترادف است؛ با این تفاوت  «عافیت»و  «صحت»با دو واژه «متلاس»واژه  (لامعلیه الس)اساس سخنان حضرتبر 

مت جسمانی و تندرستی لارود، اما صحت فقط ناظر بر س مت روح و جسم به کار میلامت و عافیت برای سلاکه س

مت سلات نسبت به صحت بیشتر خواهد بود و انسانی سالم است که هر دو بُعد لاماساس اهمیت س است؛ براین

یکدیگر نیستند؛ بدین معنا که  لازمبایست به این امر توجه داشت که این دو  را دارا باشد، اما می (روح و جسم)

فرد  کن استلیلی جسم او معیوب باشد و برعکس ممعنوی انسان سالمی باشد، اما به دممکن است فردی ازنظر م

در این صورت آنچه در سعادت انسان ارزشمند  .مت معنوی باشدلامت جسمی برخوردار باشد، اما فاقد سلااز س

آید، مراد  های علوی سخن به میان می مت معنوی او است؛ بنابراین زمانی که از انسان سالم در آموزهلااست س

 مت روح را در بیلاز یکدیگر تفکیک کرد. آنان که ستوان ا مت است؛ زیرا جسم و روح را نمیلاهر دو بُعد س

د. بدون کنن جویند، مانند کسانی هستند که آبادانی آخرت را در ویرانی دنیاطلب می ت جسم میلاماعتنایی به س

ت از عهده این لامپرداختن به هر دو بعد س متی روح فرد در ارتباط است؛ اما چونلامتی جسم با سلاشک، س

 .2شود بررسی می معنویمت لامؤثر بر س ابعادت در ذیل تنها به تفصیل نوشتار خارج اس

 های علوی مت در آموزهلا. ابعاد س2

کننده ابعاد گوناگون  به نحوی مورد توجه است که تأمین (لامعلیه الس)م امیرالمومنین لامت در کلاموضوع س 

گردد. به عبارتی نگاهی یکپارچه و  میمت روانی  لامت اجتماعی  ، سلامت معنوی  ، سلاو س مت جسمی لاس

ند ک مت توجه میلاوحدت گرایانه به حقیقت وجود انسان دارد به این معنا که در عین اینکه به ابعاد مختلف س

داند که دارای مراتب وجودی متعددی است به تبع این نگرش ضمن پذیرش ابعاد  انسان را حقیقتی واحد می

 (لامعلیه الس)پیوسته و متأثر از هم میداند؛ در همین خصوص امام َ علی به هممت در انسان آن را لاگوناگون س

أَلاَ وَ إنَِّ منَِ الْبَلاَءِ الْفاَقَةَ، وَ أشَدَُّ مِنَ الْفاَقَةِ مَرضَُ  »د:فرمای مت میلادر مورد شدت به هم پیوستگی ابعاد مختلف س

                                                           

 339، صلیثی واسطی، عیون الحکم و المواعظ .1 

 05ص ،آمدی تمیمی، غررالحکم و دررالکلم .2 
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 نتیجه گیری

 ابعاد کنار در را آن بهداشت یحهان سازمان که است انسان در سلامت چهارگانه ابعاد از یکی یمعنو سلامت

 و یروان و یجسم یها یماریب بروز سبب یمعنو سلامت به یتوجه یب. است داده قرار یاجتماع و یروان ،یجسم

 پرداختن که دهد یم نشان یمتعدد مطالعات گرید یسو از. است یپوچ احساس از یناش که گردد یم یاجتماع

 یسلامت که آنجا از. است موثر درد و یماریب علائم کنترل و ها یماریب درمان و یریشگیپ در یمعنو امور به

ه علی) معصوم انیشوایپ کلام در و یوح منبع دگاهید از که است لازم پردازد یم یجسمان ریغ ابعاد به یمعنو

 و جامعه فرد، خدا، به نسبت با متناسب انسان یاریاخت یرفتارها که یا گونه به شود، پرداخته آن به( السلام

علیه ) یعل امام کلام در و اسلام نید در. گردد جامعه افراد یتعال موجب و کند دایپ ظهور یدرست به عتیطب

 صور به یمعنو سلامت یها اریمع البلاغه نهج در. است شده اشاره آن ابعاد و یمعنو سلامت به زین(  السلام

 و غضب و خشم از یدور ، مردم با ییرو گشاده به توان یم آنها انیم از که است گرفته قرار اشاره مورد مختلف

 آخر وردم شانیا که برد نام را خدا از ترس و تقوا انفاق، ک،ین یکارها در گرفتن یشیپ گران،ید عفو و بخشش زین

 یها یدیپل کننده پاک ها، جان زخم مرهم ها، بدن یها درد درمان ها، قلب ییروشنا دل، یها یماریب یدارو را

 در نیهمچن و داند یم یکیتار کننده روشن و ها، یآررام نا در تیامن و ها، چشم یکیتار بخش ییروشنا و ارواح

 هب خود نامه در( علیه السلام) یعل حضرت کنند یم انیب مفصل طور به را زگاریپره افراد یها یژگیو همام نامه

 .است یسلامت سبب تقوا که کنند یم اشاره( علیه السلام) حسن امام

خود  متی معنویلامسیر زندگی توأم با س (علیه السلام)نتایج این پژوهش برای هر فردی که بخواهد از سخنان امام

ه ویژ کننده خواهد بود. افراد مسلمان و به ح کند یا بخواهد معنویت درمانی را آموزش دهد کمکلارا تأمین یا اص

 ستد توانند با محور قرار دادن روشهای به غه، میلاالب های نهج مربیان و متربیان تعلیم و تربیت در انتقال آموزه

ک عنوان ی مت معنوی کمک گیرند. در پایان بهلاس لیم و تربیت و حتی در آموزش مسائل مربوط بهآمده به تع

مت معنوی حاصل از دیدگاه امام لاشود ضمن در نظر داشتن چارچوب الگوی س پیشنهاد پژوهشی توصیه می

گردید به انجام  غه ترسیملاالب مت معنوی در نهجلادر این مقاله که در الگوی مفهومی س(علیه السلام)علی

غه و حتی انسانهای لاالب های نهج ن به آموزهلامت معنوی در عاملاپژوهشهای کیفی از نوع پدیدارنگاری الگوی س

می است همت گمارند. همچنین لاهای اس غه و دیگر آموزهلاالب که عمل و رفتار آنها مطابق با مضامین قرآن و نهج

تخراج ویژه قرآن کریم اس می و بهلانوی را در ابعاد گوناگون در منابع اسمت معلاپیشنهاد میگردد، محققان الگوی س

 .مت ارائه کنندلاو برای مربیان و درمانگران س
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