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 راهکارهای ترویج و تعمیق فضائل اخلاقی در خانواده قرآنی

 1رقیه بارانی

 

 چکیده

 تیاهم از اسلام خصوصاً و یدیتوح انیاد همه در یاخلاق فضائل به شدن آراسته و نفس بیتهذ اخلاق، مسئله

 شدن هآراست و هاانسان تیترب م،یکر قرآن نزول و اءیانب بعثت اهداف از که یطوربه است، برخوردار یبالائ اریبس

 اعضا، تیشخص یریگ شکل در ینیادیبن نقش خانواده در یاخلاق یلتهایفض .است یاخلاق یوالا فضائل به هاآن

 نیرمهمت و نینخست عنوان به خانواده. کنند یم فایا یاجتماع و یروان سلامت یارتقا و ،یخانوادگ روابط تیتقو

 به یریپذ تیمسئول و گذشت، احترام، صداقت، محبت، همچون یاخلاق یارزشها انتقال ساز نهیزم ،یتیترب نهاد

 بر یا گسترده راتیتاث خانواده، در تعارضات کاهش و یعاطف روابط تیتقو بر علاوه ارزشها نیا. است ندهیآ نسل

 ردبنابراین  .شوند یم یاجتماع انسجام شیافزا و ها،یناهنجار کاهش ،یاجتماع اعتماد تیتقو باعث و دارند جامعه

 لیفضا راهکارهای از یشمار به ات،یروا و اتیآ با مراجعه با و مروری -یفیتوص روش با که شده تلاش نوشتار نیا

 صفات نیبارزتر از فضائل اخلاقی که دهد یم نشان قیتحق یها افتهی. است شده پرداخته ی در خانواده قرآنیاخلاق

 یکننده تیتقو و هاقلب یدهنده وندیپ یاجتماع و یخانوادگ روابط و هامناسبت در که است یاله و یانسان

برخورداری اعضای  .کندیم فایا یمهم نقش اجتماع نظام و خانواده کمال و رشد و یتعال در و است هامتیصم

خانواده از فضایل اخلاقی و عمل به آنها نه تنها سبب نجات در قیامت است،بلکه زندگی دنیا نیز بدون آن سامان 

 .شد اخلاقی تأمین نخواهدیابد و کارآمدی خانواده به عنوان کانون تعلیم و تربیت بدون کسب و رعایت مسائل نمی

، اخلاق، خانواده.فضائل اخلاقیواژگان کلیدی: 

 

 

 

                                                           

 37334803390، حوزه علمیه خواهران زینبیه شهرستان زهک .1 

 



2 
 

 مقدمه

 اصاختص خانواده نهاد یبرجستگ و احترام به را توجه نیشتریب ،یانسان دهندهپرورش نظام کی عنوان به اسلام

 فساد ای سلامت باور، نیا در. است دانسته رحمت هیما و عشق منبع ،یاخلاق تیترب یاصل مرکز را انیبن نیا و داده

 را ادهخانو لیتشک از یاصل هدف ن،یهمچن. است وابسته یاجتماع هیپا نیا نبودن ای بودن هنجار به یبشر جامعه

 در .داندیم یدرون آرامش و ثبات به افتنی دست و ،یمعنو و یجانیه ،یمال از اعم ؛یزندگ یازهاین کردنبرآورده

دنیای مدرن، مفهوم خانواده و روابط خانوادگی، جایگاه اصلی خود را از دست داده و زن و مرد، به صورت قراردادی 

کنند؛ نه انس و عشقی دارند و نه محبت و صفایی. این در حالی است که اسلام، محیط در زیر یک سقف زندگی می

تمام حقوق و وظایفی که در اسلام آمده است، در  .استخانه را محل عشق و محبت و ارتباطات عاطفی دانسته 

حقیقت تبیین دقیق حدود و مرزهاست تا در محیط خانواده، زن و مرد با محبت در کنار هم زندگی شیرینی را 

 .تجربه کنند

رعایت اخلاق و عمل بر اساس دستوراهای اخلاقی، یک امر خصوصی در زندگی شخصی نیست که فقط یک مسئلة 

نی و معنوی باشد و تنها برای زندگی اُخروی فایده داشته باشد، بلکه همة مسائل اخلاقی آثاری در مقدس، روحا

زندگی مادی و معنوی جامعة بشری و انسانی دارد که بدون آن زندگی انسانی مفهوم خود را از دست خواهد داد. 

انواده تر از زندگی فردی، خد، ولی مهمدرست است که زندگی فرد نیز بدون اخلاق، لطافت و شکوفایی و زیبایی ندار

رنگ شدن مسائل اخلاقی، به سرنوشت نامطلوبی گرفتار و کارآمدی و زندگی اجتماعی است که با حذف و یا کم

 .شودخانواده دچار اختلال می
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 تعاریف و مفاهیم :1

 خانوادهالف: 

 یاختارهاس یکی ده؛یگرد انیب نکته دو اساس بر عموماً که است شده ارائه خانواده یبرا یگوناگون فیتعار تاکنون

 .هست و بوده خانواده کارکرد از که یانتظارات یگرید و است کرده ادی آن از خیتار که خانواده موجود

 زن، نوانع به گریکدی با فرزند رشیپذ ای یهمخون ،ییزناشو وندیپ قیطر از که است یافراد از متشکل خانواده» ـ

 خاص واحد در و آورند یم دیپد مشترک فرهنگ هستند؛ متقابل ارتباط در فرزند و خواهر برادر، شوهر، پدر، مادر،

 «1.کنند یم یزندگ

 هب نسبت و ردیگیم شکل یهمخون اساس بر گریکدی با آنان روابط که است افراد از یگروه همچون خانواده» ـ

 «2.شوند یم محسوب شاوندیخو گریکدی

 کارکرد و خوردهاند وندیپ هم به یفرزندخواندگ ای ازدواج خون، قیطر از که است افراد از یگروه خانواده» ـ

 « 3.است مثل دیتول آنها یاصل یاجتماع

 گروه به خانوار ای خانواده: »کندیم فیتعر نیچن را خانواده خود، یتیجمع آمار در زین( 1770) متحد ملل سازمان ـ

 ارندد یزندگ اتیضرور گرید و غذا یبرا مشترک درآمد کنند؛یم یزندگ هم با که شودیم اطلاق ینفرها چند ای دو

 خانواده چند ای کی است ممکن خانواده کی در. دارند نسبت هم با ازدواج، ای یفرزندخواندگ خون، قیطر از و

 ..«0ستندین خانواده هم خانوارها، تمام کنند، یزندگ

 اصطلاحو  لغت در اخلاق. ب

 به( سرشت) «طبع و هیّسج» یمعنا به لغت در و است «خُلُق» و «خُلْق» آن مفرد که است یعرب یاواژه «اخلاق»

 ینسانا صورت به یکی یول اند،شهیر کی از «خُلق» و «خَلق. »ناپسند ای دهیپسند سرشت از اعم است؛ رفته کار

                                                           

 108ص،  یدیکل میمفاه یشناس جامعه قنادان، .1 

 108ص،  همان .2 

 134ص، خانواده  یشناس جامعه ،یساروخان .3 

 17ص، خانواده  ییکارا در مؤثر عوامل ان،ینجار .4 
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 کیهر و شودیم اطلاق او یظاهر صورت به خَلق و انسان یباطن صورت به خُلق: او رتیس به یگرید و دارد اشاره

 1.شتریب ، خُلق صفات به البته رد؛یگیم تعلق صفات هردو به عقاب و ثواب و اند زشت و بایز صفات یدارا

 در2 (مجرّد نفس و یمادّ بدن) انسان یوجود ساحت دو و شودیم مشاهده یتقابل نیچن هم، هیادع و اتیروا در

 إنـّک»: ندفرمود مسلمانان از یکی به خطاب )صلی الله علیه وآله وسلم( اعظم امبریپ: اندگرفته قرار گریکدی کنار

 و یخـَلق حسـ ّن اللّهم»: گفتندیم نیچنشیخو یدعاها در و؛ 3خـُلقک فأحسن خـَلقک الله أحسن قد ٌامرء

 0«.یخـُلق

 اشاره آنها از مهم فیتعر چند به که دارد یمختلف یکاربردها و فیتعار یاخلاق شمندانیاند اصطلاح در اخلاق

 :میکنیم

 است ارتعب ینیردیغ بلکه و ینید و یاسلام لسوفانیف و عالمان انیم در اخلاق یمعنا نیدارترسابقه و نیترجیرا

 تأمل و تفکر به ازین بدون و یراحت به آنها، با متناسب یافعال صدور باعث که نفس در داریپا صفات و ملکات از

 :میکنیم اشاره علم نیا صاحبان از یتعداد زبان از اخلاق فیتعر به نمونه یبرا. گردندیم

 «حال» زا مراد البته «..ةیرو لا و فکر ریغ من أفعالها یإل لها ةیداع للنفس حال الخلق»: سدینویم هیمسکو یابوعل

 رتعبا نیا خود از و کندیم حیتصر لفظ نیا به بعد سطر چند در که چنان هم است؛ «ملکه» همان عبارت، نیا در

 .4است مشخصّ هم

 هم یکاشان ضیف. 6..«بسهولة الفعل عنها صدری للنفس ملکة بالضم الخلق: »است نیچن یمجلس علاّمه فیتعر

 سری و بسهولة الافعال عنها تصدر النفس یف راسخة ئةیه عن عبارة الخلق: »کندیم فیتعر گونه نیا را اخلاق

 العلماء عرف یف الخلق: »اخلاق عالمان از نقل به یبستان فیتعر تینها در و 9....«ةیرو و فکر یال حاجة ریغ من

 8....«تکلـّف و ةیرو و فکر تقدم ریغ من بسهولة الافعال ُالنفس بها تـُصدر ملکة

                                                           

 1139 ص، طیالمح القاموس ، یآباد روزیالف .1 

 .342ـ 343صص ،1 ج القرآن، تفسیر فی المیزان،  الطباطبائی .2 

 .699 ص ،2 ج ، آثاروال الحِکم مدینة و البحار سفینة القمی، .3 

 .683 ص همان، .4 

 .36ص ،[أعراقال طهارة یا] أخلاقال تهذیب،  مسکویه بن حمدا .5 

 .18 حدیث ذیل ،392ص ،47 باب ،69ج الاطهار، الائمة اخبار لدرر الجامعة الانوار بحار ، المجلسی .6 

 40ص الاخلاق، محاسن فی الحقائق الکاشانی، .7 

 .241ص جدید، چ المحیط، محیط البستانی، .8 
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 ای و بایشک انسان غضب مانند نفس در داریناپا صفات ف،یتعر در مندرج ودیق به توجه با و معنا نیا براساس

 آنها به و اندخارج اخلاق قلمرو از ل،یبخ شخص کرَم مانند شودیم صادر یفرد از تأمّل و زحمت با که یصفات

 1.است شده حیتصر آن به طیالمح طیمح کتاب در که چنان هم کند؛ینم صدق خُلق

 رصدو مبدأ نفس، در راسخ ئتیه اگر: شودیم دو هر یاخلاق لیرذا و لیفضا شامل اخلاق ف،یتعر نیا طبق زین

 شود، ناپسند افعال صدور باعث برعکس، اگر و ندیگو کین خلق را آن باشد، شرع و عقل نظر از دهیپسند یأفعال

 2.شودیم اطلاق بد خلق آن به

 باستان ونانی لسوفانیف انیم در و است برخوردار یطولان یسابقه از3 اخلاق از معنا نیا شد اشاره که چنان هم

 پرداخته انبد لیتفص به و کرده نیتدو نهیزم نیا در ییهاکتاب ارسطو خصوص به و داشته یمعتقدان و روانیپ زین

 لاقاخ یمعنا نیا از اجمال طور به گرانید و نکافسیپ همچون یغرب یارسطوگرا لسوفانیف زین اکنون هم. است

 .0کنندیم تیحما

 لسوفانیف زا فرانکنا،. «فهیوظ اخلاق» مقابل در شود؛یم ریتعب «لتیفض اخلاق» به فیتعر نیا از اخلاقیفلسفه در

 یاصخ یهایژگیو ای ملکات پرورش به خیتار سرتاسر در اخلاق که دیگویم معنا نیا حیتوض در غرب، یبرجسته

 یو .دارند قرار یشناس فهیوظ و یمهربان ،یدرستکار مانند «یلیفضا» و «منش» آنها انیم در که است پرداخته

 است؛ نیهم اخلاق از ارسطو و افلاطون تصور رسدیم نظر به:»دیگویم گاهآن و پردازدیم لیفضا فیتعر به سپس

 (زین) ومیه. است یالزام ای درست آنچه برحسب نه اند،گفته سخن یمندلتیفض و لیفضا برحسب عمدتاً آنها رایز

 ...«.4است استفن یلسل آنها، از متأخرتر... گرچه برد،یم کار به را یمشابه الفاظ

 

 

 

                                                           

 فسیةالن للافعال مبدءاً یکون الذی الراسخ کذا و. خُلقاً لایکون الحلیم کغضب النفس صفات من الراسخ فغیر» 00ص البستانی، .1 

 «.الکرم حاول اذا کالبخیل تأمّل و بعسر

 44ص الاخلاق، محاسن فی الحقائق الکاشانی، .2 

 .393 ص المیزان، تفسیر لطباطبائی،ا .3 

  01، صفضیلتگرایی تا محوری مسأله از پینکافس، .4 

 .100-137 صص اخلاق، فلسفه. کی ویلیام .5 
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 نتیجه گیری

هدف نهایی پیامبران و ادیان آسمانی ساختن جامعه ای مبتنی بر اخلاق و فضایل انسانی بوده است و این نشان 

برخوردار بوده ولی در عصر و زمان ما اهمیت ویژه  می دهد که مسائل اخلاقی در هر زمان از اهمیّت فوق العاده ای

ای دارد چرا که عوامل و انگیزه های فساد در عصر ما از هر زمانی بیشتر است. اکتساب صفات پسندیده اخلاقی و 

منزه کردن قلب از رذائل اخلاقی از مهم ترین مباحث اخلاقی و از یک نظر مهم ترین هدف بعثت انبیای الهی را 

 .دهد، زیرا بدون اخلاق نه دین برای مردم مفهومی دارد و نه دنیای آن ها سامان می یابد تشکیل می

های فطری انسان خانواده، مجری سبک زندگی اسلامی و نظامی پویا است که این نظام ضمن اینکه با ویژگی

ط زمانه، شاداب نگاه های محیطی و شرایها و کارکردهایش، دائماً هماهنگ با دگرگونیمنطبق است، اصول، روش

ها، ابزارها و راهکارهای تربیتی، هماهنگ با شرایطی هستند که در به فعلیت رساندن  شوند؛ زیرا روشداشته می

  . کنندیافته سرشتی به فرد کمک میاستعدادهای  ظرفیت

و یاد خدا و دعا و...  ای که فضایل اخلاقی مانند الفت و مهربانی، گذشت و ایثار، احترام و تکریم، حسن ظنخانه

در آن حاکم باشد، خانه پربرکت خواهد بود و موجب رضایت پروردگار عالمیان است. خیر دنیا و آخرت شامل 

شود و محلی برای رفت و آمد ملائکه الهی خواهد بود که این از رسالت مادران است. داشتن اعضای آن خانواده می

ند توانها با ایجاد چنین کانونی، مییده نیز از وظایف مادران است؛ آنای سرشار از فضایل و صفات پسندخانواده

 .شان در چنین بستری باشندهای معنوی فرزندانرفتای سرشار از آسایش و آرامش ایجاد کرده و شاهد پیشخانه
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 .ش1386قم: کتابچی،  الشیعه،وسائل حر عاملی، محمد بن حسن، . 11

 .1363.چاپ یکم، قم: مؤسسة نشر اسلامی العقول،تحف. حرانی، ابن شعبه. 12
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 ،؛ تصحیح: هاشم رسولی؛ چاپ چهارم، قم: اسماعیلیانتفسیر نورالثقلین؛ حویزی، عبدعلی بن جمعه. 13

 ق.1014

 .ش1363تهران: دانشگاه تهران،  شرح غررالحکم و دررالکلم،خوانساری، جمال الدین محمد، . 10

 .تا یب ، یالرض منشورات:  قم ، دوم چ ، عهیالشر المکارم یال عهیالذر ، نیالحس ، یاصفهان الراغب. 14

 1398نشر عابد،  ،خانواده میتحکمجید؛  پور، دیرش. 16

 .1397 سروش، تهران، ،خانواده یشناس جامعه ، باقر ،یساروخان. 19

 [.تابی] حیدریة، مطبعة: نجف اول، چاپ ؛جامع الأخبار محمد؛بن شعیری، محمد . 18

 .ق1019 البعثه، قم، ،یالامال ،محمد بن علی ، صدوق. 17

 انتشارات دفتر: قم دوم، چاپ غفاری؛ اکبرعلی  تصحیح ؛الفقیه لایحضره من کتابٌ ؛ . ـــــــــــــــــ23

 .ق 1013، وزه علمیه قمح مدرسین جامعه به وابسته اسلامی

 .ق 1398، تصحیح مهدی لاجوردی؛ چاپ اول، تهران: نشر جهان  )ع(،عیون أخبار الرضا ،. ــــــــــــــــ21

 .ش 1362، اکبر غفاری؛ چاپ اول، قم: جامعه مدرسینعلی تصحیح ؛الخصال ؛. ــــــــــــــــ22

محمدباقر موسوی همدانی؛ تهران:  ؛ ترجمهتفسیر المیزان فی تفسیر القرآن طباطبایی، محمدحسین؛. 23

 .1360بنیاد علمی و فکری علامه طباطبایی، 

؛ تحقیق: ابراهیم البهادری و محمد هادی؛ الاحتجاج علی اهل اللجاج طبرسی، ابی منصور احمد بن علی؛.20

 .ق1013تهران: دارالاسوه، 

                        .ش1393، قم: شریف رضی، مکارم الاخلاقطبرسی، حسن بن فضل، .24

 .ش.ه 1383 ، طه کتاب:  قم ، دوم چ ، یصادق یهاد:  ترجمه ، اخلاق فلسفه ، یک امیلیو ، فرانکنا. 26

انی، مب»بررسی تربیت اخلاقی، از منظر امام صادق علیه السّلام، »فرمهینی فراهانی، محسن و دیگران؛ .29

 .97 -64، صص 1388، 37دو ماهنامه دانشور رفتار، تهران: دانشگاه شاهد، شماره ؛«اصول، روش های تربیتی



29 
 

 م.2334 ، الرساله مؤسسه: روتیب ، دوم چ ، طیالمح القاموس ، عقوبی محمدبن نیمجدالد ، یآباد روزیالف. 28

 کتاب : تهران ، یانجیالم میابراه دیالس: حیتصح ، الاخلاق محاسن یف الحقائق ، محسن ، یالکاشان ضیف. 27

 .ق.ه1398 ، هیاسلام یفروش

 هللطباع دارالاسوه:  طهران ، دوم چ ،…مع الآثار و الحکم نهیمد و البحار نهیسف ، عباس(خیالش) ، یالقم.33

  .ق.ه1016 ، النشر و

 .1394 نور، یآوا تهران، ،یدیکل میمفاه یشناس جامعه، منصور قنادان،. 31

نفس، احترامی به ملکوت خویشتن با نگاهی از دریچه روان شناسی عزت »کاوندی، زینب و دیگران؛ .32

المصطفی)صلی الله علیه و آله وسلمّ( العالمیه،  ؛ فصلنامه طهورا)مطالعات زنان و خانواده(، قم: جامعة«و دین

 .173 -164، صص1371، 12شماره

 .ش1363 ه،یالاسلام الکتب دار تهران، ،یالکاف عقوب،ی بن محمد ،ینیکل.33

، ، بیروتملاالسّ مة الطهار علیهالائوار الجامعة لدرر اخبار الانبحار مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی. .30

 1033.مؤسسه الوفاء

 1380قم: ایران، طلیعه النور،  ؛مواعظ العددیه محمد بن حسن الحسینی العاملی؛. 34

مؤسسه علمی فرهنگی . ترجمه: حمیدرضا شیخی. قم: میزان الحکمهمحمدی ری شهری، محمد. .36

 1397.دارالحدیث

: حیتصح ، یزنجان ابوطالب رزایم:  ترجمه ، الأعراق طهاره ترجمه : سعادت یایمیک ، یابوعل ، یراز هیمسکو.39

 .ش.ه1394 ، نقطه: تهران ، یامام ابوالقاسم

 .1392؛ مجموعه آثار، تهران: صدرا، بینی اسلامینای بر جهامقدمه مطهری، مرتضی؛.38

؛ فصلنامه مطالعات جوان و رسانه، قم: «جوان و سبک زندگی مطلوب از دیدگاه قرآن»نبی اللهی، علی؛ .37

 .30 -13، صص 1371، 8های اسلامی صدا و سیما، شمارهمرکز پژوهش

 .1394 ،(ارشد یکارشناس اننامهیپا) یاسلام آزاد دانشگاه ،خانواده ییکارا در مؤثر عوامل، فرزانه ان،ینجار.03



31 
 

 جامعه منشورات ، سوم چ ، محمدکلانتر دیالس:حیتصح و قیتعل ، السعادات جامع ، یمهد محمد ، یالنراق.01

 .ق.ه1383 ، هینیالد النجف

 1038 .، بیروت: موسسه آل البیت11، ج المسائلالوسائل و مستنبطمستدرکنوری، میرزاحسین. .02


