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 میزان تاثیر گذاری والدین بر کاهش محبت های کاذب اجتماعی

        1 آرزو سارانی

 

 چکیده

 است یکاربرد و یاساس یموضوع ،یاجتماع سالم یزندگ کی از یبرخوردار و یانسان روابط میتنظ در محبت نقش

 یندگز به توجه با. است شده فراوان دیتاک آن بر یاسلام شمندانیاند سخنان و تیب اهل رهیس قرآن، اتیآ در که

 یبررس درصدد پژوهش نیا ،یاجتماع سعادت گسترش و بسط جاد،یا در محبت گاهیجا و امروز بشر روح یب و سرد

 روش از مهم نیا تحقق یبراچگونه بوده است.  تاثیر گذاری والدین بر کاهش محبت های کاذب اجتماعیمیزان 

ضای امن ف والدین با ایجادنتایج یافته های تحقیق نشان داد،  .است شده استفاده ای کتابخانه ی وهیش و ،یفیتوص

و پرمحبت بهترین تکیه گاه برای فرزندان بوده و سبب افزایش اعتماد به نفس در آنان می شوند. اگر والدین نتوانند 

فراهم می  تماعیمحبت های کاذب اجنیاز عاطفی فرزندشان را برطرف سازند، زمینه بروز بسیاری از انحرافات و 

 .شود

 .محبت های کاذب اجتماعیمحبت،  ،والدینواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

 ازدس یم سرخوش جمع در و زانیگر ییتنها از را یآدم که یعلل از یکی است انسان یعیطب و یاساس ازین محبت

 متعدد یها یبررس شود ینم ارضا و برآورده آن در یآدم لاتیتما و ندارد ییجا محبت ییتنها در که است نیا

 نـــهیمز بلکه است انبخـــشیز انسان یبرا تنها نه که آورد یم دیپد را یمشکلات محبت کمبود است کرده ثابت

 آن عدم و وجود است، یعیطب ازین کی محبتمی توان گفت،  .کند یم فراهم یاجتماع محبت های کاذب یبرا را

 و شاد یروان ابد،ی یم پرورش محبت، گرم طیمح در که یفرزند. دارد یفراوان ریتأث روح تعادل عدم و تعادل در

 ینم کس یب و تنها پرآشوب جهان نیا در را خود و است گرم دل و دواریام یزندگ به. دارد نشاط با و آرام یدل

 آن، جهینت که ابدی یم پرورش یخوب به زین فرزند احساسات و عواطف ت،یانسان یعال صفات محبت، پرتو در. داند

 اعصاب سلامت در آرامش، نیا و است مؤثر فرزند آرامش در ت،یمحبوب احساس. بود خواهد متعادل یانسان پرورش

 .داشت خواهد ییبسزا ریتأث جسم و

اساس یک رابطه سالم و درست در یک خانواده، محبت کردن و مبادله مهر و عطوفت است )بدون افراط و تفریط( 

نگاه مهربانانه معجزه می کند و رفتار نوجوان را در خانواده به سوی خلاقیت و خیر و یک نگاه محبت آمیز یا یک 

نیکی و تغییر جهت می دهد بی شک توجه کردن و محبت کردن یک نیاز روانی می باشد. و باید آگاه باشیم که 

 کجا و به چه میزان و چگونه از این تقویت کننده ها استفاده کنیم.

مه ی تمدن ها و پیشرفتهاست و بدون وجود محبت و اضظراب و پریشانی جای آرامش و بنابراین محبت اصل ه

سعادت را می گیرد و در نتیجه برخوردها جای ایثار و حماقت ها جای حکمت را اشغال می کند و تعدی زور 

 وسواس و شک و الهام عوض در محبت وجود بدون که همانطور گردد یم عاطفهجانشین عدالت و شهوت جایگزین 

 .کند یم غلبه یآدم به
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 .مفاهیم1

 محبتو اصطلاحی  معنای لغویالف: 

است و آن، اراده یا خواستن چیزی است که آن را « حب»ـ به فتح اول و دوم و سوم ـ مصدر میمی از « محبت»

 وداد، ودّ، مهر، معنای به مجرد ثلاثی مصدر میم، فتح به «محبت» 1خیر و نیکو بیابند و یا چنین گمان کنند.

محبت به هر چیزی، همان  :گوید می محبت تعریف در جامی عبدالرحمان 2وستی و عشق می باشد.د دوستداری،

میل و رغبت به آن چیز است و هر چیزی که در ادراک او لذت و راحت باشد، محبوب و مطلوب می باشد. برعکس، 

 3 منفور است. در ادراک هر چیزی که نفرت و الم حاصل گردد، مبغوض و

حقیقت محبت، رابطه ای اتحادی است که  اصطلاحی و عرفانی محبت می گوید: عبد الرزّاق کاشانی در تعریف

محب را با محبوب متحد و یگانه می سازد؛ جذبه ای است از جذبات محبوب که محب را به سوی خویش فرا می 

وجود محب، چیزی محو و نابود می سازد. پس میان  خواند؛ و به مقدار جذبه ای که او را به خود می کشاند، از

جذبۀ محبوب و فنای محب، رابطه ای است مستقیم که اولین بار از وجود محب، صفاتش را قبض می کند؛ سپس 

ذات او را به قبضۀ قدرت خویش از او می رباید و ذاتی که شایستگی اتصاف به صفات خویش را دارد، بدو ارزانی 

  4می دارد.

تعریف محبت و بیان اقسام آن را متفرعّ بر مناسبت و اقسام آن می داند و بیان می کند که فهم حقیقت  فرغانی

محبت و اقسام آن، آن گاه ممکن است که در ابتدا، حقیقت مناسبت و انواع آن را بدانیم. از این رو است که در 

حبت، حکم مناسب و ما به الاتحاد است م ناسبت را مطرح می کند و می گوید:تعریف محبت و حصر اقسام آن، م

بین محب و محبوب. و از آن جهت که مناسبت در پنج قسم منحصر می گردد، اقسام محبت نیز پنج قسم خواهد 

  5بود.

محبت، میل جمیل حقیقی است ـ عزّ شأنه ـ به جمال  حقیقت محبت و اقسام آن می گوید: عبدالرحمان جامی در

آن یا از مقام جمع بوَُد به جمع، که آن شهود جمال ذات است در مرآت ذات بی توسط خودش جمعاً و تفصیلاً. و 

کائنات؛ و یا از جمع به تفصیل، چنان که آن ذات یگانه در مظاهر بی حد، مشاهدۀ لمعات جمال خود می کند و 
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را  عکس جمال مطلقمطالعۀ صفات کمال خود می نماید؛ و یا از تفصیل به تفصیل، چنان که اکثر افراد انسانی، 

در مرایای تفاصیل آثاری مشاهده کنند و جمال مقیدّ زایل را مقصود کلی دانند و به لذت وصال، خرسند و به 

 1محنت فراق، دردمند گردند.

 محبت کاذبحقیقی و  محبتتفاوت های . 2

 . فراق و وصال1

واصل نشده باشد، در حرکت و سوز عامل اساسی برای حرکت است. عاشق تا به معشوق « فراق»در عشق مجازی، 

و گداز است؛ ولی وقتی وصال محقق شد، رفته رفته آن اشتیاق و سوز و گداز افسرده می شود. آری، در عشق های 

مجازی، وصال موجب ملالت و دلسردی می گردد؛ زیرا بهترین مناظر دیدنی، در دفعات اول از جذابیت خاصی 

اما در عشق حقیقی، مسأله کاملاً بر عکس  .دهد می  جذابیت خود را از دست برخوردار است، و لکن بعد از تکرار،

عشق مجازی است. در عشق حقیقی، وصال نه تنها ملالت آور نیست، بلکه نشاط آور است؛ در عشق حقیقی، 

 معشوق پس از وصال در هر لحظه برای عاشق تجلیّ و نمود جدیدی دارد؛ جهانی که عاشق در آن زندگی می کند،

هر لحظه و هر آن، در شأن و گونه های جدیدی برای او تجلّی می کند؛ زیرا او دم به دم در ظهور و تجلیّ است؛ 

در عشق های مجازی بر اثر تکرار و یکنواختی، معشوق به یکی . صدر المتألهّین می گوید:«2کُلَّ یوَْمٍ هوَُ فیِ شَأنٍ»

ی آدمی مبدل می شود؛ بر خلاف عشق محبین خدا و مؤمنین از دشمن ترین دشمنان و وحشتناک ترین چیزها برا

به آیات الهی و مشتاقان به لقای پروردگار و بندگان او از اولیا و صالحین؛ اینان هر روز در درجه ای از تقرب به 

 .3محبوب خودند و هرگاه به او نزدیک می شوند، اشتیاقشان فزون و عشقشان قوی تر می گردد

 . ابتهاج2

عشق حقیقی و مجازی در ابتهاج و شکوفایی ذاتی است. در عشق های مجازی بعد از وصال، احساس  فرق بین

رضایت و یا شادی زودگذر محقق می شود؛ ولی در عشق حقیقی هر چه وصال و ادراک بیش تر شود، ابتهاج نیز 

زیرا وی علم مطلق و کمال  بیش تر و شدیدتر می شود. ذات احدیتّ در بهترین و اولین ابتهاج، بذاته محقق است؛

ت و بزرگ ترین بهج مطلق است و در نتیجه، بهترین ابتهاج برای وی محقق است. ابن سینا در این باره می گوید:

سرور، همان شادمانی حضرت واجب تعالی به ذات خود است؛ زیرا او بزرگ ترین و کامل ترین درک کننده و ذات 
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ق حقیقی همان ابتهاج حاصل از دریافت یک حضرتی از حضرات الهی او کامل ترین درک شونده است... و عش

 1است. و شوق، همان حرکت به سوی تمام تر کردن این ابتهاج است.

حسن و عشق ملازم متضایف است و هر دو بر حسب مراتب وجود است:  شه ای نیز در این رابطه می گوید:الهی قم

ن کامل تر، حب و عشق شدیدتر. پس وجود تامِ فوق التمام هر چه وجود کامل تر، حسن بیش تر، و هر چه حس

 2حضرت احدیّت، عین حسن بی حد است و حقیقت بی انتها است؛ لذا حق را به خود، کامل ترین عشق است.

 . تجاذب3

 شوقمع گیرد، می  در عشق مجازی جاذبه همواره طرفینی است؛ یعنی همان گونه که عاشق در جاذبۀ معشوق قرار

 در د،نگیر نظر در را عاشق خواستۀ  نیز تلاش می کند تا در جاذبۀ عاشق قرار بگیرد. در عشق مجازی اگر معشوق،

 کمال زیرا نیست؛ عاشق جذب صدد در معشوق حقیقی،  عشق در اما است؛ نموده اهانت را او شخصیت حقیقت

 3خودش ندارد.یر غ جاذبیت و شدن کشیده  برای علتی و نیاز هیچ و دارد نهایت بی

در عشق مجازی، خودخواهی عاشق به طور جدی مطرح است و او را به حرکت و فعالیت در می  . ظهور و خفا4

از دیدگاه عاشق ناپدید می « خود»آورد، هر چند تا سر حد خودکشی پیش برود؛ در حالی که در عشق حقیقی، 

  4گردد.

آن است؛ ولی در حبّ حقیقی، محبوب در عین ظهور، مستور یکی از ویژگی های حبّ مجازی، ظهور و نمایان بودن 

ب حقیقی از فرط ظهور، پنهان و پنهان می باشد. بدیهی است که ستر و حجاب از طرف ما است، وگرنه محبو

 است:

 5نقاب در باز و گر جلوه هزار صد ای                                   ـ ای خوب رخ که پرده نشینی و بی حجاب

 4ظهوره فی الباطن الظاهر                                                         اختفی لفرط نورهـ یا من هو 

 7طور است عالم همه بینی که بگشای دیده                               ـ عیب از ماست اگر دوست ز ما مستور است
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 رسانه ها و وسایل ارتباط جمعی.7

رسانه های دیداری، شنیداری و مکتوب می توانند از جمله مؤلفه های درخور توجه در ایجاد انگیزه روی آوری 

جوانان به سوی بزهکاری و رفتارهای انحرافی باشند. تهاجم فرهنگی همه جانبه از سوی غرب برای تأثیرگذاری 

شبکه های غیراخلاقی ماهواره ها، یک روز با در جوامع مذهبی، هر روز ابعاد تازه ای پیدا می کند؛ یک روز با 

هالیوود و این بار با پایگاه های اینترنتی مستهجن. در اروپا و آمریکا، افراد برای هر شبکه ای که می خواهند ببینند، 

ر د»دلار پرداخت کنند؛ اما در ایران این شبکه ها به صورت رایگان برنامه پخش می کنند.  25تا  20باید ماهیانه 

ماهواره فضای ایران را پوشش می دهند. شبکه  114ماهواره تلویزیونی فعال است که از این تعداد  300کل جهان، 

های فارسی زبان که فقط برای فارسی زبانان و به خصوص ایرانی ها برنامه تولید و پخش می کنند، هم اینک به 

هزار شبکه  18ایران فعال اند، امکان دریافت حدود کانال رسیده است؛ اما ماهواره هایی که در فضای  140بیش از 

تلویزیونی را فراهم کرده اند و از این تعداد، حدود دوهزار شبکه را با دیش های معمولی می توان با کیفیت بالا 

کانال به صورت شبانه روز در حال پخش  380دریافت کرد. بررسی ها نشان می دهد که در بین این شبکه ها، 

شبکه در خلال برنامه های خود،  1200یپ، رقص، آهنگ های درخواستی و کنسرت هستند. حدود موسیقی، کل

 1«.نمایش مد و لباس اختصاص دارندشبکه، به  80کلیپ ها و شوهای موزیکال پخش می کنند. حدود 
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 نتیجه گیری

 حبتم مقوله به زین اسلام نید. است انسان یوجود و یفطر یگوهرها نیتر باارزش و نیبرتر از یکی محبت و مهر

مهر و است. در واقع،  دانسته یضرور ها خانواده یبرا را آن قیتعم و جادیا و است داده ژهیو یتیاهم خانواده در

محبت یکی از برترین و باارزش ترین گوهرهای وجودی انسان بوده و مهروزی اساس شکل گیری و انسجام جوامع 

مهر و محبت انسان ها روابط سالم با یک دیگر برقرار کرده و امکان پیشرفت  انسانی را تشکیل می دهد. در سایه ی

جامعه ی خود را فراهم می آورند. بدون شک وجود مهر و محبت در یک جامعه اطمینان و اعتماد افراد به یک 

ه داختن بدیگر را افزایش داده و با کاهش تنشها و مشکلات ناشی از آن، تمام توان انسان صرف نیکوکاری و پر

 همنوعان خواهد شد.

وجود مهر و محبت و مهرورزی در یک خانواده از مهمترین ویژگی های یک خانواده ی موفق و سالم می باشد. 

واند می ت برقراری روابط محبت آمیز بین والدین و همچنین بین والدین و فرزندان و بین فرزندان با یکدیگر 

ا که کودکان در سایه ی مهر و محبت می توانند جدای از استرس ها اطمیانی برای پیشرفت کودکان باشد. چر

 اتیح ریاکس از توانند یم نیوالد. وتنشها و نگرانی ها به فعالیت پرداخته و استعداد های خود را شکوفه کنند

 انجام یبرا یساز زهیانگ و نادرست رفتار نوع هر از یبازدارندگ و فرزندان رشد یساز نهیزم یبرا محبت بخش

 ریرگد و گرفتند قرار یانحراف یرهایمس در یلیدل هر به فرزندان اگر. کنند استفاده زیآم تیموفق یها تیفعال

 رایز است؛ نیوالد یمهرورز ر،یمس ادامه از ها آن یریجلوگ یبرا راه نیبهتر هم باز شدند، یاجتماع یها بیآس

 یم یپ دخو ارزش و یستگیشا و اقتیل به و کند یم دایپ نفس عزت خالصانه، محبت و عشق نیا افتیدر با فرزند
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