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 عوامل آسیب زا بر سلامت معنوی خانواده

 1سمانه رمرودی

 چکیده

 هپرداخت سلامت مهم امر در معنويت موضوع طرح به مسلمان، انديشمندان ويژه به انديشمندان، پيش، ها سال از

 در ادهخانو تيموفق .است اساسى كمبودى داراى معنويت بدون سلامتى كه اند دريافته دانشمندان نيز امروزه. اند

 و قاءارت موجب اسلام در یاخلاق و یتيترب ،یروانشناخت یهاآموزه یريادگي و رديگیم شکل یمعنو سلامت هيسا

 لاتاختلا دچار است ممکن فرد فتديب خطر به یمعنو سلامت یوقت. گردد یم خانواده افراد یمعنو سلامت قيتعم

 یزندگ در یسازگار تواندیم خود كه شود یزندگ در معنا دادن دست از و یافسردگ ،يیتنها احساس مثل یروح

عوامل آسيب زا بر سلامت معنوی خانواده با  بررسی پژوهش، اين اصلى هدفبنابراين  .كند مواجه مشکل با را

كتابخانه ای بوده است. نتايج يافته های تحقيق نشان  منابع از استفادهمروری  و   – استفاده از روش توصيفی 

 رقرا ديتهد معرض در را هاخانواده یزندگ سبک و است گرفته را ملل یتمام بانيگر امروزه معنويتبحران . داد، 

 سکون و آرامش همه در و تيميصم و صفا از و است متزلزل و سست خانواده یاعضا روابط كه ینحو به. است داده

 لازم عطوفت و مهر خانواده یاعضا گانگانند،يب همچون یول گرنديکدي كنار در خانواده یاعضا ست،ين یخبر یواقع

 ديزات و شيافزا به رو یبزهکار. اندعاطفهیب و زودشکن و زودرنج اغلب جهينت در و آورندینم بدست هاخانواده از را

 با رابطه در اندازه نيا تا یزندگ سبک یادوره و عصر چيه در لذا... و است كرده دايپ كاهش ازدواج زانيم. است

 عواملبنابراين،  .شودینم احساس یزندگ در تيمعنو خلاء یعصر چيه در و نشده انحطاط و سقوط دچار خانواده

ی، گفرهن فقری، نيد نگرش شدن یمادی، معنو یشوايپ از يیجدا عبارتند از : خانواده یمعنو سلامت بر زا بيآس

 و غيره. گناه گسترش، جنگ نرم، معاد به یتوجه یبی، طمع، خداباور ضعف

 : خانواده، سلامت، سلامت معنوی.کلیدی واژگان
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 مقدمه

 همه و گذارد یم یبرجا یفراوان راتيتاث او یاجتماع و یفرد یزندگ در كه است انسان مهم یازهاين از سلامت

 مطرح او روان و روح طهيح در اي انسان جسم حوزه در تواند یم سلامت. دهد یم قرار ريتاث تحت را او یزندگ ابعاد

 از یکي واقع، در .باشد رهيغ  و یمعنو سلامت اي یاجتماع سلامت اي باشد یعموم سلامت تواند یم سلامت شود،

 آن یبرخوردار نديبرآ مردم تک تک سلامت و  است مردم ستنيز سالم یهركشور یافتگي توسعه مهم یها مولفه

 به هم كه است  یمعنو سلامت ، سلامت حوزه مهم یها بخش از یکي. است كلان سطح در سلامت از جامعه

 . كند فراهم را او یروان و یروح نشاط تواند یم هم و شود یم مربوط انسان جسم

 همواره خانواده نهاد و دارد یبشر اجتماع سلامت در یمهم نقش ،یانسان جامعه نياديبن ركن عنوانبه خانواده،

 دونب نيبنابرا است؛ بوده یفرهنگ و یاسيس ،یعلم بزرگ یها حركت آغاز محل اي و گوناگون یها فرهنگ محمل

 روشن، اصل نيا وجود با .ديشياند یانسان جامعه اي فرد یكمال و یروح سلامت به توان ینم هرگز آن به توجه

 گرفته قرار غرب جهان انهيگرایماد فرهنگ گسترش و نفوذ آماج ،یسازیجهان فرهنگ تبعبه یامروز خانواده

 اساس بر یغرب تمدن كه چرا كند؛ دور تيمعنو و نيد از تمدن، نام به را آن روز هر كوشدیم كه یفرهنگ است؛

 و دنيب یم ازينیب اخلاق و تيمعنو و جهان نندهيآفر با ارتباط از را خود همواره و است يیاگرايدن و یمحور انسان

 .تابد یبرنم جوامع در را یاله نيقوان یاجرا

 در و هخانواد یتعال و كمال بر له،يوس نيا به بتوان تا طلبد، یم را ای ژهيو تلاش خانواده در تيمعنو بحث رونيازا

بنابراين هدف از انجام اين تحقيق پاسخگويی به اين سوال بوده . افزود آن افراد و جامعه یسازسالم و كمال ادامه،

 است كه:عوامل آسيب زا بر سلامت معنوی خانواده كدامند؟
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 اساسى اصطلاحات و مفاهیم شناسى مفهوم.1

 مفهوم خانواده -الف

 و .1است ها آن فرزندان و مادر، پدر، شامل كه اجتماعی واحد ترين : كوچکدر فرهنگ عمید خانواده در لغت

 فرزندان و والدين ، مادر و پدر ميان روابط آن مشخصه و است...و ،جنسی ،تربيتی ،مذهبی عاطفی ظايف و دارای

 . 5است برادران و خواهران و

 توسعه توليدمثل، با و گيردمی شکل وزن مرد ازدواج پايه بر كه است نهادی خانواده،: اصطلاحی ازنظر خانواده

 كه، اسلام رو،ازاين و بشراست جامعه تکامل عامل ترينمهم و انسان شخصيت سازندگی اساس نهاد، اين. يابدمی

 هنمودهایآن،ر فروپاشی از پيشگيری و سازسرنوشت نهاد اين تحکيم و تأسيس برای است انسان تکامل ی برنامه

 1است. كرده ارائه مهمی بسيار

 سلامت. ب

 با متناسب را خود كار كه گويند مى سالم اى، پديده و رفتار ادراك، به. بودن سالم معنى به است مصدر سلامت،

 به آن جوارح و اعضا مجموعه كه است سالم جسمى رو، ازاين دهد؛ انجام خوبى به است، شده ايجاد او براى آنچه

 ابعاد همه كه است سالم انسانى و دهند انجام مشکل بدون را دفع و جذب همچون امور تمامى و كنند كار خوبى

 نشاط و رفاه بتواند ديگر، تعبير به و گيرد قرار او رفاه و نشاط و انسان تعالى مسير در آن ذهنى و روحى جسمى،

 انگيزه و ناتهيجا افکار، به بلکه نيستند، وابسته فيزيولوژيک شرايط به فقط بيمارى، و سلامتى. 4كند تأمين را او

 شخص كه درحالى نامند؛ مى سالم باشد، نداشته جسمى بيمارى كه را كسى معمولاً 2. دارند بستگى نيز فرد هاى

 ىعلم هاى پژوهش زيرا باشد؛ آسايش در اجتماعى نظر از و بوده برخوردار نيز روح سلامت از كه است كسى سالم

 اشدب عاطفى و فکرى هاى نابسامانى جسمى، هاى ناتوانى از بسيارى علت و ريشه است ممکن كه است داده نشان

 معنوى و اجتماعى روانى، جسمى، رفاه و آمادگى از است عبارت سلامت كه است آمده نيز اصطلاحات فرهنگ در .

                                                           

 115عميد، ص فرهنگ عميد ، .1 

 2، صبهنام ، ساختهای خانواده و خويشاوندی در ايران .2 
 11، صحديث و قران نگاه از خانواده شهری،تحکيمری محمدی .3 

 47، صابوالقاسمى، مفهوم شناسى سلامت معنوى و گستره آن در نگرش دينى .4 

 2، صديماتئو، روان شناسى سلامت .5 
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 رهنگىف گستره در و بوده چندبعدى بلکه نيست، بيمارى نبود تنها سلامت بنابراين،. ببرند لذت آن از افراد كه

 تقريبا نآ واقعى گيرى اندازه و مشکل آن تعريف كه است زندگانى از كيفيتى سلامتى،. شود مى تعريف وسيعى

 1. است غيرممکن

 معنويت. پ

. ندگرد بررسى ديگر هاى زبان در آن هاى معادل و اصطلاحى نيز و لغوى معناى بايد معنويت، چيستى درك براى

 رفته كار بهspirituality شکل به مسيحى مفهومى بستر در و اروپايى هاى زبان در ابتدا واژه اين رسد مى نظر به

 جديد عهد لاتين هاى ترجمه در. آيد مى كشيدن نفس يا دميدن معناى بهspirare لاتين كلمه از واژه اين. باشد

spiritualistامروزه البته. 5 خداست يا القدس روح نفوذ يا امر تحت اش زندگى كه است كسى معنوى، شخص يا 

 ى،وجود معناى يک وجوى جست تا انسانى رابطه ترين عالى از دارد؛ وجود معنويت براى تعاريف از وسيعى طيف

 بيان را ودخ از فراتر چيزى يا متعالى بعد يک به تعلق حس كه شخصى رفتارهاى و نظرات تا انسان، متعالى بعد تا

 ن،خويشت به نسبت حساسيت جهت در تلاشى عنوان به را معنويت انديشمندان، از يکى مثال، براى. 1 كند مى

 هدانست است، موردنياز شدن انسان براى آنچه جهت در كاوشى يا برتر، نيروى و انسانى غير موجودات ديگران،

 كه دهد مى اجازه و است خودش معنوى ماهيت از انسان شناخت اندازه بيانگر معنويت،: گفت توان مى 4. است

 را معنويت نيز سره قدس خمينى امام 2. سازد متجلى دنيوى زندگى و رفتار در روان واسطه به را ماهيت اين

 به انسان در را صحيح و منطقى حال عين در و شديد و قوى جاذبه و شور كه داند مى اعمالى و صفات مجموعه

 از را معنويت. 7ببرد پيش آورى اعجاب طور به عالم محبوب و يگانه خداى سوى به سير در را او تا آورد مى وجود

 ،زندگى در هدفمندى شامل معنويت صورت، اين در كه جهانى، و عمومى نگاه از يکى كرد؛ نگاه توان مى جنبه دو

 ديدگاه از ديگرى و باشد؛ مى اخلاقى شده تعريف هاى بايسته به پايبندى و اجتماعى نمود تعالى، و ارتقا تجربه

                                                           

 4ص حل مسئله و سلامت روان شناختى دانشجويان، همکاران، بررسى رابطه بين شيوه هاىو باباپور .1 

 19، صنيد یروانشناس،  وولف .2 

 17ص.دمارى، بهزاد، سلامت معنوى، تهران، طب و جامعه .3 
 102، صعباسعلى ، ظهور معنويت در سازمان هاو  عابدى جعفرى .4 

 19، صفونتانا، روان شناسى، دين و معنويت .5 

 9ص ،نور صحيفه خمينى، موسوى .6 
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 از مواردى و خدامحورى و خداجويى خداشناسى، همچون مواردى شامل معنويت صورت، اين در كه الهى، مکاتب

 1. است قبيل اين

 معنوى سلامت ت:

 را آنها بيانيه، اين. كردند امضا را اجتماعى رشد مورد در كپنهاگ بيانيه اروپايى، هاى دولت همه پيش، دهه يک

 سمتِ به را هايشان سياست و بپردازند( جوامع و ها خانواده افراد،) مردمانشان معنوى نيازهاى به كرد مى متعهد

 نخستين كه معنوى سلامت اصطلاح 5. دهند سوق اجتماعى رشد براى معنوى و اخلاقى اقتصادى، سياسى، بينش

. دارد دتأكي خدا با او ارتباط و فرد شخصى بهزيستى بر همه از بيش شد، وضع معنوى بهزيستى عنوان تحت بار

 ذهبىم بهزيستى. وجودى بهزيستى و مذهبى بهزيستى: است شده تشکيل مؤلفه دو از معنوى بهزيستى مفهوم

 احساس هنشان و است اجتماعى ـ روانى عنصر يک وجودى بهزيستى و خداست يعنى برتر قدرت يک با ارتباط نشانه

 رد بعد دو اين كه است ذكر به لازم. دارد تعلق كجا به و دهد مى انجام چرا و كارى چه كيست، اينکه از است فرد

 معنوى سلامت: گفت توان مى مانع، و جامع تعريف يک در 1. دارند همپوشى و تعامل هم با بودن، منفک عين

 قدرت يک با مثبت متقابل ارتباط حس و اخلاق، مثبت، احساسات پذيرش، حس از برخوردارى از است عبارت

 خصىش پيامدى و كنشى عاطفى، شناختى، هماهنگ و پويا فرايند يک طى كه خود و ديگران قدسى، برتر و حاكم

 ركنِ اين ابعاد همچنان ولى گذرد، مى دهه پنج از بيش معنوى سلامت موضوع طرح از هرچند. آيد مى حاصل

 جهان بر مبتنى و حاكم پارادايم به توجه با كس هر دليل، همين به است؛ مانده باقى ناشناخته بااهميت، بسيار

 يامدهن پديد نظرى اتفاق تاكنون ولى كند؛ بيان را آن هاى مؤلفه و دهد ارائه تعريفى است كرده سعى خود بينى

 لامتس واژه باب در كه باشد متنوعى هاى ديدگاه وجود به مربوط توافق، عدم اصلى دليل گفت بتوان شايد. است

 4.دارد وجود معنويت و معنوى هاى واژه و

 سلامت ارتقاى در دين نقشث: 

 جوامع، اغلب در. اند شده آميخته يکديگر با مرگ و بيمارى به پاسخ در پزشکى و مذهب كه هاست مدت

 نوع تعيين منظور به شده انجام آزمايشى مطالعات. اند بوده مذهبى هاى شخصيت مدرن، پيش شفادهندگان

                                                           

 41، صاصفهانى، سلامت معنوى و ديدگاه ها .1 

 7ص اميدوارى، سلامت معنوى؛ مفاهيم و چالش ها، .2 

 87صجين كتس،  آليسون. ارتقا سلامت. )دانش و رفتار(، .3 

 29، صابوالقاسمى، مفهوم شناسى سلامت معنوى و گستره آن در نگرش دينى .4 
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 یریگجهینت

 و یخلاقا بحران نيا بردیم سر به تيمعنو بحران در امروز جهان معتقدند نظرانصاحب و شمندانياند از یاريبس

 را للم یتمام بانيگر امروزه مشکل نيا. باشد نداشته یبد و یخوب یبرا يیارهايمع بشر كه شده سبب یمعنو

 تسس خانواده یاعضا روابط كه ینحو به. است داده قرار ديتهد معرض در را هاخانواده یزندگ سبک و است گرفته

 كنار در خانواده یاعضا ست،ين یخبر یواقع سکون و آرامش همه در و تيميصم و صفا از و است متزلزل و

 جهينت در و آورندینم بدست هاخانواده از را لازم عطوفت و مهر خانواده یاعضا گانگانند،يب همچون یول گرنديکدي

 تاس كرده دايپ كاهش ازدواج زانيم. است ديتزا و شيافزا به رو یبزهکار. اندعاطفهیب و زودشکن و زودرنج اغلب

 در و نشده انحطاط و سقوط دچار خانواده با رابطه در اندازه نيا تا یزندگ سبک یادوره و عصر چيه در لذا... و

 هدف و روح معنا، یزندگ سبک به آنکه ضمن تيمعنو. شودینم احساس یزندگ در تيمعنو خلاء یعصر چيه

 و یزندگ ريمس است، تيمعنو با منطبق كه یزندگ دهدیم قرار كمال از یريمس در را یزندگ سبک بخشدیم

 یارياخت و آگاه خود حركت کي امر نيا ندارد وجود یخط آخر و بست بن ر،يمس نيا در و بوده مشخص آن هدف

 یامروز انسان حال شامل را یاله تيهدا كه یاگونه به آوردیم بوجود یماد یزندگ پرتلاطم یرودخانه در را

 انواده،خ یسازگفتمان یبرا يیمبنا و كندیم متعادل رفتار و گفتار پندار، در را یزندگ سبک ت،يمعنو. كندیم

 ،یزندگ هب نسبت یدواريام ،یزندگ به نسبت یدلروشن ،یزندگ به نسبت خانواده ینيبخوش خانواده، خاطر آرامش

 طيمح یدارنگه پاك ،یخانوادگ انفاق و ثاريا ،یخدامحور ها،یناراحت كاهش خانواده، یاعضا و نيزوج روابط بهبود

 در تفاهم و خانواده در یروان فشار ليتحل ل،يرذا یجا به یاخلاق صفات به شدن متصف گناه، از خانواده و خانه

 .شودیم... و خانواده
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