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 آثار روزی حلال و حرام در شکل گیری شخصیت فرزند از منظر آیات  و روایات

  1فاطمه بارانی

          

 

 چکیده

 نگاه در و یتیترب علوم حوزه در یدیکل و مهم مسائل ازجمله انسان تیشخص یریگ شکل در موثر عوامل یررسب

 و نیوالد یاصل یها دغدغه از آنها یوالا تیخصش و فرزندان سالم تیترب نکهیا به توجه با.  است اتیروا و اتیآ

 ییبسزا ریتاث حلال لقمه و سالم هیتغذ ارزشمند هدف نیا به دنیرس یبرا و باشد یم یا جامعه هر نیهمچن

آثار روزی حلال و حرام در شکل گیری شخصیت فرزند از منظر آیات  و هدف از انجام این تحقیق، بررسی   دارد،

 و اتیروا و اتیآ یبررس بر یمبتن که است یا کتابخانه مطالعه اساس بر پژوهش، وشرن بوده و همچنی روایات

 اتیروا و اتیآ اسلام، یغن منابع در که است آن از یحاک ها افتهی. باشد یم موضوع با مرتبط یکتابها و مقالات

 سانان تیشخص رشد بر را آن ارزشمند آثار حلال، رزق تیاهم و گاهیجا نییتب بر علاوه که است شده وارد یفراوان

 یمعنو سلامت یبرا را یبرکت با آثار حلال، رزق از جستن بهره که شود یم یریگ جهینت نیبنابرا. است شمرده بر

 ت. داش خواهد همراه به فرد اخلاق و تیشخص در مثبت ریتاث همچون انسان

 .اتیروا و اتیآ، فرزند شخصیت، حرام : حلال،واژگان کلیدی
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 مهمقد

فرزند و داشتن نسل صالح، توجه پدران و مادران به رزق و  شخصیتساز در بسیار مهم و سرنوشت یکی از نکات

های قرآن کریم و اهل بیت علیهم روزی حلال و مطهر و خوراندن غذای پاک و حلال به فرزندان است. طبق آموزه

انکارنشدنی در سعادت و خوشبختی و یا شقاوت و ای است که اثر مستقیم و السلام، اهمیت غذای حلال به اندازه

بدبختی هر انسان و نسل او دارد. این گونه است که باید در تهیه و استفاده از خوراک حلال و پرهیز از مال حرام 

ناک دقت زیادی شود تا نه تنها خود ما در امان و صحت دنیایی و اخروی باشیم، بلکه فرزندان و و حتی شبهه

 .های شیطانی در امان بمانندرش دهیم که از آسیبنسلی را پرو

 هب مربوط معمولاً افراد یتیشخص ابعاد و رفتار در اتیاخلاق و است یجسمان امور و جسم به مربوط معمولاً هیتغذ

 جنبه انسان قتیحق ، یاسلام دگاهید از چند هر که قدندتمع نهیزم نیا در نظر صاحب افراد اما. باشد یم روح

 ، باشد یم یمعنو کمالات به آنان دنیرس و ینید حس پرورش زین تیترب یاصل هدف و اوست یمعنو و یروحان

 دامک هر و دارند هم با متقابل رابطه روح و جسم رایز ؛گرفت دهیناد توان ینم را او یجسمان جنبه نیا وجود با یول

 است مؤثر زین او یروح جنبه بر انسان یمجس یروین تیترب در مؤثر عوامل ، نیبنابرا گذارند یم ریتأث یگرید بر

 یباق تعجب نیا یبرا ییجا یآدم روح و جسم نیب تنگاتنگ و کینزد اریبس رابطه به توجه با گرید عبارت به و

 رشد به را یآدم که است نیا بیط و حلال یها یدنیآشام و ها یخوراک از استفاده در اسلام دیتأک و ماند نخواهد

 .دهد نجات آن از یناش یها یماریب و خطرات از را او و برساند(  یروح و یجسم) یومعن و یماد یتعال و
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 .مفهوم شناسی1

 اصطلاحو  لغت در حلالالف: 

 ارهاش آن از یا دهیبرگز به که اند کرده ذکر یاریبس یمعان آن ی درباره که است یقرآن میمفاه جمله از«  حلال »

. «1کن باز من زبان از گره ؛لسِانِی منِْ عُقدْةًَ احْللُْ وَ»  است کردن باز معنای، به لّحَ ی ریشه از حلال. کرد میخواه

 منَْ وَ» مثل. رفته بکار نزول مجردّ در سپس است نزول وقت بار کردن باز آن اصل است نزول بمعنى که حلول

 بمعنى حاء بکسر حلّ.«2است کرده سقوط که حقاّ شود نازل او بر من غضب که هر؛ هوَى فَقدَْ غَضَبیِ عَلیَْهِ یَحْلِلْ

 ممنوعیتّ از که آنست حلال پس؛ حَرامٌ هذا وَ حَلالٌ» هذا مثل 8است( اصلى معنى) گره کردن باز از استعاره حلال

 .«4است شده باز

 طیّب اصل»: دگوی راغب 1.«الحرام نَقیِض: الحَلِیل و الحِلال و الحَلال و الحِلُّ و»: گفته مکرم بن محمد منظور ابن

 کردن پاک که گویند استطابه را کردن پاک و. میبرد لذتّ آن از نفس و برند می لذتّ آن از حواسّ که آنست

 6.«است خبیث طیّب نقیض. آنست دلچسبى سبب چیزى

 آن آدمى طبع یعنى نباشد، محروم آن از بشر طبع که باشد طورى رزق که است این بودن طیب و حلال از مراد

 فطرى حلیت تابع شرعى، حلیت چون است، همین هم شرعى حلیت ملاک و آید، خوشش آن از و بداند یزهپاک را

 و کرده، خلق تغذیه جهاز به مجهز را انسان سبحان خداى و است فطرت مطابق اشهمه خدا دین آرى است،

 آنها لمای نفرتى هیچ بدون بشر عطب و داده، قرار بشر قوام با ملایم را نباتات و حیوانات مانند زمین از موجوداتى

 آیه، دو آخر تا «9طَیِّباً حلَالاً الْأرَْضِ فیِ مِمَّا کُلُوا النَّاسُ أَیُّهاَ یا»آیه در .0است حلال او براى چیزى چنین و هست،

 رامح کار فلان گویندمى وقتى است، یکى( ممنوع) کلمه با معنایش و است،( حرام) کلمه مقابل در( حلال) کلمه

 مقابل در هم و آیدمى( حرمت) مقابل در هم( حل) کلمه و است، ممنوع آن ارتکاب که است این معنایش است،
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 را اثر و عمل در آزادى معناى استعمالش موارد تمامى در( حل) کلمه یعنى کلمه این و عقد، مقابل در هم و حرم،

 مهکل مثل میدهد، را چیزى هر طبع و نفس با ملایمت معناى( خبیث) کلمه مقابل در( طیب) کلمه و رساند،مى

 است عطرى آن معناى به که طیب عطر و آید خوش شنیدنش از را گوش که است سخنى آن معناى به که طیب،

 جا محل آن در میخواهد که کسى حال با که محلى آن یعنى طیب مکان و آید خوشش آن بوى از آدمى شامه که

 1.سازگارباشد بگیرد

 سهم از آورد، روى حرام به که کس هر. است کرده معین حلال از را مردم رزق خداوند،: است آمده حدیث در

 2.شد خواهد کم او حلال

 اصطلاح و لغت در حرام ب: 

 -الحرام المسجد.  نیست جایز و حلال آن هتک که چیزیست حرمت 8.است ممنوع معنای به حَرمََ ی ریشه از حرام

 هشد حرام آنها در چیزهائى و دارند حدودى و اندمحترم اینها یعنى اند باب این از همه الحرام، الشهر -الحرام البیت

 سایر بخلاف شده تحریم آن در چیزها بعضى که گویند حرم جهت آن از را مکّه حرم. نیست حرام آنها غیر در که

 آیا ؛ ءٍشیَْ کلُِّ ثَمَراتُ إِلَیهِْ یُجْبى آمِناً ماًحرََ لَهُمْ نُمکَِّنْ لمَْ أوََ »مثل الحرام بیت و حرام ماه است همچنین مواضع،

 و حرام را احرام حال در شخص ویا. «4شود می جمع بآنجا چیز هر هاىمیوه که امنى حرم در را آنها ندادیم جا

؛ 1«الْمَحرُْومِ وَ لِلِلسَّائِ حَقٌّ أَمْوالهِمِْ فیِ وَ» آیه در .است ممنوع( احرام محرّمات) چیزهائى از که چرا گویند محرم

 که دهد می نشان سائل با مقابله و است ممنوع کافى آمد در و روزى از که کسی یعنى است ممنوع بمعنى محروم

 علامتشان با «6بسِِیماهُمْ تَعْرِفُهُمْ» نمایدنمى حاجت اظهار و کند نمی سئوال کسى از است فقیر که حال عین در او

 0. شناسى می را آنها
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 علََیْکمُُ حرََّمَ إنَِّما»  و «1الرِّبا حَرَّمَ وَ الْبیَْعَ اللَّهُ أحََلَّ وَ» مثل است تکلیفى حرام گاهى قرآن آیات در حرام از مراد

 حَرَّمَ دْفَقَ بِاللَّهِ یشُْرکِْ مَنْ إِنَّهُ»مثل است اجبارى و قهرى داشتن باز بطریق گاهى 2.«الْخِنْزیِرِ لَحمَْ وَ الدَّمَ وَ المَْیْتَةَ

 تحریم این.«1سَنةًَ أرَْبعَِینَ عَلَیْهِمْ مُحَرَّمَةٌ فإَِنَّها قالَ» و «4الکْافِرِینَ علَىَ حرََّمهَُما اللَّهَ إنَِّ قالُوا» و  «8َالْجنََّة عَلیَْهِ اللَّهُ

 شخص که همانطور است طبیعى تحریم که گفت شود می است گرفته را جلوشان خدا که است اجبارى منع بطریق

 راه چه گر است ممنوع طبیعتا بهشت به رفتن از مشرک همچنین است ممنوع هواپیما هدایت از ندیده تعلیم

 .6است مقدور غیر بمعنى آیات اینگونه در حرام پس ندارد رفتن توانائى او زیرا باشد باز بهشت

 حرام قبلا او بر را ده شیر زنان.«0قَبلُْ منِْ عَالْمَراضِ عَلَیهِْ حَرَّمْنا وَ» مثل خداست قدرت اعمال و بتسخیر گاهى

 گاهى .برگردد بمادرش بالاخره تا بود خدا خواست فقط نگرفت را ده شیر زن هیچ پستان موسى اینکه کردیم،

 لا أَنَّهمُْ أَهلَْکْناها قَرْیةٍَ علَى حَرامٌ وَ» مثل است داده قرار چنان خدا که است طبیعت مقتضاى و طبیعى تحریم

 واژه این 8.نمیگردند بر آنها است، مقدور نا و حرام بدنیا، برگشتن ایمکرده هلاک ایکهقریه بر یعنی. «9یَرْجِعُونَ

 دست و است حرام مال آمده، بدست الهی دستور خلاف بر که مالی هر واقع در و است آمده قرآن در بار 01 حدود

 آنکه بی و آنان اجازه بدون نکرده، حلال دیگران بر را او مال خداوند که کافری یا و مسلمان مال خوردن و یافتن

 بذاته خبیث که گفت توان می حرام و خبیث بین فرق مورد در. 12است حرام باشیم، داشته آنان رضایت به یقین

 حرام بذاته حرام و اینها نحو و مضره اشیاء و گوشت حرام حیوانات و متنجسات و نجاسات و خمر مثل حرامست

 11. اینها امثال و حرام کسب ظلم غصب سرقت راه از اورد می بدست حرام راه از لکن نیست
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 نسل در یمنف ریتأثچ: 

 رتصو در و شود یم دیتول ند،کن یم تناول مادر و پدر که ییغذا از ند،یآ یم وجود به فرزندان آن از که یا نطفه

 هگنا به فرزندان نیا شیگرا و کند یم مشارکت فرزندان نیا آمدن وجود به در طانیش ،«درآمد» بودن نامشروع

 رام،ح لقمه. شد خواهد رو روبه یادتریز مشکلات با شان یاخلاق تکامل و تر سخت آنها تیترب و شود یم شتریب

 و ندک نور کسب یتعال حق ینوران افاضات از یآسان به تواند ینم که گذارد یم اثر طفل کی روان و حان در چنان

 یفِ وشَارِکهْمُْ... مَوفُْورًا جَزاَءً جَزآَؤکمُْ جَهَنَّمَ فَإِنَّ مِنْهُمْ تَبعَِکَ فمََن اذهَْبْ »:دیفرما یم خداوند: ابدی راه سعادت به

 و ،...فراوان یفریک شماست؛ فریک جهنّم کند، تیّتبع تو از که آنان از کس هر! برو( طانیش یا)؛ ..واَلأَوْلادِ الأَمْوَالِ

 «.1یجو شرکت فرزندانشان و ثروت در

 2.باشد شده منعقد حرام مال از فرزندان نطفه که است آن فرزندان در طانیش شرکت ات،یروا اساس بر

 یکس بر را بهشت متعال خداوند: فرمود( وسلملی الله علیه واله ص)اکرم امبریپ: دیگو یم( علیه السلام)نیرالمؤمنیام

 ییجو یپ اگر. است کرده حرام بشنود، ای دیبگو( یزشت) حرف هر نکهیا از ندارد یباک و دیگو یم ناسزا اریبس که

 دیواهخ داشته، شرکت اش نطفه انعقاد در طانیش( یخوار حرام سبب به) که یکس ای زنازاده را یفرد نیچن د،یکن

 سخن نیا ایآ: فرمود( لی الله علیه واله وسلمص)امبریپ دارد؟ شرکت موارد گونه نیا در طانیش ایآ شد سؤال. افتی

 8«....وْلادِالاُو الأَمْوَالِ یفِ وشََارِکهْمُْ»:فرمود که یا نخوانده را خداوند

 هداشت شرکت اش نطفه در طانیش دارد، حرام مال خوردن و زنا به لیم که یکس: »فرمود( علیه السلام)صادق امام

 4.«است

 اردگذ یم( نامطلوب) اثر فرزندان در حرام درآمد ة؛یالذّرّ یف نُیبیُ الحَرامِ کسَبُْ» : فرمود( علیه السلام)صادق امام

 1«.کند یم مشکل دچار را آنها تیهدا و)
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 نتیجه گیری

 حلال یروز کسب اسلام، یاقتصاد دستورات نیتر مهم از شود حاصل مشروع یراهها از که است یرزق حلال لقمه

 یشدر روند و نطفه یریگ شکل ازجمله مختلف یها نهیزم در یتوجه قابل و میمستق راتیتاث حلال لقمه.  است

 ما درآمد منبع دیبا میباش داشته ریپذ تیترب و نیمتد ، سالم فرزندان میخواه یم اگر و دارد یکودک دوران در

 یباردار زمان پس شود، دهییرو حرام یغذا از او واستخوان پوست و گوشت که یا بچه حال به بدا. باشد حلال

 بس نیهم حلال یروز کسب تیاهم در. دیبده جامعه لیتحو خوب را امانت نیا که دیباش یاله امانت نیا مراقب

 مورد اتیروا و اتیدرآ حلال یروز آوردن دست به یبرا تلاش.  است شده هیتشب جهاد به آن آوردن دست به که

 لکهب ستین جامعه در یریخ مصدر یو خود تنها نه کند استفاده حرام لقمه یفرد اگر.  است گرفته قرار دیتاک

 .بگذارد ریتاث یو نسل در یحرامخوار شود یم باعث

تأثیر غذا در ساخته شدن شخصیت انسان، حتی در دوران قبل از تولد او در این دنیا، امری حتمی می توان گفت، 

قابل انکار است که در طول دوران زندگی او هم باید مورد توجه باشد. به همین علت است که یک شخص و غیر 

ناک پرهیز کند. مسلمان برای داشتن نسل مؤمن و مسلمان باید تا حد امکان از خوردن غذاهای حرام و شبهه

ها در باشد، حلال و پاک بودن آن بنابراین هر اندازه که غذاهای موجود بر سفره یک خانواده مسلمان ساده و کم

های ساخته شدن شخصیت مسلمانی فرزندان کفایت خواهد کرد. چراکه غذاهای حلال زمینه را برای رشد فضیلت

ید تأک (علیهم السلام)های بسیاری از ائمه اطهار کند. همان طور که در روایتاخلاقی و صفات پسندیده فراهم می

خورد علاوه بر آثاری که بر جسم و ظاهر فرزند ر دوران بارداری و یا شیردهی میشده است که غذایی که مادر د

 .گذارد، تأثیراتی هم بر اخلاق و صفات هم دارداو می

 

 

 

 

 

 



22 
 

 منابع

 قرآن کريم*

 البلاغهنهج * 

 .ق1416بـیروت: داراحـیاء.  لسـان العـرب، ،مکرمابن منظور، محمدبن. 1

 1804 ر،یرکبیام: تهران ،اسلام دگاهيد از تیشخص یشناسروان ، اصغریعل ،یاحمد. 2

 ش.1892 . اول چاپ تهران، ، هیالاسلام دارالکتب ، لتیفض یها ستارهباقر، محمد ،یآباد بستان. 8

، یجعفر علامه آثار نشر و نیتدو موسسه: ناشر اسلامی، فرهنگ نشر مثنوی، شرح ، یتق محمد جعفری،. 4

1808 

 .ش1808 دوم، چاپ نشراسراء، مرکز قم، ،میتسن ریتفس عبدالله، ،یآمل یجواد.1

 ق. ه 1414 ت،یالب آل قم، ،عةیالش وسائل حسن، بن محمد ،یعامل حر. 6

 . شه.  1898قم،  محلاتی، رسولی هاشم چاپ ،نورالثقلین تفسیر ،  جمعه بن عبدعلی حویزی،. 0

 1882 ،(ره)ینیخم امام موسسه: قم ،یکاربرد یشناسروان ،ابوالحسن ،یحقان. 9

 .قه.  1412 ،2چ القربی، ذوی انتشارات قم، ،«القرآن الفاظ مفردات: »اصفهانی، حسین بن محمد راغب. 8

 1890 ارسباران،: تهران روزبخت،یف مهرداد: مترجم ت،یشخص یهاهينظر،  چاردیر کمن،یرا. 12

 .1892 .یاسلام شهیاند و فرهنگ پژوهشگاه: تهران کم،ی چاپ ،(ع)یعل امام دانشنامه. اکبریعل رشاد،. 11

 1892 رشد،: تهران ،تیشخص یشناسروان ، دیسع شاملو،. 12

 .ق 1414 اول، چاپ بیروت، دمشق، - الطیب الکلم دار کثیر، ابن دار ،القدير فتح على، بن محمد شوکانى. 18

 .1892، صالحان: قم الاصول، ةيکفا شرح ، لیاسماع ،یمازندران یصالح. 14



23 
 

 ق.1410، قم: دفتر نشر اسلامی. المـیزان فی تفسیر القرآنمدحسین، طـباطبایی، سـیدمح. 11

 بمکت( العاملى قیصر حبیب احمد: تحقیق) القرآن تفسیر فى التبیان( طوسى شیخ) محمد ،طوسى. 16

 ق 1428 الاسلامى، الاعلام

 چاپ ،یمرتضو نشر تهران، ،یمازندران یغفار احمد ،اللجاج اهل یعل الاحتجاج ،یعل بن احمد ،یطبرس.10

 .ش1801 اول،

 1881 ، چاپ پنجم. قم: انتشارات بیدار.النضید الجوهر .علامه حلی، حسن بن یوسف . 19

، تهران: المطبعه 1محقق/مصحح: سید هاشم رسولی محلاتی، ج  تفسیرعیاشی؛ بن مسعود؛عیاشی، محمد . 18

 ق.1892 .العلمیه

 نشر: تهران ،یمحمد دیس ییحی: مترجم ت،یخصش یهاهينظر ست،یف یج یگوریگر و سیج ،ستیف. 22

 1881 روان،

 1800 . سوم چاپ تهران، ، بعثت انیبن ، ثيالحد احسن ریتفس، اکبر یدعلیس ،یقرش. 21

 1428 .دارالتعارف ،«البحار نةیسف» ،  عباس خیش ،یقم. 22

 ش. ه. 1861 ،4چ الاسلامیه، دارالکتب تهران، ،«الكافی: »یعقوب بن محمد کلینی،.28

  ،1800 احمدی، انتشارات ،حرام لقمه و مال مفاسد اسماعیل، سید گوهری،. 24

 قاء،الس صفوة و یانیح یبکر حیتصح ،الافعال و الاقوال سنن یف العمال کنز ن،یعلاءالد ،یهند یمتق. 21

 .ق1428 پنجم، چاپ الرساله، روت،یب

 ،یالعرب التراث اءیاح دار روت،یب ،(ع)الاطهار لائمةا اخبار لدرر الجامعة الانوار بحار محمدباقر، ،یمجلس. 26

 .ق1428 دوم، چاپ

 .1429 .البیتقم: آل .مستدرک الوسائل محدث نوری، حسین. . 20

 .1891 .العلمیه المطبعه قم، العدديه، المواعظ  علی، اردبیلی، مشکینی. 29



24 
 

 ش.1808 . اول چاپ قم، ها،یاب ام ، اسلام نظر از فرزند تیترب، نیحس ،یمظاهر. 28

 1899، شفق: ناشر، اسلام در خانواده . ـــــــــــــــــ82

 ش. 1800 . پانزدهم چاپ تهران، ه،یالاسلام دارالکتب نمونه، ریتفس، ناصر ،یرازیش مکارم. 81

 .1801 بهنود، انتشارات مثنوی، مولوی،. 82

 ش. 1898 . ، نورالزهرائ)س(، قم، چاپ نهمريحانه بهشتی، سیما ،میخبر. 88

 1861 .، مکتبه الاسلامیه«جواهرالكلام»، نجفی، محمد حسن . 84

 1898 .محبت یطوبا: تهران پنجم، چاپ ،السعاده معراج.  یمهد محمد بن احمد ،ینراق. 81

 1800، هیاسلام یکتابفروش: ناشر، المنابر نتيز فی الجواهر نةيخز، اکبر یعل ،ینهاوند. 86

 ش. 1896. 29ایگاه اقتصادی سنت رزق، اقتصاد اسلامی، شمارهج، هادی نیا، علی اصغر. 80

 

 


