
1 
 

 آثار سلامت معنوی بر استحکام خانواده

      1فاطمه بارانی 

 چکیده

قرآن کریم به عنوان منبع اصلی هدایت در اسلام، نقش محوری خانواده را در تأمین سعادت انسان و ارتقای سلامت 

 کند کهمعرفی میدهد. این کتاب آسمانی، خانواده را به عنوان نهادی دو سویه معنوی جامعه مورد تأکید قرار می

ل ترین نهاد اجتماعی، پتانسیپذیرد و هم بر آن تأثیرگذار است. خانواده به عنوان اولین و مهمهم از اجتماع تأثیر می

ای باشد. این نهاد بنیادین باید به گونهترین مراتب معنوی، یعنی قرب الهی را دارا میهدایت انسان به سوی عالی

سلامت خود و جامعه گردد. سلامت، به معنای هماهنگی بین روح و جسم است.  هدایت شود که موجب ارتقای

شود که در آن، محیط خانواده و اعضای آن از عوامل در این راستا، سلامت معنوی خانواده به وضعیتی اطلاق می

اده خانو نقش و آثار سلامت معنوی بر استحکام گزینند. این پژوهش با هدف بررسیمخل این هماهنگی دوری می

 و یمرور ،یا کتابخانه یها وهیش به مطالب یآور جمع از پس پژوهش نیدرا قیتحق وشصورت گرفته است. ر

 شامل پژوهش ابزار و. شد پرداخته خانوادهاستحکام  در یمعنوسلامت  مفهوم یفیتوص لیتحل و هیتجز به ،یاسناد

 علاوه درخانواده تیمعنو وجود داد نشان جینتابوده است.  یاسناد و یمرور و مجلات و کتابها منابع

 ودش خانواده آرامش حفظ ،باعث دینما جادیا اعضا نیب ییوندهایپ تواند یم خانواده افراد نیب یوندهایجادپیبرا

 .ببخشد رابهبود خانواده عملکرد یکل طور وبه دینما رافراهم خانواده یواجتماع یفرد وسلامت

 سلامت، سلامت معنوی، استحکام، خانواده. واژگان کلیدی:
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 مقدمه

، ریشه در اهمیتّ نهاد خانواده دارد. نهاد مقدسّ خانواده، رکن «تحکیم خانواده»اهمیّت پرداختن به موضوع 

ها، مرهون رشادت و های گوناگون است تا آنجا که سعادت و شقاوت امّتبنیادین اجتماع بشری و محمل فرهنگ

ای سـالم و پـویا، سـلامت و پـایداری خانـواده اسـت. همة باشد. اوّلین شـرط داشـتن جـامعهخانواده میضلالت 

ترین نهاد در خانواده بنیادی .های سالم و امن پدید آمده استدستاوردهای علمی و هنری بشر در سایة خانواده

ا را بر عهده دارد و اگر افراد نتوانند خانواده را هجامعة انسانی است که وظیفة تربیت و سازندگی افراد و انسان

آل برای نسل آینده بسازند و از ای ایدهتوانند جامعهتحکیم بخشند و افرادی باایمان در آن پرورش دهند، نمی

 خانواده بنیان تحکیم به اسلام که قدر آندر واقع،  .رسندفرهنگ ایمانی خود جا مانده و به اهداف متعالی خود نمی

 ادهخانو یداریپا و استقرار به دیگر هاى مکتب است، نموده دنبال را آن گام به گام خود دستورات در و داده اهمیت

 پدید خانواده محیط در آمیز محبت و عاطفى فضاى یک خواهد مى همه، از پیش اسلام. است نداده ارزش و بها

 دوستى، که است بخت خوش اسلام منظر از اى خانواده. گردد پایدار پیش از بیش آن اعضاى بین روابط و آید

 .دپاش مى هم از خانواده شیرازه خودمحورى، و بدبینى، اختلاف، با زیرا ؛باشد حاکم آن فضاى بر وفادارى و صداقت

های علمی و سرعت روزافزون آن، نیاز به معنویت در زندگی فردی در دنیای امروز علیرغم پیشرفتمی توان گفت، 

شود. واضح است که هدف ما به آن بخش از معنویت مدرن سکولار که وضوح احساس میها بهاجتماعی انسانو 

شود، خورد و در قالب عرفان و مفاهیم دیگر به مردم تزریق میمتأسفانه در برخی از جوامع امروز به چشم می

عترت  بخش قرآن وفته از تعالیم روحنیست؛ بلکه منظور آن معنویت حقیقی منطبق با مبانی دین اسلام و برگر

ور های دبخشد. از دیدگاهی دیگر سلامت فرد و جامعه از گذشتهها شور، عشق و معنا میاست که به زندگی انسان

ضرورت برطرف ساختن نیازها و بررسی بوده و امروزه با توجه بهدر ابعاد مختلف جسمانی، روانی و اجتماعی قابل

 .ق دین، سلامت معنوی نیز به ابعاد فوق اضافه شده استاحتیاجات بشر از طری
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 .تعاریف و مفاهیم:1

 خانواده فیتعر: الف

از بدو پیدایش انسان بر روی کره زمین، همواره زنان ومردان، با تشکیل کانونی به نام خانواده عمری را در کنار 

کل ترین شاند. طبیعیاز این جهان رخت بربسته یکدیگر گذرانیده و فرزندانی در دامان پر مهر خویش پرورانده و

خانواده همین است که هیچ عاملی جز مرگ نتواند پیوند زناشویی را بگسلد، و میان زن و شوهر جدایی افکند. 

ی اای از این تعاریف سطحی وپارههای مختلف بهره گرفت، که پارهتوان از دیدگاهبرای تعریف کامل خانواده می

ایم، و ترو قابل اعتمادتر رسیدهتر باشد به شناختی کاملد و پرواضح است، که هرچه دیدگاه ما عمیقاندیگر عمیق

توانیم به این نهاد مقدس رونق ببخشیم و تنزل و ناپایداری را از محیط هرچه شناخت کامل و عمیق باشد بهتر می

 0.آن دور سازیم

اعضای خانه و یا گروهی از افراد دارای پیوند سببی و نسبی خانواده در لغت به معنی خاندان، دودمان، فامیل، 

است. در اصطلاح واحد اجتماعی را گویند که عناصر اصلی تشکیل دهنده آن یک زن ویک مرد است، که مطابق 

. انداند وبعد فرزند یا فرزندانی بر جمع آنها افزوده شدهآداب و رسوم اجتماعی خویش با یکدیگر پیوند زناشویی بسته

. اما روندکند و اغلب بستگان دور و نزدیک نیز جزء خانواده به شمار میتری پیدا میدر مشرق زمین معنی وسیع

شود. در قوانین رومی و عبرانی در تمدن مغرب زمین، کلمه فامیل بیشتر به پدر و مادر و فرزندان آنها اطلاق می

میلادی 01در دنیای غرب به واسطه تساوی حقوق زنان که از قرن اختیار کامل اداره خانواده به پدر واگذار شده بود. 

ای در رابطه افراد خانواده نسبت به ای که دولت در تربیت اطفال دارد تغییرات عمدهبه بعد آغاز گشت وعلاقه

های روحی و اجتماعی بسیار شده یکدیگر و نسبت به جامعه صورت گرفته است که این تغییرات موجب ناراحتی

 2.ه باید خود را به آنها عادت دهدکه کم کم جامع است

 :از عبارتند فیتعار نیا که است شده ارائه خانواده از یمتعدد فیتعار

 اجتماعی کارکرد و خورده پیوند هم به فرزندخواندگی یا ازدواج ،یخون هم طریق از که است افراد از گروهی خانواده

 یا خونیهم زناشویی، پیوند طریق از که است افرادی از متشکل خانواده نیهمچن .«3است مثل تولید هاآن اصلی
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 نگفره هستند؛ متقابل ارتباط در فرزند و خواهر برادر، شوهر، پدر، مادر، زن، عنوان به یکدیگر با فرزند پذیرش

 روابط که است افراد از گروهی همچون خانواده ای و .«0کنندمی زندگی خاص واحد در و آورندمی پدید مشترك

 ولاك برگس. «2شوندمی محسوب خویشاوند یکدیگر به نسبت و گیردمی شکل خونیهم اساس بر یکدیگر با آنان

 نوانع به( پذیرش یا و همخونى، زناشویى، پیوند طریق از که افرادى از متشکل است گروهى خانواده:»نویسدمى

 آورده دپدی مشترکى فرهنگ و متقابلند ارتباط در خواهر و برادر پدر، مادر، زن، شوهر، عنوان به یکدیگر با( فرزند

 است گروهى خانواده:»گویدمى خانواده شناسانجامعه دیگر از آیور مک  «.3کنندمى زندگى خاصى واحد در و

 متحد ملل سازمان.  «گردد منجر فرزندان تربیت و تولیدمثل به که مشخص و پایا چنان جنسى روابط داراى

 با که شودمی اطلاق اینفره چند یا دو گروه به خانوار یا خانواده: »دینما می تعریف چنین را خانواده ،( 0113)

 ای فرزندخواندگی خون، طریق از و دارند زندگی ضروریات دیگر و غذا برای مشترك درآمد کنند؛می زندگی هم

 خانواده هم خانوارها، تمام کنند، زندگی خانواده چند یا یک است ممکن خانواده یک در. دارند نسبت هم با ازدواج،

 «.3نیستند

 معنویتب: 

آید. به معنی دمیدن یا نفس کشیدن می (spirare) یبه معنی نفس و از ریشه(spiritus) این واژه از کلمه لاتین

نفوذ  امر یااش تحت یا شخص معنوی، کسی است که زندگی  (spiritualis)های لاتین عهد جدیددر ترجمه

 1.القدس یا خداستروح

 ماده و گویندمی «صناعی مصدر» آن به «عرب ادبیات» اصطلاح در که است عربی کلمه یک اصل در «معنویت

های فارسی معانی متعددی را برای آن بیان نامهاشد. در لغتبمی «مَعنی» آن مفعول اسم و بوده «عَنیََ» آن اصلی

بودن )صفت نسبی( منسوب و مربوط به معنی، ضد و مقابل لفظی؛ حقیقی، راست، کرده اند از جمله: معنوی 

اصلی، ذاتی، مطلق، باطنی و روحانی، مقابل مادی، صوری و ظاهری. منظور از معنا امری است که فقط به وسیله 
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زی که شخص ای نیست. مراد از معنی هرچه قصد شود از چیزی، هرچیشود. و زبان را در آن بهرهقلب شناخته می

 . 0جا جمع معانی استکند و مقصود در اینقصد می

 وقتی. گویند «معنویت» را او فکری محصولات یا انسان عاطفی و فرهنگی اخلاقی، فکری، هایجنبه مجموعه

 .«2باشدمی درونی احساس یا عقل فکر، درون، باطن، به مربوط معنوی،: گویندمی کنند،می معنی را معنوی

خضوع و »فته اند. )معلوف و ابن اثیر استفاده از نرم افزار متنا( و برخی دیگر گر «قصد» معنی به را واژه این برخی

تری معنی کرده است. )جوهری، صحاح اللغة، استفاده از نرم افزار متنا( اماّ احمد ابن فارس، معنی دقیق« خشوع

الثلاثه: الاول القصد للشیء بانکماش فیه و حرص  عنی: العین و النون و الحرف المعتل اصول»را ذکر نموده است:

  .«3یء و برُوزه.علیه و الثانی دالّ علی الخضوع و ذلّ و الثالث ظهور ش

کار نرفته است، ولی در ادبیات مسلمانان هم در زبان عربی واژه معنویت و مشتقات آن در منابع اصیل اسلامی به 

ه معنویت مصدر جعلی از معنوی ساخته شده است. کلمه معنوی با و هم در زبان فارسی، رواج یافته است. کلم

افزودن یای نسبت به آن از واژه معنی که خود مصدر میمی بوده و مفاد آن مقصود و مراد است، مشتق شده است؛ 

 وبنابراین معنوی منسوب به معنی و در مقابل لفظی است. معنی امری است که در ورای الفاظ و عبارات قرار دارد 

کم شامل دولایه باشد: یکی رو معنا به موقعیتی اشاره دارد که دستکند؛ از اینالفاظ و عبارات از آن حکایت می

ییم به گوکه از متنی معنادار سخن میمثال هنگامیعنوانظاهر که حکایتگر است و یکی باطن که محکی است؛ به

جهان عینی و خارجی یا حقایق ذهنی در روان نویسنده  کنیم که کلمات و عباراتش به حقایقی درمتنی اشاره می

معنا تلقی خواهد شد. علت این امر آن است که اشاره داشته باشد. اگر مکتوبی از عهده چنین ارتباطی بر نیاید بی

ه آید؛ شبیه همین رابطحساب میتر که مدلول آن بههرگونه بیانی، ابزاری است برای دلالت بر حقیقتی اساسی

یک عمل و معنای آن وجود دارد. در علوم اجتماعی سخن از رفتار معنادار است و مقصود از آن عملی است  میان

ای که اگر چنین هدفی در کار نباشد، عملی گونهزند؛ بهکه برای رسیدن به مقصود و هدفی خاص از فاعل سر می

عمال معنایی قرار دارد، در مورد زندگی نیز گونه که در ورای الفاظ و اهمان 3.شودمعنا و احمقانه تلقی میبی

توانند مطلوب و مقصود نهایی باشند. معنای توان گفت که خود زندگی موقتی و محدود دنیوی و اجزای آن نمیمی
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ل، بُخل، سختگیری و خسیس بودن نیز به همین اندازه زشت، خودپسندی و بیگانگی از خُلق خدا است. در عین حا

 0.ناپسند و نکوهیده است 

 صبر و پایداری زندگیج: 

 صبر از وَاسْتَعِینُواْ بِالصَّبرِْ وَالصَّلاَةِ...:»: است شده سفارش بارها مقاومت سطح بردن بالا و صبر به دفعات به قرآن در

 در قرآن و اسلام توصیة و آموزه. است فراخوانده شکیبایی و صبر به قرآن آیه،بر اساس این  «.2جویید یارى نماز و

 عملییب برابر در نیک کار و عمل دینی،بی و کفر برابر در ایمان صفات کسب پرُآشوب، و پُرغوغا زندگی هایعرصه

، پیروی از حقّ و حقیقت در برابر باطل و ناحق، و صبر و مقاومت در برابر مشکلات و مصایب است: تقواییبی و

 عصر به دسوگن؛ إِلَّا الَّذِینَ آمنَُوا وعَمَِلُوا الصَّالِحاَتِ وَتَواَصَواْ باِلْحقَِّ وَتَوَاصَوْا بِالصَّبرِْ * إِنَّ الإِْنساَنَ لفَیِ خسُْرٍ * وَالْعَصرِْ»

اند و یکدیگر را به حق اند و اعمال صالح انجام دادهها همه در زیانند، * مگر کسانى که ایمان آوردهنسانا که* 

  «.3نمایندسفارش می کنند و یکدیگر را به شکیبایى و استقامت توصیه می

بَةُ للِصَّابرِِ الْمُصِی»( فرمودند: لیه السلامکند. امام کاظم)عطاقتی مصیبت و مشکلات انسان را افزون میتابی و بیبی

این از آن روست که  3.«قرار دو تامصیبت برای شخص بردبار یکی است و برای شخص بی؛ واَحدَِةٌ وَ للِْجَازعِِ اثْنَتَانِ

که امام پاشد. چنانماند که آن هم در اثر صبر، از هم فرو میبرای فرد شکیبا تنها آسیب ناشی از مصیبت باقی می

قرار و اماّ برای فرد بی .« پاشدشکیبایی مصیبت را از هم می؛ الصَّبرُ یَمحصَُ الرَّزیَِّةَ»( فرمودند: لاملیه السعلی)ع

شود،  تابی بر کسی چیرهها، لذا اگر بیتابیهای ناشی از بیهم آسیب ماند وتاب، هم آسیب ناشی از مصیبت میبی

 1روی آسایش را نخواهد دید.
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 نتیجه گیری

عنوان رکن بنیادین جامعه انسانی، نقش مهمی در سلامت اجتماع بشری دارد و نهاد خانواده همواره خانواده، به

های بزرگ علمی، سیاسی و فرهنگی بوده است؛ بنابراین بدون  گوناگون و یا محل آغاز حرکتهای  محمل فرهنگ

معنویت، نقش در واقع  .معه انسانی اندیشیدتوان به سلامت روحی و کمالی فرد یا جا توجه به آن هرگز نمی

های نارسایی تواند با حل مشکلات و برطرف کردنبسزایی در کامیابی و سعادت یک زندگی مشترك دارد و می

معنویت به زندگی انسان در واقع،  .نظام خانواده و اجتماع انسان را به هدف عالی تشکیل خانواده و زندگی برساند

ای که ایمان اصل قرار داده شود و محور زندگی مشترك بر معنویت قرار که در خانوادهوریطبخشد بهمعنا می

ه ازدواج یابی بریزی شود، دستکنند، پایهبگیرد و زندگی مشترك بر پایه معیارهایی که اسلام و قرآن عنوان می

 ( و همچنین، تحسینوآله وسلملی الله علیه )صپذیر شده و موجب خوشنودی خداوند و پیامبر اسلامموفق امکان

 .شوددیگران می

اطات کننده، تقویت ارتبتواند از طریق ایجاد محیطی مثبت و حمایتمی گسترش معنویت در خانوادهمی توان گفت،

های معنوی به این امر شامل آموزش اخلاق و ارزش .های معنوی مشترك انجام شودخانوادگی، و ترویج فعالیت

هایی برای تفکر و تأمل در مسائل معنوی مراسم مذهبی خانوادگی، و ایجاد فرصتکودکان، برگزاری 

 هب تواندمی دیگران به کمک به آنها تشویق و خانواده اعضای روحی و عاطفی نیازهای به توجه همچنین، است.

 .کند کمک خانواده در معنویت ارتقای
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