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 خانواده یقیحق نشاط حفظ بر یمعنو سلامت ثارآ

 1یمیمق فاطمه

  

 چکیده

 یندگز مجموعه در که یا عمده راتیتأث لیدل به بشر، یروان یازهاین نیمهمتر از یکی عنوان به نشاط و یشادکام

 به معطوف ما ینید یهاآموزه از یمیعظ بخش. است کرده مشغول خود به را انسان ذهن شهیهم دارد، انسان

 عمنب نیدارتریپا و نیترقیعم ،یمعنو مسائل و مذهب که است نیا ما باور. است نشاط جادیا در یمعنو مسائل

 همتاسفان که دیآ یم حساب به ما جامعه یها ضرورت از نشاط امروزه .رود یم شمار به انسان یزندگ در نشاط جادیا

 یندگز ابعاد یتمام یبرا که باشد یم جامع ینید اسلام، .است نگرفته قرار توجه مورد است ستهیشا که گونه آن

 ریتاث که نشاط و یشاد مقوله شک، بدون. است داده ارائه انسان به را لازم دستورات و میتعال و داشته برنامه بشر

 یادیز دیتاک اسلام نیمب نید و نبوده یمستثن موضوع نیا از دارد، انسان یاجتماع و یفرد یزندگ در یادیز اریبس

بنابراین هدف از انجام این تحقیق،  .داند یم کمال یسو به حرکت لازمه و یضرور یامر را آن و داشته آن بر

منابع  کتابخانه ای و مطالعه -با استفاده از روش توصیفی خانواده یقیحق نشاط حفظ بر یمعنو سلامت ثاربررسی آ

 بخشدیم نامع انسان یزندگ به معتبر علمی و پژوهشی بوده است. نتایج یافته های تحقیق نشان داد، سلامت معنوی

ر د  است اجتماع و خانواده نظام در هایینارسا کننده برطرف و مشکلات حلال و رسانده یعال یهدف به را انسان و

 یاخانواده چیه و دارد یخانوادگ یزندگ کی نشاط حقیقی و یابیکام در ییسزابه نقش یمعنوسلامت واقع، 

 .بماند زنده تیمعنو بدون ،یطولان یمدت یبرا تواندینم

 : سلامت معنوی، خانواده، شادی و نشاط.واژگان کلیدی
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 مقدمه

 برآیند مردم تک تک سلامت و سالم زیستن مردم استیکی از مولفه های مهم توسعه یافتگی هرکشوری 

 است  معنوی سلامت سلامت، حوزه مهم های بخش از یکی. است کلان سطح در سلامت از جامعه آن برخورداری

 . هم کندفرا را او روانی و روحی نشاط تواند می هم و شود می مربوط انسان جسم به هم که

 مشکل دچار انسان یزندگ در یخانوادگ سالم ارتباط ت،یامن آرامش، و است ترور و جنگ از مملو جهان امروزه

 شیافزا عوامل وجود نیبنابرا. است یناکاف آرامش و تیامن جادیا در یانتظام یروهاین مقررات و نیقوان. است شده

 اساس بر یتر منیا و موفقتر شادتر، یا جامعه مردم یاجتماع بعد در تا کند یم کمک یاسلام فرهنگ در یشاد

 یدیولت محصول تیفیک و فرد ییکارا شیافزا در یشاد زین یاقتصاد بعد در. باشند داشته یاله یارزشها و اصول

 اهگیجا یاسلام فرهنگ در که است انسان یضرور یازهاین از یکی یشاد. دارد یمؤثر نقش خدمات ارائه بهبود ای

 ینسب یشاد چه اگر. دارند متقابل ریتأث گریکدی یرو بر( یاجتماع و یروان) سلامت و یشاد رایز دارد یا ژهیو

 یادش شیافزا منابع بر و داده قرار انسان اریاخت در آنرا کسب امکان خداوند است انسان یدرون ازین چون یول است

 مقابله ییوانات شیافزا نیهمچن و فرد یمنیا ستمیس تیتقو به یسلامت بر هیسو دو اثر با یشاد است نموده دیتأک

 منافع و یشاد شیافزا عوامل مورد در مردم کردن آگاه زین ما هدف .کند یم کمک یروان و یجسم یهایماریب با

 .است یاسلام یغن فرهنگ در آن

 و یمعن به رجوع از ریناگز خود یفرارو مشکلات حل یبرا بشر و است ییگراتیمعنو قرن ۱1 قرن شک بدون

 و یجهان یزبان تیمعنو. است آن یهاشاخص و تیمعنو یمبنا بر یگفتمان نظام کی یگذارانیبن و ییگراتیمعنو

 اختلاف همه با انیآدم یتمام در آن استعداد. ندارد آموزش به ازین و است هاانسان تمام نیب مشترک زبان تنها

 جامعه و تمدن تحول در یدیکل نقش گرچه تیمعنو لذا، .است نهفته یمساو طور به هازمان و هامکان و هانژاد

 رغمیعل ن،یهمچن. است نشده نییتب یدرست به یاسلام یزندگ سبک در آن گاهیجا هنوز اما است داشته یبشر

 عواطف سرچشمه هنوز خانواده مختلف، یهاعرصه در خانواده نقش شدن رنگکم و آمده شیپ مشکلات یتمام

 .شودیم یتلق بشر آرامش و هاییراهنما ،یبشر
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 شناسی.مفهوم 1

 سلامتالف: مفهوم 

 ازمانس که یفیتعر اما است؛ شده سلامت از یگوناگون فیتعار مختلف یهانیسرزم و هازمان ها،فرهنگ در ربازید از

 اکثر رشیپذ مورد باًیتقر سال 05 حدود است، نموده ارائه سلامت از خود اساسنامه ۱ ماده در بهداشت یجهان

 ،یمجس کامل رفاه از عبارت یسلامت که است صورتنیبد فیتعر نیا است؛ بوده یحکومت یهانظام و یعلم جوامع

 به بهداشت یجهان سازمان( م1191)یزمان بازه در و ؛ است تیمعلول و یماریب نبودن فقطنه ،یاجتماع و یروان

 1. نمود توجه انسان سلامت نیتضم و سلامت در یمعنو و یروح یهاجنبه

 ار خود کار که ندیگویم سالم یادهیپد و رفتار ادراک، به رونیا از است؛ بودن سالم یمعن به و مصدر سلامت 

 اطلاق یزیچ هر به بودن سالم ای و سلامت واژه. دهد انجام یخوببه است، شده جادیا او یبرا آنچه با متناسب

 یمجس رونیا از دهد؛ انجام یخوببه را خود ژهیو کار و باشد گرفته قرار حیصح مدار در یخوببه زیچ آن که شودیم

 مشکل بدون را دفع و جذب چون یامور یتمام و کنند کار یخوببه آن جوارج و اعضا یمجموعه که است سالم

 اهداف در را انسان که است سالم یروح باشد؛ نداشته یمشکل دنیشیاند در که است سالم یعقل دهند؛ انجام

 یعالت ریمس در آن یذهن و یروح ،یجسم ابعاد همه در که است سالم یانسان و کند تیهدا یخوببه یانسان یمتعال

 آمده تاصطلاحا فرهنگ در. کند نیتأم را او نشاط و رفاه بتواند گرید ریتعب به و ردیگ قرار او رفاه و نشاط انسان،

 تسلام. ببرند لذت آن از افراد که یمعنو و یاجتماع ،یروان ،یجسم رفاه و یآمادگ: از است عبارت سلامت که است

 ۱. شودیم فیتعر عیوس یفرهنگ گستره کی در و بوده یبعد چند بلکه ست،ین یماریب نبود تنها

 افراد یسلامت تیاهم. است اتیح مسائل از جنبه نیترمهم دیتردیب ،یجمع چه و یفرد صورتبه چه یسلامت 

 طرف از و رودیم شمار به جوامع توسعه مهم یهاشاخص از یکی و است یمتعدد عوامل معلول طرفکیاز جامعه

 ران،یا یاسلام یجمهور بلندمدت اندازچشم اساس بر. کند فایا یاساس نقش جامعه توسعه در تواندیم خود گرید

 بلندمدت یاستراتژ کی آن، قیعم مفهوم با یمعنو و یاجتماع سلامت ژهیوبه مختلف، ابعاد در سلامت نیتأم

                                                           

 11، صwww.ams.ac.ir. ،19/59/10 ران،یا یپزشک علوم فرهنگستان یرساناطلاع گاهیپا .1 

 696ی،صنید نگرش در آن گستره و یمعنو سلامت یشناس مفهوم ،یابوالقاسم .2 
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 ند،هست رگذاریتأث هم بر سلامت یمعنو و یاجتماع ،یروان ،یجسم مختلف ابعاد نکهیا به توجه با و است کشور

 1. شد نخواهد حاصل ابعاد آن همه نیتأم بدون کامل سلامت

 تیمعنوب: مفهوم 

. دیآیم دنیکش نفس ای دنیدم یمعن به (spirare) یشهیر از و نفس یمعن به(spiritus) نیلات کلمه از واژه نیا

 نفوذ ای امر تحت اشیزندگ که است یکس ،یمعنو شخص ای  (spiritualis)دیجد عهد نیلات یهاترجمه در

 ۱. خداست ای القدسروح

 یربع زبان در هم مسلمانان اتیادب در یول است، نرفته کاربه یاسلام لیاص منابع در آن مشتقات و تیمعنو واژه

 اب یمعنو کلمه. است شده ساخته یمعنو از یجعل مصدر تیمعنو کلمه. است افتهی رواج ،یفارس زبان در هم و

 ؛است شده مشتق است، مراد و مقصود آن مفاد و بوده یمیم مصدر خود که یمعن واژه از آن به نسبت یای افزودن

 و اردد قرار عبارات و الفاظ یورا در که است یامر یمعن. است یلفظ مقابل در و یمعن به منسوب یمعنو نیبنابرا

 یکی: باشد هیدولا شامل کمدست که دارد اشاره یتیموقع به معنا رونیا از کند؛یم تیحکا آن از عبارات و الفاظ

 به مییگویم سخن معنادار یمتن از کهیهنگام مثالعنوانبه است؛ یمحک که باطن یکی و است تگریحکا که ظاهر

 ندهسینو روان در یذهن قیحقا ای یخارج و ینیع جهان در یقیحقا به عباراتش و کلمات که میکنیم اشاره یمتن

 که ستا آن امر نیا علت. شد خواهد یتلق معنایب دیاین بر یارتباط نیچن عهده از یمکتوب اگر. باشد داشته اشاره

 رابطه نیهم هیشب د؛یآیم حساببه آن مدلول که تریاساس یقتیحق بر دلالت یبرا است یابزار ،یانیب هرگونه

 است یعمل آن از مقصود و است معنادار رفتار از سخن یاجتماع علوم در. دارد وجود آن یمعنا و عمل کی انیم

 یملع نباشد، کار در یهدف نیچن اگر که یاگونهبه زند؛یم سر فاعل از خاص یهدف و مقصود به دنیرس یبرا که

 3. شودیم یتلق احمقانه و معنایب

 یموقت یزندگ خود که گفت توانیم زین یزندگ مورد در دارد، قرار ییمعنا اعمال و الفاظ یورا در که گونههمان 

 رد که هست یمتعال یامر یزندگ یمعنا. باشند یینها مقصود و مطلوب توانندینم آن یاجزا و یویدن محدود و

 یامعن. است آن به دنیرس یبرا یانهیزم ای لهیوس یویدن یزندگ و دارد قرار یزندگ ندیفرا از رونیب یقلمرو

 اتیادب در. است جهان در او یزندگ و انسان گاهیجا و یهست تیماه از او شناخت بر یمبتن شخص هر یبرا یزندگ

                                                           

 11ص ،یمعنو سلامت در یشناسروش یگران، مبانید و آرام سام .1 

 33، صنید یروانشناس وولف .2 

 ۱1، صwww.ams.ac.ir. ،19/59/10 ران،یا یپزشک علوم فرهنگستان یرساناطلاع گاهیپا .3 
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 مهسرچش و منبع مثابهبه متعال خداوند. است خداوند فقط ،یهست جهان و یزندگ از یمعقول یمعنا نیچن یقرآن

 نیهم به. است شده شمرده انسان نشیآفر یاصل هدف او به شدن کینزد و است شده یمعرف کمالات همه و وجود

 در ممکن نقطه نیبالاتر زین یانسان کمال نیتریعال و یانسان سلوک و تیفعال تلاش، حرکت، از ییغا هدف لیدل

 خلاصه طوربه اجزا نیا که است یاساس یژگیو 1 شامل تیمعنو ،ینید ریغ منابع در.  اوست به قرب مراتب

 :1از اندعبارت

 شود؛یم تجربه یماد فرا بعد ای فراتر خود فرد، مشخص یخدا عنوانبه که یفراماد ای یروحان بعد

 کرد؛ پر معنادار یزندگ با توانیم را یوجود خلأ که معنا نیا به یزندگ هدف و معنا

 .دارد تعهد و فهیوظ احساس ینوع یمعنو فرد که معنا نیا به یزندگ در رسالت داشتن

 است؛ مقدس یزندگ سراسر نکهیا گرید و تقدس از مشهون که معنا نیا به یزندگ یزندگ تقدس

 یروح و یمعنو مسائل در بلکه ات،یماد در نه را یینها تیرضا که معنا نیا به یماد یهاارزش به ندادن تیاهم

 افت؛ی توانیم

 یخشب ما همه نکهیا و یاجتماع عدالت احساس داشتن گرفتن، قرار ریتأث تحت یمعنا که معنا نیا به یدوستنوع

 م؛یهست نشیآفر از

 آرمان نیا که دارد لیتما و کشدیم ریتصو به ذهن در را بهتر یجهان فرد که معنا نیا به ییگراآرمان ای سمیآلدهیا

 سازد؛ برآورده را

 بخشند؛یم روح و رنگ آن به و هستند یزندگ از یقسمت مرگ بت،یمص درد، که معنا نیا به یتراژد از یآگاه

 معنا نیا به شودیم ستنیز نحوه و بودن یهاجنبه همه رییتغ موجب یواقع بودن یمعنو که معنا نیا به تیمعنو

 ۱. دارد شهیر تیمعنو از افراد خود تجربه در دیجد عصر تیمعنو که

                                                           

 19ی، صانیوح یهاآموزه منظر از یمعنو سلامت یهاشاخص ،یزکوو  مرزبند .1 

 ۱0ص،یمعنو سلامت یساز یاتیعمل و یمفهوم فیتعر گران،ید و یعباس .2 
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 ماًیتِیَوَ ناًیمسِْکِ حُبهِِّ علَىَ الطَّعاَمَ طْعِمُونَیُوَ: »دیفرمایم خداوند .1 شودیم پاکان و صالحان یشادمان و سرور موجب

 شرََّ للهَُّا فوََقاَهُمُ. رًایقَمْطَرِ عَبُوساً وْماًیَ رَبِّناَ منِْ نَخاَفُ إِناَّ. شکُُورًا وَلاَ جَزاَءً مِنْکمُْ دُینُرِ لاَ اللَّهِ لِوجَْهِ نُطْعمُِکمُْ إنَِّماَ. رًایوَأسَِ

 «.۱وسَرُوُرًا نَضْرةًَ وَلَقاَّهمُْ ومِْیَالْ ذَلِکَ

 هایرنظتنگ و تعصبات و ینفسان یهواها از دور به یبارسبک و یبالسبک مدار در ستنیز ؛یآزادگ و ییرهاج: 

 اةٌنَج و مَلَکَةٍ، کلُِّ منِ عِتقٌ و مَعادٍ، ذَخیرةَُ و سَدادٍ، مفِتاحُ اللهّ تَقوىَ إنّ»:دیفرمایم( علیه السلام) یعل امام . است

 براى اىاندوخته و درستى و پاکى کلید خدا، تقواى ؛الرَّغائبُ وتنُال الهارِبُ، یَنجو و الطاّلِبُ، یَنجحَُ بهِا هَلَکَةٍ، کُلِّ مِن

 و درسمى مطلوبش به جوینده که تقواست لهیوسبه. است نابودى هر از رهایى و بندگى هر از آزادى باعث و معاد

( علیه السلام) صادق امام نیهمچن. «3شودمى رسیده هاخواست به و یابدمى رهایى( الهى کیفر و عذاب از) گریزانِ

 الثّالثِةََُ و تَّدبیرُال الثاّنیَةَُ و اَلوَفاءُ: أوََّلهُاَ مسُتَمتَعٍ کَثیرُ فیهِ فَلیَسَ مِنها خصَلةٌَ فیهِ تکَُن لَم منَ خِصالٍ خمَسُ»: دیفرمایم

 زا یکى کس هر در که است خصلت پنج الحُرِّیَّةُ؛ الخِصالَ، هذهِِ تَجمعَُ هِىََ و الخامسَِةَُ و الخُلقِ حسُنُ الرّابعِةَُ وَ الحَیاءُ

 پنجم و یاخلاقخوش: چهارم حیا،: سوم تدبیر،: دوم وفادارى، نخست،: نیست او در زیادى بهره و خیر نباشد آنها

  9. «است آزادگى دارد، خود در نیز را دیگر خصلت چهار که

 ینومع انسان. است یامدیپ و یرفتار ،یاحساس ،یشناخت یهاشاخص یدربردارنده یمعنو سلامت قرآن شهیاند در

 و تیعقلان ینوع از و است آنها متقابل رابطه و خلقت و انسان خدا، به نسبت ژهیو معرفت ای شهیاند از برخوردار

 تقیحق به و دهیدر را ظواهر پرده و شده یناش فطرت از که است یفهم یمعنا به تعقل. است برخوردار رتیبص

 یمحورداخ نیا. کندیم دایپ یاله یوسوسمت انسان، یزندگ ابعاد همه تعقل نیا پرتو در. باشد افتهیدست یباطن

 قرار خداوند با ارتباط در ماًیمستق که ابدییم یتجل یعباد یرفتارها صورتبه یگاه اتیح یهاعرصه همه در

 که یعنم نیبد کند؛یم دایپ ارتباط خداوند با میرمستقیغ طوربه که است ییرفتارها سنج از هم یگاه و ردیگیم

 و یخشنود و یاله ینواه و اوامر گرفتن نظر در با و خداست ادی به همواره خود اعمال و انتخاب در مؤمن انسان

 یهاآموزه در. ورزدیم اجتناب اوست، تیمعص که یعمل از و دهدیم انجام خداست طاعت که را یعمل او یناخشنود

 0. شودیم انسان یزندگ ابعاد همه به معطوف یمعنو سلامت یهاشاخص اسلام ینید

                                                           

 ۱۱ص ،«ستنیز شاد یبرا ییراهکارها و اتیروا و قرآن در یشاد تیماه و یستیچ ،یمردان .1 
  11 تا 3 : انسان سوره .2 

  ۱35 خطبه: البلاغهنهج .3 

 119: ص90ج، مجلسی،بحار الأنوار .4 

 10ی، صانیوح یهاآموزه منظر از یمعنو سلامت یهاشاخص ،یزکوو  مرزبند .5 
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 نتیجه گیری

ای نماید این است که اگر جامعهامروزه شادی و نشاط بیشتر از هر زمان دیگر ضرورت دارد و آنچه مسلم می

ای با نشاط و شاداب است توسعه و پیشرفت کرده و به مقصد نهایی خود برسد، لازمة آن داشتن جامعهخواهد می

توان به کمال نشاط رسید که تمامی آحاد مردم با نشاط و شاداب باشند. با جامعه شاداب و با نشاط و زمانی می

. دست یافت و تصمیم گیران جامعه های مختلف سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و..توان به اهداف مهم در حوزهمی

 و یفطر یها ازین از نشاط و یشاددر واقع،  توانند از آن به عنوان یک فرصت بهینه استفاده نمایند.همواره می

 بردشیپ در شاد، انسان. کند یم فایا او معنوی سلامت در یرگذاریتاث و مهم نقش و رفته شمار به انسان یضرور

با تقویت سلامت معنوی در جامعه است که  .بود خواهد تر موفق مراتب به...  و لی،کار،تحصیزندگ در خود اهداف

می توانیم شاهد اندیشه و عمل نیک و حساب شده انسان ها و افزایش مهربانی و محبت در جوامع انسانی باشیم 

سی حقوق همنوعان خود را و تنها در بستر سلامت معنوی پایدار است که انسان ها در رقابت های اقتصادی و سیا

رعایت می کنند و به همدیگر احترام می گذارند و با توجه به جایگاه و نقش خانواده در جامعه پذیری افراد این 

 .آموزش می تواند در بستر تربیتی و آموزشی نهاد خانواده به بهترین شکل ممکن عملیاتی گردد

 سـبک در یا ـژهیو گـاهیجا سـرور و یشـاد که آورد دست به را مسأله نیا توان یم ینید یها آموزه به مراجعه با

 چـارچوب در انـد کـرده یسـع و انـد داشـته مسأله نیا به یا ژهیو اهتمـام ـتیب اهـل. دارد یاسـلام یزنـدگ

 نعمـت از اسـتفاده مقـام در .کننـد مشـخص را ممـدوح سـرور و یشـاد ثغـور و حدود یاسلام یزنـدگ سـبک

 یشـاد و بسـنجد آخرت تینها یب یها لذت با را یویدن یها لذت ـدیبا انسـان ،یشـادمان ابـراز و یالهـ یهـا

 که کند عمل یا گونـه بـه گـاه آن کنـد، سهیمقا یاخرو یها نعمت از حاصل یشاد با را یماد یهـا نعمـت بـا

 ازهاین کنندة نیتأم و یفطر ینید که اسلام.  نگردنـد یاخـرو یهـا لـذت بـه یابیدست از مانع یویدن یها لذت

 .اشدب یم زین آن بانیوپشت یحام بلکه ست،ین فرح و یشاد مخالف تنها نـه است، انسان آخرت و ایدن صلاح و
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