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 چکیده 

پردازد و ارتباط آن را با  این پژوهش به بررسی و تبیین مفهوم “آرامش روانی” و “اعتقاد” در مبانی اسلامی می 

های روانی عصر حاضر و نیاز مبرم  کند. با توجه به چالش ویژه در دوران نوجوانی، تحلیل می فردی، به سلامت روان  

های اعتقادی  بخش و بنیان های آرامش به دستیابی به آرامش پایدار، هدف اصلی این مقاله، شناسایی و تبیین مؤلفه 

تحلیلی و  -تحقیق این مطالعه، توصیفی   روش   شناختی است.های روان از منظر قرآن و سنت و همچنین دیدگاه 

مبتنی بر تحلیل محتوای متون اسلامی )آیات قرآن کریم، احادیث پیامبر )ص( و ائمه )ع(( و آثار علمای بزرگ  

درمانی  گرا )مانند معنا شناسی مثبتاسلامی )مانند علامه طباطبایی و ملاصدرا( و نیز تطبیق آن با نظریات روان 

 اند.ای و اسنادی گردآوری و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته ها از طریق مطالعه کتابخانه . داده ویکتور فرانکل( است

دهد که آرامش روانی حالتی از سکون و اطمینان درونی است که ریشه در “ذکر خدا”  های پژوهش نشان می یافته 

اصول دین است که انسان را از اضطراب    و “ایمان” دارد. “اعتقاد” نیز به معنای باور قلبی ثابت و جزمی نسبت به

های اسلامی با تأکید بر معناجویی )عبودیت(، روابط انسانی مبتنی بر محبت، و صفاتی چون  سازد. آموزه رها می 

دهند. این  امید )رجاء(، توکل، صبر، دعا و ذکر، چارچوبی جامع برای دستیابی به آرامش و سلامت روان ارائه می 

کنند. نتایج حاکی از آن است که  گیری هویت معنوی نوجوانان نقش حیاتی ایفا می ربیت و شکلویژه در تاصول به 

 ها، راهکاری مؤثر برای کاهش اضطراب و رسیدن به اطمینان قلبی است. کارگیری این آموزه پیوند با مبدأ الهی و به 
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 مقدمه 

های روانی نظیر اضطراب، افسردگی و احساس پوچی به معضلی فراگیر  در دنیای پرشتاب و پیچیده امروز، چالش 

های چشمگیر در  دهند. با وجود پیشرفتاند که سلامت روانی افراد و جوامع را تحت تأثیر قرار می تبدیل شده 

تر و  مقابله با این مشکلات، همواره جستجو برای منابع عمیق  شناسی و ارائه رویکردهای متنوع برای علم روان 

ویژه تعالیم اسلام،  های دینی و معنوی، به پایدارتر آرامش درونی و معنای زندگی ادامه دارد. در این میان، آموزه 

ای های غنی از حکمت و راهکارهایی برای دستیابی به آرامش پایدار و تقویت بنیان عنوان چشمههمواره به 

پردازند، بلکه بر روابط اجتماعی و هدفمندی  ها نه تنها به بعد فردی انسان می اند. این آموزه اعتقادی مطرح بوده 

ها مؤثر است. از آنجایی که دوران  آوری روانی و کاهش تنش زندگی نیز تأکید دارند که این خود بر تقویت تاب 

های اعتقادی در  گیری هویت و نظام زندگی است و شکلترین و تأثیرپذیرترین مراحل نوجوانی یکی از حساس 

ای  های دینی در تأمین آرامش روانی نوجوانان از اهمیت ویژه این مقطع اهمیت بسزایی دارد، بررسی نقش آموزه 

 برخوردار است. 

  این مقاله با هدف تبیین مفاهیم “آرامش روانی” و “اعتقاد” از منظر اسلام و تطبیق آن با برخی نظریات 

ها در کاهش اضطراب و افسردگی و تربیت  درمانی فرانکل( و بررسی نقش این آموزه شناسی )مانند معناروان 

نوجوانان مؤمن و آرام، نگاشته شده است. پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این پرسش است که چگونه  

ن درونی و اطمینان قلبی ارائه  توانند چارچوبی منسجم و عملی برای دستیابی به سکوهای اسلامی می آموزه 

گیری از منابع قرآنی، روایی و تفسیری، در کنار ادبیات  تحلیلی و با بهره - دهند. این مطالعه با رویکرد توصیفی

 پردازد.شناسی، به کاوش در این ابعاد می روان 

  



 

 

 

 

 مفهوم شناسی  

 

 ( آرامش الف

  یبه معنا زی [ و ن۹۸،ص۱،ج۱۳۷۷اکبر، یو ثبات ]عل یهمراه با آسودگ  ی نفسان یحالت یدر لغت به معن  "آرامش"

است، و در برابر   دنی[و در اصطلاح اسم مصدر از آرم۲۰۴،ص ۸ق،ج ۱۴۱۳]ابن منظور، باشد ی آرامش و سکون م

  نه یخاطر، ثبات و طمأن ی )آسودگ  صخا  یو قلب  یو صفت روان  یو به حالت نفسان رودی اضطراب و دلهره به کار م

است که   یقابل بررس  یو اجتماع ی [، آرامش در دو سطح فرد۱۰۹۵،ص۲ق،ج ۱۴۱۴ ، ید ی]فراهشودی ته م( گف

 .د ینام تیامن توانی آن را م یبعد اجتماع

  یاست که در برابر اضطراب و آشفتگ  یدرون  نانیاز سکون و اطم یحالت ی آرامش روان ، یلغو  دگاهیاز د ن،یبنابرا

  نانیو اطم ی تعادل درون ی به معنا « ی»آرامش روان ،یاسلام یشناس و روان   یقرار دارد و در اصطلاح علوم اسلام

روح انسان با خدا و   وند یپ یجه ینت  حالت، نیاست. ا یاله یبه قضا تیتوکل، و رضا مان،یحاصل از ا یقلب

 :د یفرما  یعقل، قلب و رفتار است. همانطور که خداوند م انیم یهماهنگ 

 (۲۵۲،ص ۲۸ ه یبِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلوُبُ« )سوره رعد، آ »أَلاَ

 . ردیگی ها آرام م خدا دل  ادیکه تنها با   د یآگاه باش  

 و ارتباط با خداست. ادیدر    یآرامش روان یآن است که سرچشمه  یدهندهنشان

 

 اکرم )ص( آمده است که  امبریاز پ یثیو در حد  

 من أصبح آمنا فی سربه ، معافاً فی بدنه ، و عنده قوت یومه ، فانما حیزت له الدنیا بحذافیرها ..«  »



همه   ایفراهم باشد، گو اش ی و روز من، یخود ا ط یکه در بدن سالم، در مح ی ( کس۶۹، ص۶۹، ج ۱۴۰۴،ی)مجلس

 را دارد.  ایدن

 تر از ثروت است.بر ینعمت ی و آرامش روان ت یامن یعنی

 

 :د یفرمای سوره رعد م ۲۸ هی آ ل یذ زانیالم ریدر تفس ییطباطبا علامه

و او   دارد ی بازم شه یو اند  م ی است که انسان را از اضطراب و تزلزل در تصم یقلب در اثر ذکر خدا، حالت نانی»اطم

 ( ۴۸۶،ص۱۱ق،ج۱۳۹۰،یی.«)طباطباکند ی قدم محق ثابت  ریرا در مس

 نسبت به خداست. ی و معرفت  یحضور قلب  یجه ینگاه، نت  ن یدر ا  روانی آرامش   

 :د یگوی ( م۲۵۲، ص۹م،ج ۱۹۸۱،یرازیش  نیدر اسفار اربعه )صدرالد   زین ملاصدرا

آرامش،   یعنیبازگردد.«  شیرها شود و به مبدأ خو  ی وی است که از تعلقات دن ینفس، هنگام یق یحق »آرامش

 انسان است. یبازگشت به اصل اله ینوع

   

 »اعتقاد«  ب.

  یواژه ( ۲۷۹،ص۱،ج ۱۳۸۶ن،ی)مع مانین،اید کی به  دن یگرو، داشتن  دهیباور داشتن،عقدر لغت به معنای 

است که انسان به آن اعتقاد   ی نید  ی[ در لغت به معنا۴۲۱،ص۱ق،ج۱۴۱۴،یومی»عقد«]ف  شهیاز ر  ده« ی»عق

که انسان در دل قرار   یزیچآن   ای[ و ۴۶۶۲،ص۷ق،ج۱۴۲۰،یر یدارد]حم

 [ ۲۳۴،ص۱ش،ج۱۳۸۶، ی.]زمخشردهد ی م

 : د یفرما یدر لسان العرب م  منظور، ابن

 الحَلِّ، و الاعتقادُ: ما یُعْقَدُ علیهِ القلبُ«  ضُ ی»العقَْدُ: نق <

 .(زند ی است که دل بر آن گره م ی زی چ )عقد در برابر گشودن است، و اعتقاد آن

 [ ۲۲۱، ص۱۰]ابن منظور، ج

  یثابت و جزم ی باور قلب ی»اعتقاد« به معنا د،یعقا  ی»اعتقاد«در اصطلاح متکلمان و علما ی اصطلاح ی معنا 

 است. یمانیا قی حقا ای نینسبت به اصول د



معنا در مقابل علم قرار   نی است، اعتقاد به ا ریپذ کیکه تشک ی )جازم( ذهنیحکم قطع  یاعتقاد به معنا یواژه  اما

اما شامل موارد   شود،ی که شامل علم و ظن م شودی راجح گفته م ای)جازم( و یقطع  ی به حکم ذهن ا یدارد و 

 [ ۲۳۰،ص۱م،ج ۱۹۹۶، ی.]تهانوستین ریپذ  کیتشک

الاعتقادات على ما یُعتَقَد بهِ من  القلوب على شیءٍ ما یجوز ان ینحلّ عنهُ )ج( اعِْتقاَداَت و ربما اُطلِقت  اطمئْنان

 ( ۶۰۰, ص ۳ش , ج۱۳۸۵،یتَعالیم الدین. ) شرتون

 : د یفرما ی در الملل و النحل م ،یشهرستان م یبن عبدالکر محمد 

 »الاعتقاد هو ما استقرّ فی القلب من الإیمان أو الکفر«  

 است.(  افتهیکفر در دل استقرار   ای مانیاست که از ا یز ی)اعتقاد، آن چ

 [ ۴، ص ۱ش، ج ۱۳۶۴،ی]شهرستان

 :د یفرمای سوره بقره م م،در یکر  قرآن

 

]  ل«؛یفقَدَْ ضَلَّ سَواءَ السَّبِ مانِیالکُْفْرَ بِالإِْ تَبَدَّلِ یَمِنْ قَبْلُ وَ مَنْ  أَنْ تسَْئَلُوا رَسُولَکمُْ کَما سُئلَِ مُوسى  دوُنَیتُرِ »أَمْ

کردند]و   ی از موس  ن،یاز ا شیکه پ  د یرا[ بکن ی ]نامعقول  یخود، همان تقاضا امبریاز پ د یخواهی م  ای[ آ۱۰۸بقره، 

)عقل و   می از راه مستق رد،یبپذ  مانیا ی که کفر را به جا  یآوردن سر باز زدند[؟! کس  مانیاز ا ها،ییجوبهانه  نیا اب

 فطرت( گمراه شده است.

و    قیتصد   یاو را انکار کند و به جا یهاکه خداوند و نشانه  ی است: کس نی...« امانِی الْکُفرَْ بِالإِْ تَبَدَّلِ یَ»مَنْ  یمعنا

روشن   ش یو برهان برا ل یبا دل قتی حق که نیبا ا د،یدرخواست نما امبر یاعتراف به او، امور ممتنع را با اصرار از پ

به مردم هشدار   خواهد ی واقع قرآن م [ در ۳۵۲،ص۱ش،ج۱۳۷۲،یطبرس است، از راه راست گمراه شده است.]

 آمد.  هودیبر سرتان همان خواهد آمد که بر قوم   د،ینامعقول برو یدهد که اگر شما دنبال تقاضاها

مجزوم به اسم شرط »من«    تبدّل«ی فعل مضارع » مانِ«؛یالْکُفْرَ بِالإِْ تَبَدَّلِ یَ: »وَ مَنْ د یفرمای که م  هی فراز از آ نیا

جار و مجرور   مان«یمستتر« فاعل فعل، »الکفر« مفعول آن، »بالا  ری[  »ضم۲۳۰،ص ۱ق،ج ۱۴۱۸،یاست.]صاف

  ینی]حست«ی »بدل  یبه معنا مان«ی»بالا[ و »بـ« در ۱۶۵،ص۱ق،ج۱۴۱۵ش،ی]دروتبدّل« یمتعلق به »

[ است.  ۲۵۲،ص۱ق،ج ۱۴۳۰، ی؛مصطفو۳۷،ص ۱ق،ج۱۴۱۹،ی]عکبر ت«ی»مقابل  ای[ ۳۷۰،ص۲ش،ج۱۳۶۴طهران،

(، قرار داده و آن را  مانیدر مقابل ا ایو  ی که کفر را )به جا ی : آن کسشودی معنا م گونه ن یا هی فراز از آ نیپس ا

 .ردیپذ ی م



،  ۶، ج ۱۳۶۳،ینیشمرده شود. )کل کانیو در نزد خدا از ن  ابد یکه در طاعت خدا پرورش   ینوجوان اریبس چه

 ( ۴۷ص

 

 ی و متناسب با رشد عقلان یج یتدر   تیترب 

 مشهور فرمودند: یثیاکرم)ص( در حد  امبر یداشتند. پ د یتأک تی در ترب  جی)ع( بر تدرتیب اهل

 وحبّ أهل بیته، وقراءة القرآن«  کم، یّ»أدّبوا أولادکم على ثلاث خصال: حبّ نب 

  ،یالهند  یو تلاوت قرآن. )المتق تش یمحبت اهل ب  امبرتان،ی: محبت پد یکن تی ترب  زیرا بر سه چ فرزندانتان

 ( ۴۵۴۰۹،ح ۴۴۸،ص۱۶ق،ج۱۴۱۹

از محبت آغاز، و با معرفت و عمل صالح   یعنیو اخلاق است؛  مانیمرحله ابهناظر بر آموزش مرحله  ه،یتوص نیا

آرام و   یارا به عنوان تجربه  مانینوجوان بدون فشار و اضطراب، ا شودی سبب م  ی تیترب نی. چنابد یی ادامه م

 درک کند.  ریپذ دل 

 

 ی و خودباور ین ید  تیهو  تی تقو  

امام حسن)ع( و امام   تی )ع( در تربی. امام علدادند یم  ت یمؤمنانه در نوجوان اهم ت یپرورش هو)ع( به تیب اهل

و اعتماد به نفس   ی نید تی تا هو  کردند ی عبادت و اجتماع حاضر م یهادر صحنه  ی)ع(، آنان را از خردسال نیحس

 . در منابع آمده است: ردی در آنان شکل گ

 الطاعة«  ی ف تسابقان یخلف رسول الله)ص( وبالصلاة  انیباهی»کان الحسن والحسین   

.  گرفتند ی م یشی و در طاعت خدا از هم پ کردند ی افتخار م  امبری)ع( به نماز پشت سر پنیو حس حسن

 ( ۳۴۸، ص ۴۳، ج۱۳۸۹)بحارالأنوار،

 عزت و آرامش است.  ه یبلکه ما  تینه عامل محدود مان، یکه ا آموزد ی به نوجوانان م ییهایالگوساز نیچن

 ت ی وگو و احترام در ترباصل گفت  

)ع( در همان  یبا نوجوان است. امام عل  یتیترب ی وگو)ع(، گفتتیاهل ب رهیبرجسته در س  یهااز جلوه  گر ید یکی

 :د یگوی و خردمندانه سخن م  یمیصم ینامه به امام حسن)ع( با لحن 



 قلبک ویشتغل لبّک«  قسوی »فبادرتک بالأدب قبل أن  

پرداختم.    تتیمشغول گردد، به ادب و ترب گر ید ی زیکه دلت سخت شود و عقلَت به چاز آن  شیپ

 ( ۲۳۵،ص۱، ج ۱۳۶۰البلاغه،)نهج

  نی. چنخینه در اجبار و توب رد یگی وگو شکل ماحترام و گفت  ی مؤثر، در فضا تیکه ترب  دهد ی نشان م  انیب نیا

 . شودی م ان یو مرب ن یاو با والد  یارتباط عاطف ت ین و تقونوجوا یموجب آرامش روان  یروش 

 

 با رفتار تیو ترب   یعمل  یالگو 

  ه«، ی سجاد فه ی در »صح شیهاش یایبودند. امام سجاد)ع( با دعا و ن  مانی)ع( با رفتار خود، آموزگاران اتیب اهل

  ی چون دعا  ییبا خدا را به نوجوانان و جوانان ارائه کرد. دعاها یمیآرام و ارتباط صم مان یاز ا ییالگو

از معرفت و حضور قلب سرچشمه   مانیکه آرامش در ا دهد ی در راه خدا نشان م  یجوان یالاخلاق و دعامکارم

 ( ۲۳و   ۲۰دعا  ه، ی سجاد فهی. )صح ردیگی م

 

 گیری نتیجه

اسلام نه تنها به عنوان حالتی از نبود اضطراب، بلکه به  پژوهش حاضر به وضوح نشان داد که آرامش روانی در 

شود که ریشه در “ذکر خداوند” و “ایمان” دارد. “اعتقاد” نیز  عنوان یک اطمینان قلبی و سکون درونی تعریف می 

کند و  گیری این آرامش ایفا می به عنوان باور قلبی راسخ و جزمی نسبت به حقایق دینی، نقش بنیادینی در شکل 

هایی چون “معناجویی” )با محوریت  دارد. این مطالعه، آموزه های روانی مصون می د را از تزلزل و تلاطم فر

عبودیت(، “امید”، “توکل”، “صبر”، “دعا” و “ذکر” را به عنوان ارکان اساسی در ساختاردهی به یک زندگی  

شناسی های روان ق این مفاهیم با دیدگاه ها معرفی کرد. تطبیآور در برابر سختی معنادار، سرشار از آرامش و تاب

درمانی ویکتور فرانکل، نشان داد که اسلام از دیرباز به ابعاد وجودی و معناداری  ویژه نظریه معنا گرا، به مثبت

 زندگی بشر توجهی عمیق داشته است.

تدریجی و الگوسازی   علاوه بر این، بررسی سیره اهل بیت )ع( در تربیت نوجوانان، اهمیت محبت، اعتماد، تربیت

عملی را برجسته ساخت که همگی به ایجاد فضایی سرشار از آرامش و تقویت ایمان در این گروه سنی کمک  

کنند که دوری از یاد خدا و فقدان معنا در زندگی، منجر به اضطراب و افسردگی  ها تأیید می کنند. یافته می 

های روانی و افزایش  های دینی، موجب کاهش تنش زه شود، در حالی که تقرب به خداوند و عمل به آمومی 



کند که نظام فکری اسلام، با ارائه یک  گردد. در مجموع، این مقاله تأکید می آرامش فردی و اجتماعی می 

تواند به عنوان منبعی غنی برای  چارچوب جامع و عملی، نه تنها پاسخگوی نیازهای روانی بشر است، بلکه می 

برداری قرار گیرد. پیشنهاد  ویژه در دوران حساس نوجوانی، مورد بهره و کیفیت زندگی، به ارتقاء سلامت روان 

های سنی مختلف و  ها در گروه های تجربی برای سنجش اثربخشی این آموزه شود تحقیقات آتی به بررسیمی 

 های آموزشی مبتنی بر آنها بپردازند.طراحی برنامه 
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