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 صبر از منظر قرآنبررسی 

 1عاطفه حاجي حسيني

 چکیده

کریم با تکیه پژوهش حاضر به بررسی صبر از منظر قرآن

شک بیان آن پردازد. بیبر قرآن و تفاسیر و روایات می

ها در راه تحمل نمایی برای انسانتواند الگوی تماممی

های زندگی روزمره و رشد و تعالی در مشکلات و نابسامانی

مسیر حق و رسیدن به کمال باشد. روش پژوهش حاضر، 

تحلیلی مبتنی بر مطالعات دینی است که اطلاعات  –توصیفی 

ای و اسنادی مورد نیاز با استفاده از روش کتابخانه

آوری گردیده است. این پژوهش به این نتیجه رسیده جمع

ترین وسایل اخلاقی و از مهماز فضائل  صفت صبراست که 

پیمودن مدارج کمال مادی و معنوی هستند و توفیق یافتن 

در هر کاری، رسیدن به مقاصد خویش در زندگی، سیر به 

ورزیدن است و هدایت سوی اهداف تربیتی، در گرو استقامت

 گردد.و سعادت انسان بدون این صفت اخلاقی میسر نمی

  رآنقصبر، بررسی، واژگان کلیدی: 

 

 

 

 مقدمه

-انسان موجودی است اجتماعی که برای شکوفایی توانایی 
های خود ناگزیر باید در جامعه زندگی ها و رفع نیازمندی

                                                           

 یزد )علیه السلام(مؤسسه آموزش عالی امام حسین  ،سهطلبه سطح  .1 
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های فردی کند چرا که رشد و تکامل و ترقی او در زمینه

و اجتماعی بسته به گذران زندگی در اجتماع است. انسان 

دور از جامعه  هرقدر که با استعداد و نیرومند باشد به

تواند به رشد و کمال لازم خویش نایل گردد. حتی نمی

های اخلاق مربوط به قوه نفسانی مثل بسیاری از ویژگی

داشتن وحدت با زهد و تقوا و صبر و پارسایی و توانایی

دیگران در ظرف اجتماع و برخورد با دیگران بیشتر قابل 

انسان با  ترقی و تکامل است تا زیستن در گوشه تنهایی.

تواند در راه خدا و در برابر معاصی و کردن میصبوری

مصائیب و مشکلات زندگی استقامت داشته باشد و زندگی 

آرام و خداپسندی را هم برای خود و هم برای دیگران 

 بسازد.

های مؤمنان را نوعی تصرف الهی قرآن پیوند بین دل 

تدابیر  داند، به طوری که برای برقراری این یگانگی،می

بینی کرده است. داشتن این فضائل هم گوناگونی را پیش

شود و هم باعث باعث پیشرفت و سربلندی در امور دنیا می

رو باید هر سیر و سلوک در راه خدا و آخرت. از این

شخص، ناظر بر اعمال و رفتار خود باشد و سعی در رشد 

و پیشرفت خود داشته باشد و فضائل اخلاقی را در خود 

 تقویت کند و رذائل را از خود دور سازد.

طبیعی است که زندگی اجتماعی شرایط خاص خود را دارد 

و برای ساماندهی رفتارهای فردی و گروهی افراد موجود 

بایست قوانین و مقرراتی وضع گردد که در اجتماع می

نظمی در براساس آن از بروز هرگونه هرج و مرج و بی

های اخلاقی ها و دستورالعملهجامعه جلوگیری شود. توصی

اسلام که به شکل غیررسمی وضع و به عموم مردم ارائه 

گردند، از این قبیل مقرراتند. دستوراتی که تأثیر می

ها در اصلاح رفتار و تربیت افراد جامعه و همچنین آن

برقراری نظم و انضباط اجتماعی، به مراتب بیشتر و 

دینی است. مردم به تر از قوانین رسمی کشورهای عمیق

ای که در گذشته و حال نسبت به علمای دین خاطر عقیده

و قوانین اخلاقی اسلام داشته و دارند گفتار ایشان را 

 کنند.پذیرند و بدان عمل میبا جان و دل می
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 معنای لغوی صبر

صبر در لغت به معناي حبس و بازداشتن است. هرگاه  

باز دارد صبر كرده كسي خویشتن را از فعلي اختیاري 

و در لغت عرب: به معناي حبس و در  (1371است. )دهخدا، 

تنگنا و محدودیت قراردادن است. )الحسیني واسطي 

ب(. شكیبیدن،  -صبر= مص. ]ع[ )ص (71، بي تا: 7زبیدي، ج

 (1384شكیبایي، بردباري، مقاومت. )عمید، 

 معناي اصطلاحي صبر

ن را نهي خویشتنداري بر چیزي كه عقل و شرح آ -

 (85: 4و3، ج1378كرده است. )قریشي، 

شدن آن به هنگام ثبات و استقامت نفس و مضطرب -

 (1370رویدادهاي سخت )قمي، 
كردن در هنگام فشار و تنگي. )محمدي، خودداري -

1381) 
 .شهوت مقابل در دین انگیزه ثبات از است عبارت صبر

 (359 :1379)فتحعلي خاني، 

: کرد تعریف گونه این توانمى آن عام معناى در را صبر

 و هدف به رسیدن مانع که عملى از را خود داشتن باز

 .شودمى هدف به رسیدن در تأخیر موجب یا

 نیست، اخلاقى فضیلتى خود به خود معنا، این در صبر

 خویشتن بر فرد تسلط از ناشى که است مقاومتى بلکه

 خواهد فضیلت اخلاقى لحاظ از صورتى در مقاومت این. است

 خداوند به تقرب و اخلاقى کمال صابر، شخص هدف که بود

 اخلاقى کمال با که گیرد صورت چیزى برابر در صبر و باشد

 اخلاقى ارزش. باشد تقابل و تعارض در خداوند تقرب و

 صورت آن منظور به صبر که است هدفى به بسته صبر

 از مقصود خداوند، با نسان روابط» مبحث در. گیردمى

 انسان رابطه که است عواملى برابر در مقاومت نوعى صبر،

 به ایمان دایره از را او و کنندمى سست را خدا با

فتحعلي خاني، . )سازندمى خارج عملى یا نظرى لحاظ

1379 :120) 

 مضطرب آن، و اطمینان و نفس ثبات: از است عبارت صبر

 حوادث با کردن مقاومت و مصائب، و بلایا در آن نگشتن

 او خاطر و.نشود تنگ او سینه: که نحوىبه شداید، و

 آن حدوث ازپیش که طمانینه و گشادگى نگردد و پریشان

 شکایت از را خود زبان پس .نپذیرد زوال است واقعه
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 محافظت ناهنجار حرکات از را خود نگاهدارد و اعضاى

. است جزع آن ضد که است شداید در صبر این کند و

 (230 :1370قمی،)

 را خود انسان که نیست این صبر معناى هست که چیزى

 هرکس تا بگیرد را خود صورت نموده مصیبتى هر آماده

 فضایل از یکى که - صبر معناى نه، زند،ب سیلیش خواست

 پاى و دست زیر مرده زمین چون آدمى که نیست این - است

 سنگ مانند و کنند، لگدکوب را او مردم بیفتد دیگران

 را آدمى سبحان خداى زیرا دهند، قرار اشبازیچه پا دم

 داندمى موظّف را خود فطرتش حکم به که کرده خلق طورى

 به را او هم خدا و نماید، دفع خود از را مکروهى هر

 توانائیش قدر به تا نموده مسلح دفاع ابزار و وسائل

 را غریزه این که را چیزى و کند، استفاده هاآن از

 صبر بلکه. نهاد نام فضیلت تواننمى سازد عاطل و باطل

 داشته استقامتى خود قلب در انسان اینکه از است عبارت

 استقامت که - را خود نفس نظام کنترل بتواند که باشد

 آن به بستگى آن اختلال از جلوگیرى و انسانى حیات امر

 و تفرقه از را خود دل گرفته، دست در - دارد نظام

 .کند جلوگیرى راى فساد و فکر خبط و تدبیر نسیان

 به استقامت مصائب در که هستند هایىآن صابران پس

 هاسختی  و هارنج هجوم و آیند، درنمى پا از و داده خرج

 اولین در که صابران غیر خلاف به لغزاند، نمى را پایشان

 فرار آنچنان و کنندمى هزیمت قصد ناملایمات با برخورد

طباطبایی، ) کنندنمى نگاه هم را خود سر پشت که کنند مى

 (333: 11 ، ج1417

-مى صبر معناى در (الله رحمه) طوسى الدین نصیر خواجه
 برابر در تابى بى از نفس بازداشتن صبر،»: فرماید

 زبان و اضطراب از را باطن صبر. است مصایب و ناملایمات

باز  غیرعادى حرکات از را جوارح و اعضا و شکایت از را

 (147 :138۶ انصاریان،) «.داردمى

 صبر دیگر عبارت به. هواست برابر در نفس مقاومت صبر

 است مخالف هاىانگیزه برابر در دینى انگیزه پایدارى

 انجام به تحریک را مختار فاعل که است عاملى انگیزه

 به تا کنندمى کمک انسان به افعال بعضى. کندمى فعلى

 و مانع برخى و شود نایل خداوند قرب و اخلاقى کمال

 مزاحم که افعالى از باید پس. هستند او کمال مزاحم

 در دیگر، عبارت به و کنیم خوددارى هستند ما کمال
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 یعنى نماییم؛ مقاومت افعال گونهاین هاىانگیزه برابر

 (122: 1379فتحعلي خاني، . )کنیم صبر

 صبر

 آن به نسبت روایات و قرآن كه آنچه در صبر و شكیبایي 

 و است انساني و اخلاقي و الهي ايمسأله اند،داده دستور

  عظیم ثواب و بزرگ اجر سزاوار و حق محبوب است امري

 شدنمیلبي از انسان نگاهبان و دین حفظ عامل صبر، -

 حافظ و روان و روح تقویت عامل و حقیقت و حق به

 است. انسي و جني شیاطین دام در افتادن از انسان

  تعریف صبر

 93 در مرتبه 103 كریمقرآن در آن مشتقات و صبر واژه 

 نزدیك معناهاي داراي و است رفته كار به سوره 45 در آیه

 معناي به «صبر» كهف سوره از ايآیه در مثلاا  باشد.مي هم به

 است.( رفته كار به بازداشتن را خود و داشتننگه را )خود

 رَبَّه مْ  ونَ يَدْع   الَّذِينَ  مَعَ  نَفْسكََ  وَاصْبرِْ » فرماید:مي خداوند كه

 ؛«عَنْه مْ... ينَْاََ عَ  تَعْد   وَلَ  وَجْهَه   ي رِيد ونَ  وَالْعَشِي ِ  بِالْغَدَاةِ 

 نگریستن از را خویشتن و دار، نگاه را خودت» (28)كهف:

 «دار. باز نشاید را دلبستگي آنچه به

 كار به صدر سعه و استقامت معناي به صبر دیگر جاي در

 وَلَ  س لِ الر   مِنَ  الْعَزْمِ  أ ول و صَبرََ  كَمَا فَاصْبرِْ » است. رفته

 استقامت و صدر سعه همان صبر» (35)احقاف: ؛«لَه مْ  تَستَْعْجلِْ 

 «باشد.مي حق راه در

 نَّكَ فَإِ  رَبِ كَ  لِح كمِْ  وَاصْبرِْ » فرماید:مي طه سوره در همچنین

 خدا حكم بر رسول اي باري،» (48 )طور: ؛«بِأَعْي نِنَا

 «نظرمایي. منظور تو كه كن استقامت

 ابراهیم سوره از ايآیه در است. «جزع» صبر مقابل نقطه

 مِنْ  لَنَا امَ  صَبرَْنَا أَمْ  أَجَزِعْنَا عَلَينَْا ...سوََاء  » خوانیم:مي

 كه است دوزخ اهل حال زبان این كه» (21)ابراهیم: ؛«مَحيِص  

 )جزع( تابيبي   چه كه ندارد فرقي دیگر امروز گویند:مي

 «نداریم. رهایي راه )صبر(، شكیبایي چه و كنیم

 به قرآن در صبر واژه گفت: توانمي تر،دقیق عبارت به

 برایش كه را آنچه انسان اینكه یعني: جامع طور
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 مساوي صبر :الظفر الصبر» آید.مي ظفر صبر، واسطه به كه

 (98 09: ح1380)تمیمي آمدي، «است. پیروزي با

 را خدا راه مجاهدان پیروزي مهم شرط هم قرآن آیات در

 ر ونَ صَابِ  عِشرْ ونَ  مِنْك مْ  يَك نْ  إِنْ » است: شمرده شكیبایي و صبر

 الَّذِينَ  مِنَ  أَلْف ا وايَغْلِب   مِائَة   مِنْك مْ  يَك نْ  وَإِنْ  مِائَتَينِْ  يَغْلِب وا

 استقامت با و صبور نفر بیست هرگاه» (65انفال:) ؛«كَفَر وا

 نفر یكصد اگر و كنندمي غلبه نفر دویست بر باشد، ما از

 «گردند.مي پیروز كافران از نفر هزار بر باشند

 نفر ده با مقابله توانایي را نفر یك كه است نیرویي چه

 دهد.مي را رنف هزار ده با مقابله توانایي را نفر صد و

 تصریح آن به آیه در كه است استقامت و صبر همان نیرو این

 است. شده

 زود بسیار استقامت، كم و حوصله كم و اراده سست افراد

 زانو مشكلات حجم برابر در یا گریزند،مي حوادث میدان از

 دهندمي انسان به استقامت و صبر بدون را دنیا نه زنند.مي

 جهان در هایيملت  و اقوام دلیل، همین به را، آخرت نه و

 باشند. داشته بیشتري استقامت كه دارند پیشرفت

 كه مذهبي والاي هايشخصیت از اعم -بزرگ علماي حالات در

 به كه دیگر علوم دانشمندان یا گشودند را علوم درهاي

 از بیش كه چیزي شدند. نایل بزرگي اكتشافات و اختراعات

 یك گاهي است. هاآن استقامت و صبر ،درخشدمي دیگر چیز هر

 سال چند است ناچار علمي، قانون یك كشف براي دانشمند،

 آن كشف به موفق تا بماند خود آزمایشگاه یا كتابخانه در

 شود.

 رِ الصَّبْ  مَراكِبَ  رَكِبَ  مَنْ » است: شده نقل{علي امام از حدیثي

 كسى» ( 58)كراجكي، بي تا:  ؛«النَّصْرِ  مَيدَْانِ  الَى اهْت دِىَ 

 پیروزى میدان به شود، سوار شكیبایى و صبر مركب بر كه

 «نهد.مى پاى

 الظَّفَرِ  مِفْتاح  » كه است آمده بزرگوار امام همان از باز

 كلید( »9809)تمیمي آمدي، همان: ح  ؛«الصَّبرِْ  ل ز ومِ 

 «است. شكیبایى و صبر داشتن پیروزى،

 زود بسیار استقامت، و صبر كم افراد دیگر، سوى از

 هاىجاذبه گناه، زیرا شوند،مى گناه انواع آلوده
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 مقاومت اگر و دارد انسانى سركش نفس براى نیرومندى

 هاجاذبه آن برابر در ایستادگى نباشد، انسان در شدیدى

 .نیست ممكن

 ا  فَرَحَ  تْ اوْرَثَ  قَدْ  ساَعَة   صَبرِْ  مِنْ  كَمْ » :فرمایندمي {صادق امام

)مجلسي،  ؛«طوَيلا   ح زْنا   اوْرَثَتْ  قَد ساَعَة   لَذَّةِ  مِنْ  وكَم طوَيلا  

 ساعت یك كه افتاده اتفاق بسیار»( 45، ح19: 68، ج1404

 بسیار چه و است، شده طولانى شادى سبب شكیبایى، و صبر

 آورده بار به طولانى اندوه و غم ساعت، یك در كوتاهى لذّت

 .«است

 و هاخسارت گرفتار انسان زندگى، طول در است ممكن

 مورد در مثلاا  شود؛ معنوى یا و اجتماعى مادى، هاىزیان

 و دوستان كه نیست چنان گفت: باید نزدیكان مرگ

 بمیرند، هم با همه و شوند متولد هم با همه خویشاوندان

 هاآن پوشند،مى جهان از چشم دیرتر، بعضى و زودتر بعضى

 مبتلا خود فراق و داغ به را ندگانبازما روند،مى زودتر كه

 از را سلامتش زودى به نباشد، صبور انسان، اگر سازند.مى

 از او دست و گشته مأیوس زندگى چیز همه از دهد،مى دست

 .ماندمى كار

 ناگوار، حوادث این تمام وجود با كه است صبر این آرى!

 .دهدمى را حیات ادامه توانایى انسان قلب و روح به

 دین پیشبرد در آن نقش و صبر اهمیت درباره اینكه هخلاص

 تعبیرات دلیل، همین به است. كم شود بیان هرچه دنیا، و

 پاداش درباره اسلامى روایات در كه را بالایى بسیار

 روایتي در  :پنداشت مبالغه نباید است، آمده صابران

 رَجَةَ دَ  بِصَبْرِهِ  نَالَ  صَبرََ  مَنْ  انَّه  » :فرمایندمي{باقر امام

 ق د امَ  يفِهِ بِسَ  ضَرَبَ  الَّذِى الشَّهيدِ  دَرَجَة وَ  الْقائِمِ، الص ائِمِ 

 و صبر كس هر»(5 ح ،209 :11 ، ج1416حرعاملي، ) ؛«,م حمَّد  

 دارزنده شب دارانروزه مقام به آن خاطر به كند، شكیبایى

 با,اكرم پیغمبر پیشاپیش در كه را شهیدى درجه و رسدمى

 به را است، نوشیده شهادت شربت و پرداخته دفاع به شمشیر

 .«آوردمى دست

 گیرینتیجه

ها و ی عملکرد، مسیر فعالیتکننده شیوههای تعیینارزش 

های آموزشی، خانوادگی و چگونگی رفتار انسان در نظام
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خود را   ،ای وجود دارد. صبر به مفهوممذهبی هر جامعه

مانع رسیدن به هدف داشتن است در برابر آنچه که نگه

است. عامل حفظ دین و تقویت روح و حافظ انسان از 

 .افتادن در دام شیطان است

در قرآن صبر و تقوا را در کنار هم رمز موفقیت انسان  

داند. چرا که استقامت بدون تقوا در افراد لجوج هم می

شود. باید انسان صابر متقی هم باشد تا در پیدا می

-ها پیروز شود. همچنین خداوند میتیبرابر مشکلات و سخ
تا یوم القیامه  {ها باید از زمان آدمفرماید: انسان

بر یک صراط و شریعت باقی بمانند یعنی صراط مستقیم 

الهی، و تمام امت واحده هستند البته در کنار آن باید 

ها متقی هم باشند تا از اختلاف و تفرقه بین انسان

 لت در امان بمانند.جلوگیری شده و از کفر و ضلا

و تفاسیر  [پس با توجه به آیات قرآن کریم، روایت ائمه 

توان به این شیعه رسید که داشتن صبر، نقش قرآن می

بسیار مهمی در آرامش افراد، داشتن یک جامعه سالم و 

 کاهش اضطراب دارد.

در نتیجه در عصر حاضر با توجه به تهدیدهای روبه فزون 

ی صبر به عنوان ابزار در هم شکنندهبرای جامعه اسلامی 

 تهدیدها باید در سبک زندگی مسلمانان نهادینه شود.

 

 

 

 

 

 

 

 و مآخذ فهرست منابع

 قرآن کریم *
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