
 

 

 از منظر نهج البلاغه در سلامت اخلاقی خانواده افزایی نقش بصیرت

 1پروانه سادات نوربخش

 

 چکیده

و  انسان ها یتشخص یريکانون آرامش، تعادل، شکل گ ینجامعه و مهم تر یاصل یانخانواده بن

و  یمتقمس یررو تأث ینرود، از ا یبه شمار م یها و نهاد هاي اجتماع سازمان هسته اول ینهمچن

اه جایگ بررسیپژوهش حاضر به منظور  خواهد داشت. جامعه بر تحولات و رخداد هاي ینقش مهم

و استخراج  لیلیحت -توصیفی شیوة به؛ از منظر نهج البلاغه بصیرت افزایی در سلامت اخلاقی خانواده

 یه السّلام()علالمؤمنینامیرترین متن منتسب به حضرت  البلاغه به عنوان مهم ها از کتاب نهج داده

با  ،هبصیرت در سلامت اخلاقی خانواد، است که یننوشتار ا ینا یحاصل بررساست.  شده نگاشته

 هذیبت، خانواده اعضاي معنوي شخصیت رشد و ویادحق، تقوا ذکر همچون: عواملی فزونی می یابد

 تبصیر اهل راه پیمودن و حق اهل با مباشرت مادي، هاي وابستگی نفی، قرآن به تمسک، نفس

ببین شده ت یشهتفکر و اند، گذشتگان وآثار تاریخ از گرفتن عبرت، (السلام علیهم معصوم امامان)

  است.

 نهج البلاغه ،سلامت اخلاقیخانواده،  ،بصیرت کلمات کلیدی:
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 مقدمه
آن گونه  یاءاش یتو رؤ یقاست و آن عبارت است از ادراک حقا يظاهر یتفراتر از رؤ يامر یرتبص

 ینشود. ا یحق از باطل اطلاق م ییزتم ةو قو یقتاز حق یحاک یکه هستند. در واقع به ادراکات قلب

 یم سبتدبرّ و تفکر در آن ک یزو ن یآشکار اله يو محبت ها یناز براه يعبرت آموز یقامر از طر

است، که به اذن خداوند در قلب انسان و  یقینبه درجه  یدنو رس یاريوهوش یناییب یرتشود. بص

مسائل نظر  يبه امور، عبور و به ژرفا یآن از نگاه سطح یلةگردد که او بوس یم یجادا یتوسط عوامل

به  یازن نظورم ینشدن دارد و به هم یدهامکان برچ یشده در قلب آدم یجادا یرتکند، البته بص یم

 حفظ و مراقبت جهت دارد. 

 یبه اهداف عال یابیو دست یدناعضاء و راه رس ینابینیعوامل مؤثر در روابط ب ینتراز مهم خانواده

که اغلب مشکلات و دردها در  یافتدر توانینابسامان اجتماع م یعتباشد. با مشاهده طب یم یانسان

در نهج  یخاص یتباشد، که با اهم یدر خانواده م یرتاز عدم بص یفعل یشرفتهجوامعِ به ظاهر پ

آن در سلامت  یرو تأث یدکتاب جاو ینواژه در ا ینا یرو، فراوان ینالبلاغه مطرح گردیده است، از ا

 باشد. یمفهوم م ینا یگاهو جا یتاهم يخانواده، نشان دهنده  یاخلاق

 یرتز نهج البلاغه به بررسى نقش بصو با استمداد ا یلىتحل -یفىتوص یکردپژوهش حاضر با رو روش

مسئله است که عوامل  ینبه ا ییخانواده پرداخته است. و در صدد پاسخ گو یدر سلامت اخلاق ییافزا

 شنق ینخانواده به همراه خواهد داشت؛ که ا یو چه نقش در سلامت اخلاق یستچ یرتبص یتتقو

 باشد. یبر نهج البلاغه م یمبتن

اعتراف کرد که  یدصورت گرفته با یاديکتاب انسان ساز پژوهش هاي ز ینکه در خصوص ا ینا با

مشابه  ینبا عناو یگفتارهاي معنوي ناشناخته مانده است. کتب و مقالات ینا یاياز زوا یاريهنوز بس

پرداخته شده  یرتبه موضوع بص یگريد يدرآمده است که از جنبه ها یرموضوع به رشته تحر ینا

 د:باش یم یلکه به شرح ذ

 یدالسلام( با تأک یه)عل یحضرت عل يدر نامه ها یرتمفهوم واژه بص یسهو مقا یبررس "نامه  یانپا -1

 1401 ي،اطهر یجاودان یه: رضیسندهنو "بر نهج البلاغه 

نهج البلاغه،  153بر خطبه  یدالسلام( با تأک یه)عل یحضرت عل یدگاهاز د یرتبص"نامه  یانپا -2

 1399 ی،فاطمه روشن بروجن :یسندهنو "یمنابع اسلام

 "از منظر نهج البلاغه یرتدر برابر بص یآثار غفلت بر جامعه اسلام یشناس یبآس"نامه  یانپا -3

 1398 یمی،رح ی: زهرا حاجیسندهنو
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شهرک  يخانواده ها یانبن یمکخانواده بر تح يمعنو یو تعال ییافزا یرتطرح بص یرتأث"مقاله  -4

 1397 ی،رضا مبارک: محمدیسندهنو "چمران یدشه

: یسندهنو "یعهسنت و ش یراهلبه تفاس یکرددر قرآن ونهج البلاغه با رو یرتواژه بص"نامه  یانپا -5

 1395 ي،مسعود زنده بود

 1393 یزدي،پور  یی: عباس مصلایسندهنو "در نهج البلاغه یرتبص یمعناشناس"مقاله  -6

 1392 ی،محمد ربان یسندهنو "در نهج البلاغه یرتبص یجابیو ا یعوامل سلب ینمهم تر "مقاله  -7

 1388: جعفروفا، یسندهنو "از منظر نهج البلاغه یرتبص "مقاله  -8

 1384 ي،مه مظفر: فاطیسندهنو "السلام( یه)عل یدر کلام حضرت عل یرتبص "مقاله  -9

 امونیرمختلف پ يشد؛ هر کدام به صورت ها يمذکور که به آن ها اشاره ا يو پژوهش ها مقالات

 ییافزا تیرنقش بص یانپژوهش در صدد ب ینپرداخته اند اما ا ییدر نهج البلاغه به بحث ها یرتبص

و  ییلکه تاکنون به صورت تفص باشد ینهج البلاغه م یفخانواده درکتاب شر یدر سلامت اخلاق

 قرار نگرفته است. یمورد بررس امعج

  مفاهیم. 1

 بصیرت .1-1

 هم به حسن شود یهم به چشم گفته م (بر وزن شرف) آمده است که بَصَر یرتدرمعنا ومفهوم بص

 : به درکگوید یقلب است. راغب در مفردات م ینائیب یرتو بص ودش یاطلاق م یزو به علم ن بینائی

و در باب افعال  آید یعلم م یبه معن یعلمناگفته نماند: بَصَز از باب عَلم  یندبصر گو و یرتبص قلب،

 یم یدنمقام د در "أبصر "در مقام علم و  "بَصرَُ" آمده است: یاناست. در مجمع الب دنید معنی به

 یم 82در خطبه  (لامالس یهعل) یرت علحض« أعمته لیهاإره ومن أبصر منَ أبصربها بَصََّ» چه .آید

 یرتاحب بصص ت هرکس با آن نگاه کندکه اولش رنج وآخرش محنت اس يخانه ا گویم": فرمایند

 1 ".یدکس به آن نگاه کند کورش نما هر شود و

 از باب افعال است و یبُصرانه "یبصرانهترکا الحقَّ، و هما : "فرمودند یندرباره حکم 128و در خطبه 

ان ش يتة آنان جور و راها را ترک کردند و خواس نآ دیدند، یها حق را م که آن معنا با آن اینبه 

 2. کج بود

                                                 
 60، ص  92 خ ی،دشت. 1

 153ص ، 128خ ،همان. 2
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به  "و بَصَرٌ یرةبص"و 1. "کَلَمحِْ الْبَصَرِ "شود همانند یگفته م ینائیعضو ب راغب اشاره دارد که البَصَربه

 ین،عبرت، ثبات در د يدر لغت به معنا یرتبص 2شود. یو قدرت ادراک دل اطلاق م ینائیحسّ ب

 یم یقینقلب و  یدهعق يبه معنا ینگواه و همچن و یرکیعلم و خبره، ز یزيمحبت و استبصار در چ

  3 .دباش

 و شود یقلب حاصل م یدةچشم و گاه با د یدةت که گاه با داس یافتنر همان علم بص یلاص نايمع

 4تیسن یتو رؤ یدنبه د یدمطلق بوده و مق یزعلم ن تندیسبه علم ن یدمف یتو رؤ یدنکه د طور همان

 يبرا یاآ ینستهست؟ منظور ا یرتیامر بص ینشما درا براي یاآ شود یگفته م ی، وقتعبرت يبه معنا

 5 .یریدهست که از آن عبرت گ یشما عبرت

آن  توان یم یاست. به لحاظ اصطلاح یقعم یدو د یريروشن ضم ینایی،ب ینش،ب يبه معنا بصیرت

علم » هبرا  یقتانسان، حق ییشکل دهد که گو يکه باور انسان را به گونه ا یکرد. علم تعریف را

 .کند یو درک م یندب یم يواسطه ا یچه بی« یقین

 مقعتا  یقاست که در شناخت حقا یقلب يو قوه ا ینهان یروين یرت،ده است: بصگفته ش ینهمچن

 ت که به نور قدس روشناس یباطن یروییو ن یقلب يقوه ا یاکند  یوخ مو باطن ذات آن رس وجود

 وسیله همان طور که نفس به یابد، یرا درم یاءو باطن اش یقحقا یرت،و از پرتو آن صاحب بص گردیده

 6 .یندب یرا م یاءچشم، صور و اهر اش

 خانواده. 1-2

 7.کار رفته است به یلمعناى خاندان، دودمان، اهل خانه، زن و فرزند و فام لغت بهدر  «خانواده»

 کند که خانواده به مى بیانمورد  ینکه ابن منظور در ا است «أسرة»واژه در زبان عربى ینمعادل ا

آن خود را از  ةواسط افراد به سپرى که یامعناى مکان و محل محفوظ و امن است، همچون حصار 

                                                 
 77نحل: . 1

 577ص  ی،راغب اصفهان. 2

 124،ص  1اکبر دهخدا، لغت نامه، ج  ی، عل 50یر،صالمصباح المن یومی،فال. 3

 بصر یلکلمات القرآن، ذ یف یقالتحق ي،مصطفو. 4

 بصر یلذ العین، یدي،هافر. 5

   یرتواژه بص یلذ ینو فرهنگ مع 271، ص 3ج  یع،المعارف تش یرةاز محققان، دا یجمع. 6

 دهخدا، لغت نامه دهخدا. 7
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است که اعضاى آن در  ینخانواده به اسرة هم یةتسم وجه یگر،به عبارتى د 1.کنند خطرات حفظ مى

 کنند. ىیت محصار، احساس آرامش و امن ینا

 اخلاق .1-3

است که با چشم  یو صفات درون یاقوا و سجا یبه معن خُلق .ی باشدم «خُلقُ» و« خَلق» اخلاق جمع

 است یعلم یا ، وانسان است یو باطن یاخلاق مجموعه صفات روح و در اصطلاح شود یم یدهدل د

 راغب در کتاب مفردات 2.ی گویدو آثار آن سخن م یشه هاکه از ملکات و صفات خوب و بد و ر

به  اصل دو واژه در ینا 3 .باشد یم (وزن افق بر)« لقُخُ»و است.  (بروزن قُفل)جمع خُلق « اخلاق»

 .بیند یم است که انسان با چشم یو شکل و صورت یتهب یخلَق به معن .گردد یباز م یشهر یک

 ی شود.م یدهاست که با چشم دل د یو صفات درون یاقوا سجا یخُلق به معن

 یداها پ به واسطه اعمال متناسب با آن یاست که در نفس آدم یی هاییخو از اخلاق عبارتند ینبنابرا

 یبعض 4.ی آیددر م (راسخ در روح يخُو )یعنیآن اعمال به صورت مَلَکه  تکرار با یجو به تدر ی شودم

رشد استعدادها  يبرا ینه ايفراهم کردن زم یتاست چرا که ترب یتترب ثمرات اند اخلاق از گفته

 .ی گرددم و با ثمرات اخلاق بارور ی کندرشد م یتبا ترب یاست. روح آدم

 . خُلق همانیه می گویدابن مسکو یحتوض ینبا ا 5 .اخلاق است ییدهزا یتو ترب یت،ترب ییدهاخلاق زا

 یشهاند و تفکر به یازن ی آن که. بی کنددعوت م ییاست که انسان را به انجام کارها یحالت نفسان

که  نفس استوار با یئتیعبارت است از ه يبدان که خو ی گویدم یکاشان یضمرحوم ف 6 داشته باشد.

  7 .ی شوداز آن صادر م یشهبه فکر و اند یازو بدون ن یبه آسان افعال

 یسلامت اخلاق. 1-4

 یافتن، ییشدن، رها ی عیبب ی گزند شدنب معنی مصدر است و به یفارس یاتاز لحاظ ادب یسلامت

 8 .ی باشدو شفا م یمارياز ب خلاصی نجات و یتندرست یتعاف یت،امن یافتن،نجات 

                                                 
 19ابن منظور، لسان العرب، ص . 1

 . 4ص  یث،قرآن و احاد یینهاخلاق در آ یمايفولادگر، س. 2

 . 15القران، ص  یبغر یالمفردات ف ،یراغب اصفهان. 3

 . 359، ص 1ج  یزان،الم. 4

 . 6ص  یث،قرآن و احاد یینهاخلاق در آ یمايفولادگر، س. 5

 . 51الاعراق، ص  یرالاخلاق و تطه یبتهذ یه،ابن مسکو. 6

 54ص  یق،حقا ی،کاشان یضف. 7

 . 554ص  ی،فرهنگ فارس ین،مع .8
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 سبابو فهم ا ینیانیشپ یو بدبخت یبختعوامل خوش یافتنتگان و درو بد احوال گذش یکدر ن یرس

ام )علیه امرزندان در خانواده. و همان گونه که ف یتترب يبرا یکواست ن یراه یشان،و ذلت ا عزت

 یرخت که به عنوان پدري دلسوز در این نامه به فرزندش، نصیحت فرمودند می توان دریافالسلام( 

وردار است برخ ییو منزلت والا یگاهاست که در فرهنگ انسان ساز اسلام از جا ییاز جنبه ها یخواه

با  مادر ومهم است که پدر  ینباشد. ا یاز ارکان مهم م یحتو نص یخواه یرو در اخلاق خانواده خ

 یهعل) یي، شاخص هاي خانواده مطلوب در نگاه امام علرداو .یندسخن بگو یحتفرزندان از سر نص

 ياریدنفسانى است که موجب ب یلو فضا یدهاز اعمال پسند يو عبرت آموز يیرپندپذو  السلام(

 د عبرت،مقاص ینتر از مهم یکی. . شودمی و آخرت  یاو تعالى روح و سعادت دن بصیرت کسب انسان،

 ه باطن آنباهر امور بگذرد و ظبرسد که بتواند از  یرتاز درک و بص يا است که انسان به درجه آن

توان به نقش  ی، م(السلام یهعل) یعبرت درکلام امام عل یتیترب پیامدهاي و یدفوا یگرد از .بنگرد ها

ه راه درست ب رسانده وکمال  و ها همواره انسان را به رشد عبرت یراز اشاره نمود، عبرت گري یتهدا

 .دهند یان مرا نش یزندگ حیحص یرهستند که مس ییها چراغ و کنند یم یتهدا

 يشهتفکر و اند

شود و  یمتعال یها و اهداف انسان تا سطح خواسته ی شودموجب م یاله نشانه هاي و یاتتعقل در آ

توجه خاص  ،عقلت مسئلهرو خداوند به  ین. از ایردمورد توجه قرار گ یکمال ابزار تنها به عنوان یادن

 .شمارد یم و غفلت از خدا و آخرت بر یاتوجه به دن یهانسان را ما ياز سو خردورزي و ترک دهد یم

ي موزآعبرت  حوادث و در است. با تفکر خانواده یشرفتپ و یتعقل موجبات ترق و يخردورز کش یب

تفکر و  بر یش ترب خانواده هرچه شود. یج موخطا خار یلازم انسان از جهالت ونادان یرتبص وکسب

 .است برخوردار یش تريب یتاستوار باشد به همان اندازه از استحکام و مطلوب یشهاند

 ت و از مهمبرخوردار اس ییوالا یگاهاز جا خلاقی فرزندانا یتآن در ترب یحپرورش عقل و کاربرد صح

 و یقاعقل است ودرک حق یناسلام د یرازرود،  یو مسائل فرد و جامعه به شمارم وعاتموض ینتر

رشد  یقرط ين گرروش و امامان و یامبرانبا مبدأ و معاد و معرفت پ یو ارتباط منطق معارف شناخت

 .تو معاش و معاد به عقل وابسته اس يو معنو يماد يها ینهتکامل انسان در زم و یتو هدا

الْفِکْرةَُ تُورثُِ  یبُنَ يأَ "رموده است: ف (السلام یهعل) ینحسامام به فرزندش  یتیآن حضرت در وص

   1 ".لمتظ یدنآورد، و غفلت ورز یم یدنور پد یشیدنپسرم! انداي  ؛نُوراً وَ الغَْفْلةَُ ظُلْمَةٌ

                                                 
 237، ص  74بحار الانوار، ج مجلسی، . 52-15188 یث، حد3الحکمة، ج  یزانم، يشهر ير يمحمد. 1
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 نتیجه گیري

 که ،با عواملی فزونی می یابدخانواده  اخلاقی در سلامت ،بصیرتکه  یدچه گذشت روشن گرد از آن

فرد در جامعه  یتو شخص یکانون زندگ ینخانواده به عنوان نخستاست.  یافتهالبلاغه انعکاس  نهج در

است که  یچراغ یرت،بص .می باشدفراوان  اهمیت داشته و داراي ییبسزا یروي تاث یتموفق یزانو م

راه صواب را  ي،با حق محور تا دهد یقدرت م يبوده، به و یروشنگر و نجات بخش انسان از گمراه

کتاب ارزشمند  این در حضرت امیرالمؤمنین)علیه السلام(سخنان  یبا بررسدهد.  یصاز ناصواب تشخ
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 رشد و یادحق، تقوا و ذکر :شامل خانوادهاخلاقی  نقش بصیرت افزایی در سلامتکه  یدروشن گرد

 مباشرت مادي، هاي وابستگی نفی، قرآن به تمسک، نفس تهذیب، خانواده اعضاي معنوي شخصیت

 وآثار تاریخ از گرفتن عبرت، (السلام علیهم معصوم امامان) بصیرت اهل راه پیمودن و حق اهل با

 می باشد.، یشهتفکر و اند، گذشتگان
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