
 

استعانت از خداوند در گشایش سختی ها با محوریت دعای هفتم صحیفه 

 سجادیه

 1حمیده صمصامیان                                                                            

 چکیده

وجه به نقش ت .اما آنچه مهم است، است ماتیو ناملا ها یعالم ماده وجود سخت یها یژگیو از

با  میامر ارتباط مستق نیمشکلات است که ا نیو اراده خداوند و نوع برخورد انسان با اقدرت 

توجه  دینما یاریریمس نیانسان را در ا تواند یکه م یاز جمله امور .انسان دارد یمعرفت گاهیجا

 .است هیسجاد فهیهفتم صح یاست و از جمله آنها دعا تیو توسل به اهل ب اراتیز ،هیادع هب

 بر. کند یاشاره م زیقدرت و اراده خداوند ن گاهیجاد ضمن توجه دادن به مسئله بلا به جاامام س

و  یرابطه قدرت و اراده اله نییقرار گرفته است تب یمقاله مورد بررس نیاساس آنچه در ا نیا

شده  یجمع آور یا است که اطلاعات آن به صورت کتابخانه فیشر یبا توجه به دعا اتئلابتا

مقاله قصد شده است که ابتدا مفهوم  نیدر ا .است یلیتحل یفیاست و روش پردازش آن توص

هفتم  یاز دعا ییذکر شود و در ادامه به فرازها ایسپس فلسفه وجود بلا شود انیاستعانت ب

 .پرداخته شود فهیصح

 قدرت ،دعا ،بلا ،استعانت: واژگان دیکل

  مقدمه

از مسائل مهم هم در  یکی ،هاست بیاز فرازها و نش یبیکه ترک ماند یم یا مانند جاده دنیا

است که  نیا دیآ یم شیپ نهیزم نیکه در ا یاست و سوال بتیبلا و مص وجود یویدن یزندگ

 ؟راهیخاص قشری ابر ایها هست  انسان یتمام یبرا بتیمص ؟ستیچ یدر زندگ ایعلل وجود بلا

والات و سوالات مشابه آن س نیمقاله پاسخ به ا نیهدف از ا ... و ست؟یمشکلات چ نیحل ا
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در رحمت به هنگام  شینوشته شده است از جمله مقاله گشا ییها مقاله نهیزم نیدر ا .است

رابطه صبر  یبررس ،ایپور یاز عل ها یما در برابر سخت فیمقاله وظای، جواهرده یاز عل یگرفتار

موضوع را در  نیکه تمام ابعاد ا یا اما مقاله ...و  یاز ابوذر غلام یآدم یدر زندگ یاله شیآزماو 

 یبتیافراد بلا را صرفاً مص یاست که برخ نیمقاله ا نیبرداشته باشد نوشته نشده است ضرورت ا

 یحالدر  ...و  کنند یو فزع م جزع،شوند یبلا افسرده م دنیو به محض د دانند یاز طرف خدا م

 .دیاستعانت بجو امبرانیاز بزرگان همچون ائمه و پ کند و شهیصبر پ دیکه انسان در مشکلات با

 یمفهوم شناس -الف

 الف( مفهوم استعانت-1

 یبانیکمک و پشت ی)ع. و. ن( در لغت به معنا شهیاستعانت مصدر باب استفعال از ر واژه

قدرت و توان بر  افتیدر یاستعانت کمک خواستن شخص از خدا برا قتی.  حق1خواستن است

 یکمک دخوکه از همنوعان  یا سهولت انجام دادن آن است، به گونه یبرا ایانجام دادن کار 

 .  2ستیساخته ن

و استعانت همه امور  ندیآ یمهم به نظر م ریغ یمهم و برخ یبرخ گریکدیبا  سهیدر مقا کارها

 .  1ردیگ یمهم را در بر م ریمهم و غ

متوجه خدا باشد و فقط از  یکه شخص در هر رخداد ابدی یتحقق م یدر صورت نیراست استعانت

"مستعان" یاز اسماء اله یکیچنانکه  .4بسنده نکند یو به استعانت زبان دیاو استعانت بجو
و   5

 کمک گرفت. توان یاست که از او م یکس یبه معنا

 در استعانت دی( توحب

در  دیو درخواست کمک است. توح ییمددجو یمصدر باب استفعال و به معنا« استعانت» 

 یو تنها دست استمداد به سو دیمدد جو کتایانسان در امور خود تنها از خداوند  یعنیاستعانت 
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 میبس که در قرآن کر نیدر استعانت هم دیتوح تیدر اهم .1بخواهد یاریو از او  دیاو بگشا

 دیخود به آن تاک یقرار گرفته است و مسلمانان موظفند در تمام نمازها یدعبادیهمدوش توح

 . مییجو یم یاریو تنها از تو  میپرست یتنها تو را م «2نینستع اکینعبد و ا اکیا»کنند. 

 نیدر پاسخ به ا ست؟یدر استعانت چ دیتوح ینظر یکه مبنا شود یسوال مطرح م نیحال ا 

 یبرا یمعقول یمبنا یافعال دیتوح ژهیبه و ،ینظر دیتوح یها که شاخه رسد یپرسش به نظر م

باور دارد و معتقد است در  یافعال دیکه به توح ی. انساندهد یدر استعانت به دست م دیتوح

 چیو ه ردیپذ یانجام نم یاله تیو تحول خارج از اراده و مش دیانفعال و تاک وفعل  چیعالم ه

به حکم فرد موظف است که تنها از او  ستیاز خدا در افعال و آثار خود مستقل ن ریغ یموجود

است و زمام تمام امور  یو مالک مطلق و حاکم منازع تمام هست اریصاحب اخت رایز دیجو یاری

 تیدر باب فاعل یدیتوح یها شهیاند یعیطب جهیدر استعانت، نت دیتوح نیابه دست اوست. بنابر

در استعانت با  دیاست که اگر توح نیاما نکته قابل توجه ا. 1است یهست و حضور خداوند در

ندارد.  یکه با اعتقاد به عدم استقلال آنها همراه باشد منافات یدر صورت ،یاستمداد مخلوقات اله

خدا مطلقا  ریخواستن از غ یاریدر استعانت هرگونه  دیبر اساس توح کهممکن است تصور شود 

 ریاگر استمداد از غ راینادرست است ز یا شهیپندار اند نیشرک آلود است. اما ا یممنوع و عمل

 یاله یاریبه اذن و  ازیهمراه باشد که آن موجود به صورت مستقل و بدون ن شهیاند نیخدا با ا

در استعانت ناسازگار خواهد بود. اما اگر انسان  دیبرطرف سازد، با توح احاجت انسان ر توان یم

و بر اساس  یبا اذن اله یدر حوزه خاص کیبنگرد که هر  دید نیمخلوقات خداوند به ا یبه برخ

همراه باشد قطعاً با  دهیعق نیرساند و استعانت او با ا یاریبه او  تواند یاراده و خواست خداوند م

 است. سازگار یعمل دیتوح

از خداوند در طول استمداد از خدا )نه در عرض آن  ریغ یاز موجود یاگر استمداد آدم نیبنابرا 

 در استعانت ندارد. دیبا توح یگونه منافات چیو به صورت مستقل( باشد، ه

 ای( فلسفه وجود بلاج
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 یو امتحان اله شیج( آزما-1

 شیبندگانش را آزما ایو بلا ها یاست که خداوند با سخت نیا یرنج و گرفتار یها از حکمت یکی

وَلَنبَْلوَُنَّكمُْ بِشيَْءٍ منَِ الخْوَْفِ واَلْجُوعِ وَنقَْصٍ منَِ الْأمَْواَلِ وَالأَْنْفسُِ  » دیفرما یخداوند م نیکند بنابرا

شما را به چیزى از ]قبیل[ ترس و گرسنگى و کاهشى در اموال  او قطع ؛وَالثَّمَرَاتِ وَبشَِّرِ الصَّابِريِنَ

 «. 1ده شکیبایان راآزماییم و مژده  و جانها و محصولات مى 

داشته باشد  تواند یم یآثار متعدد کند، یم دایو رنج نمود پ یبا گرفتار یکه گاه یاله امتحان

 مانند: یآثار

 استعدادها ییج( تکامل و شکوفا1-1

 » :دیفرما ی)ع( م ینهفته انسان را شکوفا سازد. امام عل یاستعدادها تواند یها م و رنج ها بتیمص 

 .  «2شود یاحوال گوهر مردان معلوم م یدر دگرگون ؛تقلب الاحوال علم جواهر رجال يو ف

تکامل بشر ضرورت  یو شدائد برا ها بتیمص»: دیفرما یم یدر کتاب عدل اله یمطهر دیشه

 . 1«گردد یها نباشد بشر تباه م ها و رنج دارند و اگر محنت

 مانیا تیج( اصلاح و تقو-2-1

 یاکرم از قول خداوند م امبریهست چنان چه پ مانیا تیاز محاسن بلا اصلاح و تقو گرید یکی

 فَيُفِِْدَُُ وَ إِنَّ مِنْ عبَِادِيَ اَلمُْؤْمِنِينَ لمََنْ يُرِيدُ اَلْبَابَ مِنَ اَلعِْباَدةَِ فَأَكفُُّهُ عَنْهُ لِئَلاَّ يَدْخُلَهُ عجُْبٌ وَ :دیفرما

ذَلكَِ وَ إِنَّ مِنْ عِباَدِيَ  أفََِْدَُُؤْمنِِينَ لمََنْ لَمْ يَصْلحُْ إِيماَنُهُ إِلاَّ بِالفَْقرِْ وَ لَوْ أَغْنيَْتُهُ لَإِنَّ مِنْ عِباَدِيَ اَلمُْ

اَلمُْؤْمِنيِنَ لمََنْ لاَ دِيَ اَلمُْؤْمِنِينَ لمََنْ لاَ يَصْلُحُ إِيمَانُهُ إِلاَّ بِالغِْنىَ وَ لَوْ أَفْقَرتُْهُ لَأفََِْدَُُ ذَلِكَ وَ إِنَّ مِنْ عبَِا

لمََنْ لاَ يَصْلحُُ  يَصْلُحُ إِيماَنُهُ إِلاَّ بِالُِّقْمِ وَ لَوْ صحََّحْتُ جِِمَْهُ لَأَفَِْدَُُ ذلَِكَ وَ إِنَّ مِنْ عبَِادِيَ اَلمُْؤْمِنِينَ

 ؛بِهِمْ فإَِنِّي عَلِيمٌ خَبيِرٌبِّرُ عِباَدِي بِعِلمِْي بقُِلُوإيِمَانهُُ إِلاَّ بِالصِّحَّةِ وَ لوَْ أَسْقَمْتهُُ لَأَفَِْدَُُ ذلَِكَ إِنِّي أُدَ
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را اصلاح  مانشیا یزیچ یدست یهست که به جز فقر و ته یبندگان مومنم، کس نیب در

 نیو در ب شود یم مانشیا یثروت باعث فساد و تباه نیهم م،ی. چنانچه ثروتمندش نماکند ینم

 میدستش نما یو اگر ته شود یاصلاح نم مانشیهست که جز با ثروت، ا یبندگان مومنم کس

و  یهست که جز با سلامت یبندگان مومنم کس نیدر ب شود یم مانشیا یباعث فساد و تباه

من  کند یرا تباه م مانشیا یضیمر نیکنم هم ضشیچنانچه مر شود یاصلاح نم مانشیصحت ا

که من دانا و  یبه درست کنم یم ریکه درون قلوب بندگانم دارم امور آنها را تدب یبه واسطه علم

 .  1آگاهم

وَ عَِى أَنْ تَكْرَهُوا شَيئْاً وَ هُوَ خَيْرٌ لكَمُْ وَ عَِى  : »دیفرما یبا اشاره به همه مطلب م میکر قرآن

 د،یباش را خوش نداشته  زىی؛ چه بسا چأَنْتُمْ لا تعَْلمَوُنَأَنْ تُحِبُّوا شَيئْاً وَ هُوَ شَرٌّ لَكُمْ وَ أللهُ يَعلَْمُ وَ 

حال آنکه شرّ شما در آن  د،یباش را دوست داشته  زىیچ ایو  شما در آن است؛  ریحال آنکه خ

 . «2دیدان داند و شما نمی است. و خدا مى

 درجه عیترف -1-3-ج

 .سازد یرا بالا ببرد او را مبتلا م یدرجه کس نکهیا یخداوند متعال برا زین یگاه

: ان العبد ليكون له عندالله الدرجه لايبلغها بعمله دیفرما یامام جعفر صادق در کلام گوهربارشان م 

در  یا بنده ی؛ برا, فيبتليه الله فى جِدُ اويصاب بماله او يصاب فى ولدُ , فان هو صبر بلغه الله اياُ

خداوند او را به بلا  سپ رسد، یعملش به آن درجه نم قیاز طر باشد که یا نزد خدا درجه و رتبه

خداوند او  دیتا اگر صبر و تحمل نما سازد یفرزند مبتلا م بتیمال و مص ایدر بدن و  یبتیو مص

 .1را به آن درجه برساند

آنان که از مقام عصمت برخورداند،  یاست. بلاها برا نیهم زین یاله یایو اول ایانب یراز ابتلا 

إِنَّ  :دیفرما ی)ع( میحضرت عل یتیاساس در روا نیدهنده است. بر هم عیترف ست،یپاک کننده ن
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از  یمختصرفراز بالا لازم است به  ضیحدر تو محروم می نمایندخود را از برکات و فیوضات 

 )ع(امام صادق .شودمی اشاره  گردد یانسان م بیکه از واجبات و مستحبات نص یضاتویف

نهُْ بَیتٍْ مَمْلُوءٍ ذهََباً یُتصَدََّقُ مِ نْ:  صَلاةٌَ فَریِضةٌَ خَیرٌْ منِْ عشِْرِینَ حجََّةً وَ حجََّةٌ خَیْرٌ مِدیفرما یم

است که از طلا  یا حج بهتر از خانه کیحج است و  بیستنماز واجب بهتر از  کی ؛حَتَّى یَفْنىَ

: مَن كانَ القُرآنُ دیفرما یرسول خدا م نیو همچن 1پر باشد و همه آن را در راه خدا صدقه دهد

اش باشد  و مسجد خانه هر کس قران سخنش ؛الجَنَّةِ يفِ تًايلَهُ بَ للهُا يبَنَ تَهُ،يوَ المَِجِدُ بَ ثَهُيحَد

 .2کند یاو بنا م یخداوند در بهشت خانه برا

 فرج از پروردگار یدرها شیگشا درخواست

سُلْطانَ الهَْمِّ بِحوَْلِكَ، وَ  يرَبِّ بابَ الفَْرَجِ بطَِولِْكَ، وَ اكِِْرْ عَنِّ اي يعَلىَ مُحمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ افتَْحْ لِ فَصَلِّ

وَ  ةًمِنْ لَدنُْكَ رَحمَْ يسَألتُْ، وَ هبَْ لِ مايحَلاوةََ الصُّنْعِ فِ يشَكوَْتُ، وَ أذقِْنِ مايحُِنَْ النَّظرَِ فِ يأنِلْنِ

پروردگارم  یپس بر محمد و آلش درود فرست ا ؛اًيّمِنْ عنِْدكَِ مخَْرَجاً وَحِ يوَ اجعَْلْ لِ ئاً،يفَرَجاً هنَِ

 تیکه از آن شکا یمورد من بشکن و مرا در یو فرج را رو شیفضل و احسانت در گشا و به

اجابت را بچشان و  ینیریکنم ش یبرسان و در آنچه از تو درخواست م کیدارم به تامل و تدبر ن

 عیسر یمن از نزد خود راه نجات یگوارا به من ببخش و برا یشیاز جانب خودت رحمت و گشا

 .1قرار ده

خود را از خداوند  یمعنو شیگشا وستهیپ دیبا قتیراه حق و حق ندهیپو :در کارها شیگشا 

 یتا به افزون بنگرد، تندکمال هس یها که در اوج قله یبه کسان یدرخواست کند و در امور معنو

نگاه کند تا خود را در حد  ردستانیو ز رانیبه فق دیبا یماد یها شیعمل خود ننازد اما در گشا

 .و به حق خود قانع باشد ندیبب تیکفا

 یپ یو راحت یر اساس رسم روزگار سختکه باست  یاله یها از سنت یدر امور زندگ شیگشا

انسان را  دو حالت  ،عالم پروردگارند. شو یم کینزد ها یو ناراحت ها یو خوش ندیآ یهم م یدر پ

رفاه و  ریدهد چرا که انسان در مس تیتا او را کمال و شخص دیازما یم شیو آسا یگرفتار
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و  ها یبا وجود سخت یول کند یبلکه با غرور و لجاجت خود را نابود م رسد ینم ییبه جا یخوش

 یو سخت یحالت خوش نیو ا سازد یماو را  آورد یبه انسان م یادیز فشار یمشکلات که گاه

 شیخو مانهیحک انیدر ب )ع(یاصل خود بازگردد و امام عل گاهیادامه دارد تا انسان به جا وستهیپ

زمان اوج  ؛الرَّخَاءُ كوُنُيَحَلَقِ البَْلَاءِ،  قِيُالشِّدَّةِ، تَكوُنُ الْفَرجَْةُ؛ وَ عنِْدَ تَضَا يتَنَاهِ نْدَعِ: دیفرما یم

تحمل  یپس در زندگ .است شیبلا نوبت آسا یها حلقه یو هنگام تنگ شیمرحله گشا یسخت

 .1ها هستند کمال انسان ها یسخت

راه محبت و  ،خداوند است و حاجت بنده با یارتباط درون لهیبندگان وس یها واستهخ 

و پرسش او در  ادیاست که  نیا یپاسخ حق تعال افتیدر ینیریش .با مخلوق است وندخالقیپ

جَلَّ ذكِْرُُُ يحُِبُّ أَنْ يُِأَْلَ وَ يطُْلَبَ ماَ : إِنَّ الَلَّهَ ندیفرما یم )ع(امام باقر .باشد وستهیقلب و ذهن پ

 .2دوست دارد که از او درخواست شود و آنچه نزد اوست بخواهند یهمانا خداوند تعال ؛عِنْدَُُ

و  ایدر دن ریو خ یکیمانند درخواست ن یزبان -الف :گونه است سهبنده از حق  یها خواسته

 یو با قضا شود یبا خواهش خواسته م ازهاین :دیفرما یمورد م نیدر ا )ع(آخرت که امام جواد

 که میاز خداوند مهربان بخواه دیر هر صورت باد .1است ییعطا نیربهت تینازل شود و عاف یاله

 یکیو اتفاقات سبب نزد میها باز نمان سنت یواجبات و اجرا تیسبب غم و اندوه و بلاها از رعا به

 ،دیغم و غصه حبس نما خود را در حوادث و مکارم و دیانسان نبا نیو همچن ما به خداوند شود

ها  به خصوص واجبات و سنت یرا از مسائل اله یتا حوادث و ندک یزندگ یاله یدر فضا دیاو با

خداوند است که  ادیو  یاریو مصائب تنها با  ها یسخت چرا که انسان در تمام دیمحروم نما

 .دینما یرشد و کمال را ط ریبرسد و مس یو راحت یبه آسان تواند یم

 بندگان یدهم: درماندگ فراز

هَمّاً، وَ أَنْتَ الْقَادِرُ عَلىَ كَشْفِ ماَ  يرَبِّ ذَرْعاً، وَ امْتلََأْتُ بِحَمْلِ مَا حَدثََ عَلَ اي يضقِْتُ لِمَا نَزَلَ بِ فَقَدْ

پروردگارا  ؛مِيعظَِذَا العَْرشِْ الْ ايذلَكَِ وَ إنِْ لَمْ أسَْتَوجِْبْهُ منِْكَ،  يفَافْعلَْ بِ هِ،يبِهِ، وَ دَفعِْ ماَ وَقعَْتُ فِ تُيمُنِ

آمده دلم از  شیام و از تحمل آنچه بر من پ که بر من نازل شده درمانده شده ییبه سبب بلا
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که در آن  ییبلا کنام و دور  کن آنچه که بر آن گرفتار شده اندوه و غصه پر شده و تو برطرف

از جانب تو سزاوار  چهاگر .ریباره من به کار گررا د ات ییقدرت و توانا نیبنابرا ییتوانا ،ام هافتاد

 .عرش بزرگ یدارا یا ستمیآن ن

از حالات  یحالت ،حزن :بدون استحقاق عبد یلطف خداوند درلطف خداوند در رفع گرفتار 

با توجه  البته. دیآ یم شیانسان پ یبرا یا ژهیو طیدر شرا یعیاست که به طور طب یروان ،یروح

نسبت به  یحالات نیبروز و ظهور چن یبرا یا ژهیها ظروف و انسان یو مراتب وجود اتیبه روح

افراد  یها به مرتبه وجود تفاوت نیبا توجه به ا توان یکه م یا متفاوت است به گونه یافراد انسان

هستند و چون  ینفسان داریناپا یها و لذت ها یبه خوش دنیرس یدر پ وستهیپ ایاهل دن .برد یپ

همچنان که امام  شوند یم دیسرعت ناام هاست پس آنان ب دهیچیپ یبا اندوه و خوار ایشالوده دن

 :دیفرما یم )ع(صادق

دل و بدن است  شیآسا سبب ایدر دن ییو پارسا شود یم یموجب اندوه و ناراحت ایبه دن لیم 

اهل بهشت و  یمعنو یها ها و لذت به نعمت دنیشوق رس ،اهل آخرت یبرا یظرف نیچن یول

هرگاه مسلمانان در تنگنا  :دیفرما یم )ع( یو امام عل .1باشد یشدت حب و عشق به وصال حق م

که  یکس یبه سو دیکند بلکه تنها با تیاز خدا شکا یتاب یبه حالت ب دینبا ردیقرار گ یو سخت

خداوند بزرگ را متهم ساخت و او را  دیپس نبا .2برد تیکارهاست شکا ندهیو گشا دیام دداریکل

به من لطف  دیبگو دیبلکه با یکن یمها محروم  از نعمت و یده یه تو مرا آزار مکمحکوم کرد 

 یکن یاز گناهان من گذشت م یحت یده یقرار م یو مرا مستحق ثواب و پاداش آخرت یکن یم

را  ونسیخداوند سبحان چند شبانه روز حضرت  ستمیتو ن اریکه من سزاوار عفو و بخشش بس

است که  ییلاحبس ب نیکه ا دانست یم ونسینهنگ نگه داشت و حضرت  زنده و سالم در شکم

خود  یستمکار اعتراف به یبدان گرفتار نموده حت تیخداوند او را به خاطر ترک محل مامور

ود و او را از عذاب و اندوه را اجابت نم ونسیحضرت  ینمود و خداوند منان به لطف خود دعا

 ات میآور یبه خداوند متعال رو ایو بلا یدر مقابل سخت دیها هم با رها نمود پس ما انسان

 .شوند سریمشکلات م

 یریگ جهینت
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به مقصود  دنیرس یبرا یطلب کمک خواستن از کس یبه معنا ها یاز خداوند در سخت استعانت

استعانت از مخلوقات اگر در  .صرفاً از مخلوقات یاز خداوند است و گاه یاستعانت گاه .است

موارد  .ستین زیشرک است و جا نیاز ا ریاز خداوند باشد مطلوب است اما غ طول استعانت

واسطه  ها نیاعتقاد که ا نیاست با ا ایو اول ایمثل توسل به انب خلوقاتمطلوب استعانت از م

کفاره  ،استعدادها ییاست از جمله شکوفاحکمت بلاها متفاوت . خدا مخلوقات هستند نیب ضیف

 یکه بر اثر کم کار یا دسته :توجه داشت بلاها دو دسته هستند دیاما با .درجه عیترف ،گناهان

ست و به ابلا ازطرف خداوند  یاما گاه ستیمطلوب ن یبلا نیکه ا دهد یها رخ م انسان یتنبل

استعانت از  البته .ندگان خوب خداستاز خداوند بر ب یا بلاها تحفه نیا )ع(گفته امام سجاد

توسل  تیباشد اگر انسان موقع بلا به خدا و اهل ب ییبایهمراه با صبر و شک دیخداوند هم با

و  ایدر دن یواقع روزیبه طور احسن انجام داد پ راخود  فیکرد ناله و شکوه نکرد و وظا دایپ

 بلا ایخدا کمک جست هم در دن ریناله و شکوه کرد و از غ ها یآخرت است اما اگر موقع سخت

 .است دهیو هم در آخرت خسران د دهید
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