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  بر شادی و نشاط در زندگی بررسی آثار توحید

 1مهدیه مسعودی

 چکیده

 هک هستند روروبه فراوانی اجتماعی و روانی هایچالش با افراد امروز، پیچیده و پرتنش دنیای در

 و درونی امشآر به دستیابی برای اساسی منابع از یکی. گذاردمی آنها زندگی کیفیت بر عمیقی تأثیرات

 وحیدت آثار تحلیل به پژوهش این. است دینی هایآموزه ساختن عملی و توحید به اعتقاد پایدار، شادی

 و یکتا خداوند به باور چگونه که دهدمی پاسخ سوال این به و پرداخته زندگی در نشاط و شادی بر

 و شاداب ایروحیه ایجاد و هااضطراب کاهش به تواندمی زندگی، مختلف هایجنبه در آن سازیپیاده

 قطع کتا،ی خدای به ایمان نظیر اعتقادی توحید آثار بررسی به ابتدا راستا، این در. کند کمک امیدبخش

 تأثیرات سپس،. شودمی پرداخته الهی رحمت به امید و درونی، نیازیبی احساس و خدا غیر از تعلق

 ریرفتا نشاط تقویت در شکرگزاری و الهی، قدر و قضا به رضایت خدا، به توکل همچون عملی توحید

 ادابیش و روانی سلامت ارتقاء در توحید اهمیت تبیین تحقیق، این هدف. گیردمی قرار بررسی مورد فرد

 نتایج .است شده انجام شناختیروان و دینی مطالعات مبنای بر و تحلیلی ایشیوه به و است زندگی در

 مؤثر روانی هایتنش و هااضطراب کاهش در تنها نه توحیدی، اصول از پیروی که دهدمی نشان پژوهش

 قالهم این. شودمی زندگی هایچالش با مواجهه در فرد شادابی و رفتاری نشاط تقویت باعث بلکه است،

 در را هاآموزه این اهمیت شادی، و آرامش به دستیابی در اساسی عامل عنوان به توحید بر تأکید با

 .سازدمی روشن اجتماعی و فردی روانی فرآیندهای

  واژگان:کلید

 .الهی رحمت به امید آینده، هایاضطراب، رفتاری شادابی خدا، بر توکل عملی، توحید
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 مقدمه

 نگییگا به باور معنای به تنها نه دینی، هایآموزه تمام گذارپایه عنوانبه اسلام در توحید مفهوم

 و کتای خدای به اعتقاد این. است انسان زندگی هایجنبه تمام در باور این تاثیر معنای به بلکه خداوند

 ادایج در ویژهبه گذارد،می تأثیر هاانسان اجتماعی و فردی زندگی بر عمیق طور به او پایانبی قدرت

 لتوک با مومن فرد چراکه شود؛می روحیه تقویت و درونی آرامش موجب توحید به ایمان. نشاط و شادی

 آیه رد کریم قرآن. یابدمی رهایی اضطراب و نگرانی هرگونه از الهی، مشیت برابر در تسلیم و خداوند به

 و خداوند ذکر عمیق ارتباط یدهندهنشان که «الْقلُُوبُ تَطْمئَِنُّ اللَّهِ بِذِكْرِ ألََا: »فرمایدمی رعد سوره 22

 خداوند قدرت به شرایط تمامی در فرد که شودمی ناشی آنجا از درونی آرامش این. هاستدل آرامش

 اصول اجرای معنای به عملی که توحید دیگر، سوی از .شودمی دور دنیوی هاینگرانی از و دارد اعتماد

 وحیدت به انسان وقتی. دارد نشاط و شادی ایجاد در کلیدی نقشی نیز است، روزمره زندگی در توحیدی

 هیال قدر و قضا به رضا خداوند، به توکل اساس بر که بود خواهد ایگونهبه او اعمال و رفتار دارد، اعتقاد

 کهبل دهد،می رضایت و آرامش احساس فرد به تنها نه اعمال این. گیردمی شکل هانعمت از شکرگزاری و

 واقع، در. کندمی هدایت مثبت رفتارهای سوی به را او نیز مشکلات با مواجهه و اجتماعی روابط در

 ،شرایط ترینسخت در و دهد ادامه زندگی به اطمینان و شجاعت با فرد که شودمی موجب عملی توحید

 رامشآ منبع تنها نه عملی، و اعتقادی اصل یک عنوانبه توحید بنابراین، .کند امیدواری و شادی احساس

 طورهب تواندمی و است تأثیرگذار ملموسی شکل به نیز فردی تعاملات و رفتارها در بلکه است درونی

  .کند افزوده روزمره زندگی در هاانسان نشاط و شادی سطح بر چشمگیری

علی رغم جستجوهای فراوانی که صورت گرفت منبعی با این عنوان پیدا نشد، اما در ارتباط با 

 د از:این موضوع منابعی یافت شد که عبارتن

 رضوی، قدس آستان: مشهد،  وکیلی حسن محمد، به نویسندگی «دردها داروی توحید»کتاب  .1

 به کتاب این درکه 1131 دهم، چاپ اجتماعی، پژوهشهای و جوانان ای مشاوره خدمات موسسه

 ولی در این تحقیق به صورت پرداخته توحید عملی ثمرات از اندکی تعداد به کلی و مختصر صورت

 مورد بحث و بررسی قرارگرفته شده است. بر شادی و نشاط در زندگیتوحید  آثارمفصل، 

 ا،سیم و صدا اسلامی های پژوهش مرکز: قم بذرافشان ، مرتضیبه قلم «  توحید و نوجوان »کتاب  .2

و تعاریف و تقسیم بندی  توحید موضوع به کلی صورت به کتاب این دراست که  1132چاپ سوم، 

و  بر شادیتوحید  آثاربه ه صورت تفصیلی و جزئی که در این پژوهش بدرحالی شده آن پرداخته

 شده است.پرداخته نشاط در زندگی
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 توسط آیت الله محمدتقی« اسلام ارزشی نظام و عقیدتی نظام در توحید»کتاب دیگری با عنوان  .1

 آورده مصباح استاد هایسخنرانی یفشرده کتاب این که در 1132چاپ نهم،  شفق،:  جابی مصباح ،

شده، اما در پژوهش  گرفته قرار بررسی مورد اسلام ارزشی نظام و عقیدتی نظام در توحید که شده

بر شادی و نشاط در زندگی مورد بررسی قرار گرفته توحید  حاضر، به صورت خاص و جزئی آثار

 شده است. 

مصطفی  ارشد ناپیوسته نوشته در مقطع کارشناسی « ادله توحید ذاتی »پایان نامه ای با عنوان  .4

ی اند. نویسنده در پایان نامهدفاع کرده 1131از باقرالعلوم)ع( اشاره کرد که درسال  ابوطالب شورکی

ین رو، با ای پیشخود به صورت کلی به تبیین ادله توحید ذاتی پرداخته است. وجه تمایز مقاله

بر شادی و نشاط در زندگی توحید  آثارپایان نامه در این است که به طور خاص و جزئی به بررسی 

  داخته است.پر

« خانواده ادرفتاری در نه و در فضایل بینشی، گرایشی توحید تحلیل فلسفی نقش»مقاله ای با عنوان  .5

-رتبه: علمی 15شماره  -، سال نهم1132پاییز «مطالعات اخلاق کاربردی: مجله، محدربه قلم تقی 

در فضایل بینشی،  توحید که در آن به نقش 12) 11تا  15از  - صفحه ISC)27/ترویجی

بر شادی و نشاط در توحید  آثارخانواده پرداخته شده ولی این مقاله  رفتاری در نهاد و گرایشی

 د.را مورد بررسی قرار می ده زندگی

مقطع  در« اعظم السادات حسینی نسبتوسط « نقش بصیرت دینی درمقابله با ناامیدی»ای مقاله .1

ست که در این ارائه شده ا 1411در سال عمومی مدرسه علمیه حضرت زینب استان یزد  2سطح 

بر حید تو آثاربه  این مقالهپرداخته شده ولی در  نقش بصیرت دینی درمقابله با ناامیدیمقاله به 

 .شده استشادی و نشاط در زندگی پرداخته

 در افسانه دهقانپورتوسط « یرات بینشی ایمان در مقابل افسردگیتأث»با عنوان دیگری ی مقاله .7

عمومی مدرسه علمیه حضرت زینب استان یزد ارائه شده است که در این مقاله به  2مقطع سطح 

 واردیبه مخلاصه و تیتروار یرات بینشی ایمان در مقابل افسردگی پرداخته شده که به صورت تأث

، به صورت این تحقیقاشاره شده ولی در  همچون دوری از غم و اندوه و ترس، احساس توانمندی

 .شده استپرداخته به تاثیرات توحید بر شادی و نشاط در زندگی، مفصل

 ازگشتب یافته، گسترش مردم میان در روحی نارضایتی و افسردگی اضطراب، که کنونی روزگار در

 اسباب بر تکیه از را انسان توحید، .است انکارناپذیر ضرورتی زندگی، به ایمانی نگاه و توحیدی معارف به

 .سازدمی متصل ـ متعال خداوند یعنی ـ شادی و آرامش پایانبی منبع به و رهاندمی دنیوی محدود
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 امعجو در پایدار نشاط و درونی رضایت روان، سلامت برای سالمی الگوی تواندمی حقیقت این شناخت

 .دهد ارائه اسلامی

 قرآن آیات اساس بر انسان نشاط و شادی بر توحید تأثیر مختلف ابعاد تبیین پژوهش، این هدف

 یسرچشمه یکتا، خدای به ایمان شود داده نشان که ایگونهبه است؛ بیت علیهم السلاماهل روایات و

 .اشدب رضایتمندانه و مؤمنانه زندگی سبک برای ایپایه تواندمی و است درونی شادکامی و امید آرامش،

 شاطن و شادی تقویت و ایجاد بر تأثیری چه توحید حال سوالی که در اینجا مطرح می شود این است که

 که در ادامه بدان پاسخ داده می شود.دارد؟ انسان زندگی در

 توحید مفهوم شناسیالف( 

است، و در اصطلاح علم عقاید و در لغت، واحد دانستن و یکی شمردن چیزی « توحید»  مفهوم

کلام به دو معنا به کار می رود: نخست به معنای اعتقاد به وحدانیت خداوند متعال و نفی شریک و نظیر 

از اوست، که بر این اساس، موحد نیز به کسی می گویند که چنین اعتقادی داشته باشد. در معنای دوم 

باحث ناظر به اثبات وجود خدا و اسما و صفات او را در به معنای خداشناسی است که تمام م توحید نیز،

 (17217ص ، 1135موسسه فرهنگی هنری جام طهور، ) .برمی گیرد

 بر شادی و نشاط در زندگی ب( بررسی آثار توحید

 و روانی سلامت به تنها نه انسان، زندگی هایجنبه ترینمهم از یکی عنوان به نشاط، و شادی

 عمل شکوفایی و پیشرفت برای محرکه نیروی یک عنوان به تواندمی بلکه است، مرتبط افراد عاطفی

 قویتت و ایجاد در توجهی قابل نقش تواندمی ایمان، در محکم ایپایه عنوان به توحید میان، این در. کند

 عنوی،م ارتباط و امید هدفمندی، حس ایجاد با یگانه، خداوند به ایمان. کند ایفا زندگی در نشاط و شادی

 وجود در را نشاط و شادی زندگی، هایسختی و هاچالش با مواجهه در تا کند کمک افراد به تواندمی

 قرار بررسی مورد زندگی در نشاط و شادی بر توحید آثار مقاله، این در. نمایند تقویت و حفظ خود

 :شد خواهد تحلیل مفصل طور بهزیر  دسته دو در و گرفت خواهد

 درونی نشاط و شادی بر اعتقادی توحید آثار .1

 هدایای ارزشمندترین از یکی دارد، قلبی اطمینان و آرامش در ریشه که درونی، نشاط و شادی

 تواندیم هستی، خالق با عمیق ارتباط حس ایجاد با یکتا، و یگانه خدای به اعتقاد. است توحید به ایمان

. کنند حفظ خود وجود در را نشاط و شادی زندگی، هایچالش با مواجهه در تا کند کمک افراد به

 ،انجامدمی هااضطراب و هانگرانی کاهش به تنها نه الهی، رحمت به امید و اعتماد حس پرورش با توحید،



5 

 

 توحید ارآث بررسی به مقاله، این در. شودمی قلبی اطمینان و خدا غیر از نیازیبی احساس ساززمینه بلکه

 : شد خواهد پرداخته درونی نشاط و شادی بر اعتقادی

 قلبی اطمینان و یکتا خدای به اول( ایمان

 میقیع تأثیرات که است اسلام دین بنیادی مفاهیم جمله از قلبی اطمینان و یکتا خدای به ایمان

 هایاضطراب و هانگرانی از خداوند، یگانگی به اعتقاد با انسان دیدگاه، این در. دارد هاانسان زندگی بر

 هایجنبه در تنهانه امر این. زندمی دست درونی استواری و روانی آرامش به و یابدمی رهایی دنیوی

 هب اسلام در توحید. است اثرگذار نیز او اجتماعی و رفتاری هایجنبه در بلکه انسان، معنوی و روحی

 تمامی در را انسان که شودمی خداوند با مستمر و عمیق پیوندی ایجاد موجب دینی، باور اساس عنوان

 معصومین روایات و کریم قرآن راستا، این در. سازدمی برخوردار اطمینان و تسکین از زندگی حالات

 آرامش .اندکرده تأکید روانی سلامت بر آن مثبت آثار و خدا به ایمان اهمیت بر همواره السلامعلیهم

 الهی، مطلق قدرت به ایمان با مؤمن انسان. است یکتا خدای به ایمان دستاوردهای ترینمهم از روانی

 فرماید:ای این چنین می آیه در کریم قرآن. یابدمی خود درون در اطمینان و امنیت احساس

 نانآ ؛ الْقلُُوبُ تَطْمئَِنَُّ اللََّهِ بِذِكْرِ أَلَا  اللََّهِ بِذِكْرِ قُلُوبهُُم وَتَطْمَئِنَُّ آمنَُوا الََّذِينَ»

 تنها که باشید آگاه گیرد،می آرامش خدا یاد به هایشاندل و اندآورده ایمان که

 (22: رعد.«  )پذیردمی آرامش هادل خدا یاد به

 کندمی تأکید آیه این. شودمی هاقلب آرامش موجب خداوند یاد که کندمی اشاره نکته این به آیه

 خدا یاد از زندگی، مشکلات و هاسختی در انسان و دهدمی آرامش را هادل که است خداوند یاد تنها که

 آرامش این، ذیل آیه(1111طباطبایی ، ) . کند پیدا هادغدغه و هاچالش با مقابله برای نیرویی تواندمی

 رد که است دنیوی هایاضطراب و هااسترس از رهایی معنای به بلکه درونی، اطمینان معنای به تنهانه

 (412، ص 1117نجاتی، ) .آیدمی دست به خداوند به توکل اثر

 آرامش ایجاد در حیاتی نقش نیز او به امور واگذاری و خداوند بر توکل مفهوم، همین راستای در

 ایتنه در و دارد کامل تسلط امور تمامی بر خداوند اینکه به ایمان با مؤمن انسان. دارد انسان زندگی در

 قرآن (171، صهمان) .یابدمی رهایی موردبی هایترس و هانگرانی از است، وابسته او اراده به چیزهمه

هرکه بر خدا توکل کند، خدا او را کفایت  ؛لْ عَلیَ اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهوَ مَنْ یتَوَك»: فرمایدمی باره این در

 ددهمی نفس به اعتماد انسان به خداوند بر توکل که است این دهندهنشان آیه این( 1:طلاق).«کندمی

 ایمان تقویت موجب واقع در توکل این. کندمی حفظ آینده پیرامون هاینگرانی و هااضطراب از را او و

 الهی حمایت تحت شرایطی هر در که دهدمی اطمینان انسان به و شودمی خداوند حکمت و قدرت به

 (114، ص 3، ج1127)رضایی اصفهانی،  .دارد قرار
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 فرد تاریرف نشاط بر مستقیم طوربه شکرگزاری نوع این واقع، در. کندمی تبدیل داشتنیدوست و جذاب

 (.237، ص)همان .دهد ادامه زندگی به مثبت ایروحیه با تا کندمی کمک او به و گذاردمی تأثیر

 لحظات از تنهانه که کندمی کمک انسان به هانعمت به توحیدی نگاه و شکرگزاری نهایت، در

 و هاالشچ برابر در فرد این. شود تبدیل شاداب و سالم روحیه با فرد یک به بلکه ببرد، بهره اشزندگی

 حرکت جلو به او حکمت و خداوند به ایمان با شود، ناامید خود دنیای از کهاین جایبه ها،دشواری

 افزایش باعث نهایت در بلکه شود،می زندگی از رضایت افزایش موجب تنها نه توحیدی، نگاه این. کندمی

 .شد خواهد فرد رفتار و روح در شادی و نشاط

 تتقوی در اساسی نقشی عملی، بعد در چه و اعتقادی بعد در چه توحید، که دهدمی نشان نتایج

 زا را دل قلبی، اطمینان و امید امنیت، احساس ایجاد با یکتا خدای به باور. دارد انسان نشاط و شادی

 لیعم بُعد در. سازدمی ترامیدوارانه و ترروشن زندگی به را انسان نگاه و کرده رها اساسبی هایاضطراب

 دور ندهفرسای هایوابستگی و آینده هاینگرانی از را فرد شکرگزاری، و قدر و قضا به رضایت توکل، نیز،

 ساززمینه عوامل، این مجموع. کندمی تقویت او در را زندگی شرایط با سالم و آرام مواجهه توان و کرده

 .شودمی زندگی مسیر در بیشتر مندیانگیزه و درونی آرامش پایدار، نشاط
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 گیرینتیجه

 نای که است بررسی قابل مختلف هایجنبه از هاانسان زندگی در نشاط و شادی بر توحید آثار

 از دامک هر. عملی توحید آثار و اعتقادی توحید آثار: کرد بندیتقسیم کلی دسته دو در توانمی را آثار

 ادی،ش شکوفایی به توانندمی مجموع در که گذارندمی هاانسان رفتار و روان بر ایویژه تأثیرات ابعاد این

 .شوند منجر درونی آرامش و نشاط،

 یاله رحمت و قدرت به قلبی اطمینان و یکتا خدای به ایمان عنوان به توحید اعتقادی، بعد در

 اهاضطراب از دارد، خداوند به راسخ ایمان که مؤمن فرد. دارد آرامش و روانی امنیت ایجاد در اساسی نقش

 یشتریب شکیبایی و صبر خدا، به اعتماد با زندگی مشکلات برابر در و شودمی رها اساسبی هاینگرانی و

 که شودمی موجب درونی نیازیبی احساس و خدا غیر از تعلق قطع همچنین،. دهدمی نشان خود از

 نشاط تتقوی سبب امر این که کند، تکیه متعال خداوند به و یابد رهایی دنیوی هایوابستگی از انسان،

 آثار از دیگر یکی عنوانبه هم الهی رحمت به اعتماد و امید راستا، این در. شودمی او روحی شادابی و

 ها،چالش و هاسختی با مواجهه در که دهدمی سوق امیدبخش و مثبت دیدگاهی سوی به را فرد توحید،

 .سازدمی انگیزه و امید با دادن ادامه به قادر را او

 هآیند هایاضطراب از رهایی موجب توحید، ارکان از یکی عنوانبه خداوند به توکل عملی، بعد در

 دور خود از را آینده با مرتبط هایاسترس و هانگرانی کند،می توکل خدا به فرد که هنگامی. شودمی

 ریبیشت خاطر آرامش با فرد که شودمی سبب نگرش این. کندمی اعتماد الهی اراده و حکمت به و کرده

 این، رب علاوه. یابد رهایی آینده به نسبت ناآگاهی از ناشی هایاضطراب از و کند حرکت زندگی مسیر در

 که تندهس توحید عملی آثار دیگر از هانعمت به توحیدی نگاه و شکرگزاری و الهی قدر و قضا به رضایت

 هامتنع از دلخوری، و نارضایتی احساس جای به زندگی، شرایط با مواجهه در تا کنندمی کمک انسان به

 .بزند جوانه او دل در شادمانی و رضایت احساس و کرده قدردانی موجود هایموقعیت و

 را وانت این فرد به یکدیگر کنار در - عملی و اعتقادی - توحید از بعد دو این ترکیب نهایت، در

 .شود دور هانگرانی و هااسترس از و کند تجربه را نشاط و شادابی، آرامش، خود زندگی در که دهندمی

 ایزندگی کلی طوربه و کرده پیدا نمود نیز او اجتماعی روابط در بلکه فردی زندگی در تنها نه شادابی این

 .آوردمی فراهم را نشاط از سرشار و معنادار پربار،
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 پیشنهادها

 لیعم راهکارهای از ایمجموعه کارگیریبه توحیدی، نگاه بر مبتنی نشاط و شادی تقویت برای

 شآرام تجربه زمینه و زنندمی پیوند روزمره رفتارهای به را قلبی باورهای که راهکارهایی است؛ ضروری

 که شودمی ارائه کاربردی پیشنهادهای از ایمجموعه ادامه، در. کنندمی فراهم را پایدار شادابی و

 داشته اجتماعی و فردی زندگی در نشاط افزایش و توحیدی نگاه پرورش در مؤثری نقش توانندمی

 که عبارتند از: باشند

 و حول لا مثل) روز طول در معنادار و کوتاه ذکرهای دادن قرار :روزمره زندگی در خدا یاد تقویت .1

 .شودمی گاهتکیه حس ایجاد و ایلحظه آرامش باعث( بالله إلاّ قوةّ لا

 حکمت و رزاقیت رحمت، صفات با ترعمیق آشنایی :الهی صفات و توحید دربارة مستمر مطالعۀ .2

 .دهدمی افزایش را روانی امنیت و امید احساس خداوند،

 نتیجه» اینکه یادآوری و خدا، به نتیجه سپردن تلاش، حدّ تعیین :هاتصمیم در توکل عملی تمرین .1

 .دهدمی کاهش را روانی فشارهای ،«اوست دست در

 از را انسان نگاه روز، هر در نعمت سه حداقل ثبت :شکرگزاری تقویت برای هانعمت روزانۀ نوشتن .4

 .نمایدمی تقویت را درونی نشاط و کندمی منتقل هاداشته به کمبودها

 و مشکلات در حکیمانه معنای یافتن برای تلاش :دشوار رخدادهای در الهی قدر و قضا در تأمل .5

 .کاهدمی نگرانی و غم شدت از «نیستند هدفبی اتفاقات» اینکه پذیرفتن

 احساس قلبی، توجه با آن خواندن و کوتاه مناجات یا دعا یک انتخاب :مناجات و دعا با انس تقویت .1

 .دهدمی افزایش را تنهایی از رهایی و خدا به اتصال

 یدام و نشاط دارند، توحیدی نگاه که افرادی با ارتباط :بخشروحیه و ایمان اهل افراد با نشینیهم .7

 .کندمی جلوگیری غیرضروری هاینگرانی انتقال از و کندمی تقویت انسان در را

 وقت، اول نماز مثل_ پایدار اما سبک اعمال و هاعبادت :مستمر و کوچک معنوی هایبرنامه تعیین .2

   .دارند یمقطع و سنگین هایبرنامه به نسبت تریعمیق اثر _تفکر دقیقه چند یا قرآن، روزانۀ خواندن
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