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 چکیده  

  

بنا ي اعمال نيك هر انسان مسلمان و در آيين مقدس اسلا م ودر قرآن كريم تقوا  و پرهيزگاري زير "

در  ديدگا . مومن قلمداد شده است ك ه گويي بدون آن هيچ عباد ت و طاعتي از انسان پذيرفته نيس ت

خوش ی و . ه حضرت  علی  ـ علي ه السلا م ـ تقوی موجب رسيدن انسان به زندگی  خوش م ی شود

. نگر ش انسان به زندگ ی وابسته اس تناخوشی زندگ ی انسان ت ا حدو د زياد ی به چگونگ ی 

از اين رو هدف از نوشتن اين مقاله شناخ ت حقيق ت تقو ا و آشن ايی با انوا ع ومرات ب تقواست 

چراک ه  انسان متقی تکيه بر قدرت هميشگ ی الهی دارد واز قدرت روح ی بالاتری برخوردار اس 

ضرورت پرداختن به اين .ی می نگردت و ب ه همين سبب ب ا خوش ب ينی  بيشتر ی به زندگ 

مسئل ه از اينج ا روشن می شودک ه اصو لا تقوا وپرواداری هم هدف اس ت وهم خود زمينه ساز و 

وسيل ه ا ي اس ت برا ي پاك ي وتعال ي روح آدمي كه هيچ مسلمان ومومني بدون زمينه تقوي نمي 

ين مقاله ک ه به روش کتابخانه ای گرد درا.  هدايت و رستگاري گا م بردارد, تواند در راه ارشاد

 .  را درمورد تقو ا و متقين مورد بررسی  قرار م يدهيم) ع( آوری شده گفتار حضرت علی

  

 تقوا، متقين، مرات ب تقوا، آثارتقو ا : کليدواژه

  

تقو ا از نظراما م علی  ع  :  سوال اصلی

 : چيست ؟ سوالات فرعی

 مفهوم تقوا  چيست ؟ )1 

 آثار و  پيامدها ی تقو ا  چيست ؟ )2

  

  

  

  

  



  

  

  

  

 "  مقدمه"

  

تقوا  و پرهيزگاری در مکت ب  حيات بخش اسلا م يک ف ضيلت اخلاق ی منحصر ب ه فرد، "

کانون تمام خوب يها و نيروی بازدارندۀ درون ی اس ت که ماشين وجو د انسان را ا ز سقو ط در 

تقو ا درست به قلعۀ منيع  و مستحکم . پرتگاهها حفظ نموده و او را به سرمنزل مقصود م يرساند

يميماند که انسان را از تاخت  و تاز دشمنان داخل ی يعن ی هواها و هو سهای نامشرو ع نفسانی  و 

روان ش يطان ی محفو ظ م يدارد و از اصابت  تيرهای مسموم  و ضربههای مهلک گناه به روح و 

 . " او جلو گيری کرده و قلب ش را مرکز تابش انوار اله ی قرار م ی دهد

، ) ع( نهج البلاغه چ کيده ا ی از قلم زيب ا و  بيانن شيوا  و تابشی از افکار رس ای امام علی"

کتاب ی که در  طی چهارد ه قرن هنوز ژرف انديشان به عم ق محتو . دومين شخصيت عال م اس ت

بزرگان زياد ی پيرامون موضوعاتش . ه و بر ابعا د ب يکران آن احاط ه ن يافته ان د ای آن نرسيد

). 128،  ص1359استادی،(جلد کتاب پيرامون آن نوشت هاند   350تح قي ق نموده  و بي ش از

تح قيق وجستج و پيرامون موضو عها و مباحث آن برا ی بهره مند شدن از معارف وا لای آن رسال 

رای هم ۀ مسلمانان؛ بويژ ه شيعيان آن حضرت است ؛ هر چن د غواصی دريا ی ژرف تی همگانی ب

 .  تا کند غوّاصی  اين بحر ژرف /کاملی باي د دراين راه شگرف : نهج البلاغه کارهرکسی ن يست

لذا در . اما هرکس به اندازه وسع  و توان خو د ب ايد قطرها ی از  اين دريای بيکرانه برگيرد

دفی، پژوهش حاضر به بررسی يک ی از کليد ی ترين مفاهيم نهج البلاغه ؛ يعن ی  جهت چنين ه

 .  تقواوآثار ودرجات  آن پرداخته است

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 "  پیشینه"

كرارا ودر موارد متعددي از آن سخن ب ه ميان ,مساله تقوي در قرآن و سنت پايگاهي عظيم دارد"

مورد بحث قرار گرفت ه اس ت واوليا ي دين پيرامون آن وبيان صفا ت آمده واز بعدهاي مختلفي 

 .  متقين و فضائل آنان سخنان زيا دی  بيان فرموده اند

کتاب وپژوهش های مختلف پ يرامون نهج البلاغه، خطبه ه ا  350به همين دليل بيش از 

دنمونه را ذکر  ميک وحکمتها ی اين کتا ب  باارزش نوشت ه شد ه که در اينجا ب ه اختصار چن

 :  نيم

. است) ش1330متول د (ترجمه نه جالبلاغه دشتى، از ترجم ههاى فارسى به قل م محمد دشتى )"1

مترجم در مقدمه ب ه نقائ ص ترجم ههاى ديگر اشاره م ىكند و انگيزه خود را از اين ترجمه رفع 

 . " ن ت ذكر مىكندرسان ى و حفظ اما-آن نقائص، ارائه ترجمها ى جامع، رعايت پيا م

 52-51کتاب سير ی در نهج البلاغه، مجموعه مقالات بهم  پيوستهای اس ت که در سالهاى )2

توس ط استاد شهي د مطهری به رشته تحرير درآمد تا به گنجين «  مکتب اسلام»شمسى در مجله 

 .  هاى گرانبه ا مبدل گردد

 .  هفت بخش اس تکتاب  سيری در نهج البلاغه داراى ي ک مقدمه  و 

تا ليف  محمدجعفر امام ی ...) تو حيد، نبو ت، امام ت، معاد و(انواری از نهج البلاغه  شامل )"3

 .  است ک ه  مرکز انتشارات دفت ر تبليغا ت اسلامی حوزه عل ميه ق م آن را به چاپ رسانده اس ت

لبلاغه از بخش ها ی نکوهش دني ا و زهد  ؛ امتحان و آزم ايش   و همچنين تقوی در نهجا

 . " مختلف  اين کتاب است 

، نويسنده حمزه کري م خان ی، که آثار تقو ا ) تقو ا درنهج البلاغه(مقاله درساحل نهج البلاغه)4

 .  را درآن بيان کرده است

مقال ه تقو ا درنهج البلاغه،  منتشر شده توس ط س ايت عل می وپژوهشی آسمان ک ه گفتا ر )5 

 .  را درمورد تقوا ومتقين وآثار آن بيان کرده است) ع( اما م علی

کتابها  و پژوهش هايی ک ه معرفی شد هرکدا م زوايا ی مختلفی از خطب ه ها وحکمتها ی نهج 

البلاغه  را مورد بررسی قرار داد ه اند؛ پژوهش حاضر سعی دار د ب ا بهره گير ی از کتا بها 

 رجا ت و آثار تقوا ر ا به صور ت ومناب ع معتبر، تقو ا خصوصيات متقين ود

  

  

  

  



  

  فص ل اول

 ]  مفهوم شناسی تقوا[

   

 "  تقوا درلغت "

اس م مصدر اس ت به معنای اتقاء و اصل آن و قيا ء بوده که واو بدل ب ه ت ا و يا ء بدل ب : تقَوی

بهترين ) ۱۹۷  /بقره« (یفَإ  نِ خَ   يرَ  ال زا دِ الت  قوَ . »نوعی پرهيزکاری است. ه واو شده است

 .  زاد و توشه تقوی اس ت

که در اصل وُقية بود ه که واو آن ب ه تاء  و ياء آن ب ه ال ف . همان معنا ی تقوا را دارد: تقُاه

اة  . »تبديل شد ه است ُُ مگر آنکه از آنها تقي ه ) ۲۷ /آل عمران«  (إِ  لا أنَ تتَ قوُ ا  مِ نهُ  م تقَ

 .  کني د

یّ  َُ إ . »نگاهدارند ه نف س از گناه: يا وزن فعيل برای مبالغه اس ت. فت مشبه ه استص: ت قِ

ا يّ  َُ  .  اگر خويشتندار از گناه هست ی) ۱۸ /مريم« (نِ  کن تَ ت قِ

. وارسته, پارس ا , متق ي , زاهد , پرهيزگار , ديندار , با خد ا , خدا شنا س , خدايي : تقي

 ] 128فرهنگ لغت عربی به فارسی، صفحه [

«  إ نِ  أکَرَمَک م  عِندَ   اللِّ  أتَ قَاک م. »پرهيزکارتر. اسم تفضيل است يعنی پارساتر: اتَق ی

نگاه ی نو :لغتنامه قرآن کريم.   [گرامی ترين شما نزد خداوند باتقواترين شم ا است) ۱۳ /حجرا ت(

 ] 483به نثر طوب ی، حرف واو،  ص 

دن از اموري اس ت كه براي رسيدن انسان به مقصود و تقوي ب ه معن ي اجتنا ب و پرهيز كر

مطلوبش مانع ي ا مضر باشد،  و چنانچ ه طالب صح ت بايد ا ز امور ي كه ب ه سلامتي مزا ج ا و 

 ] 34عمل الصالح درب يان ايمان  و قوی، صفح ه . [خلل وارد م يسازد اجتناب ورزد

  

 " تقوا دراصطلاح "

روايا ت بر حف ظ روح و نفس انسان ى از آنچه ك ه برا ى آن ضرر دارد، تقوا در زبان قرآن و 

سور ه تحريم،   آيه «. [قوُ ا أ نفسَُكُم وأ هليكُ م نارا  : »اطلاق مى شود؛ مثلا   در قرآن آمد ه اس ت

يعنى اين نفس نفيس خود ر ا با پليديها آلود ه نكن و آن را از هر عملى ك ه باعث خشم و غضب ]6

 .  الهى است حف ظ كن

 .  تقوا حالتى است ك ه پس از تزكيه نف س و زين ت يافتن آن به زيور اخلاق نيكو دست مى ده د

ه درهيچ حالى، از يا د اصل تقوا  و معنا ى حقيقى اش، توجه تام به پروردگار است و اين ك 

پروردگار غافل نشويم، و يادش يعن ى حضور، و حضورش، رعايت ادب حضور او را د ر ما 

 .  ايجا د مى كند



پرهيز از معاصي كبير ه و اصرار بر صغير ه و منافيات مروت و اين محقق ملكه عدال ت  -) ۲

شرعي است ك ه در مجتهد، مفتي، قاضي،  شاهد  و اما م جماعت  و نحو اينه ا شر ط اس ت بلكه بر 

 .  تمام مؤمنين تحصيل آن واجب و لازم است

صغيره و اي ن معني عصمت اس ت كه در پيغمبر  پرهيز از جمي ع معاصي حت ي معاصي  -) ۳

و اما م شرط م يباشد، و اين خود داراي مرات ب و درجاتي است و اعلي مرتب ه آن اجتناب حتي 

 .  است: از تر ك اول ي ميباشد  و اين مخصو ص خاندان عصمت و طهارت

ر به واجبا ت و پرهيز از جمي ع مكروهات بلكه مباحا ت جز به مقدار ضرورت و اقتصا -) ۴

 .  مستحبا ت و اين نيز همان اعلي درجه عصمت اس ت كه اختصا ص به خاندان نبو ت دارد

  

 " برنامه شبانه وروزانه  پرهی زگاران"

  

امام  عل ی علي ه السلا م بعد از اوصاف ويژ ه ا ی که بر ای پرهيزکاران در خطبه  ی همام 

بيان م ی کنندبه برنامه شبان ه و روزانه آنه ا اشار ه م يکنند برنام ه  ای که ممل وّ از در 

 .  سهای سعادت اس ت

  

 برنام ه شبانه پرهيزگاران  ) الف 

نخست برنامه شبان ه آنها را شرح م يدهد که ب ه طور کام ل در جهت خودسازی  و قرب ب ه 

 :  اساس  اين برنام ه را در د و چيز ذکر م يکند. خد ا پي ش ميروند

ُُ  »نماز ب ا حضور قلب کامل، نمازی ک ه معرا ج مؤمن و نردبان ترقّ ی و  -۱ ق رُبانُ  کلُّ

َُ یّ   .  زکاران در دادگاه خد ا و نه ی کننده ا ز فحش ا و منکر اس تو سب ب قرب پرهي« ت قِ

 تلاوت قرآن   -۲

 در نماز و خار ج نماز در دل  

شب، در سکوت مطلق  و شرا يطی ک ه هيچ چي ز مانع از حضور در محضر قرآن نيست، همرا ه 

ر در جای جا ی قرآن، به گونه  ای که خود ر ا مخاطب  آيا ت ثواب   ُّ و عقاب بداند، ب ا تدبّ

سرنوش ت بهشتيان و دوزخيان را در لابه  لا ی آياتش با چشم خود ببيند،  از معارفش درس 

 .  بياموزد، از مواعظش پند بگيرد و از احکامش برنامه زندگی بسازد

ب رُّ  أ لا: »در يکی از سخنان مو لا آمد ه اس ت َُ لا   أ لا  لا  خَ  يرَ  ف ی قرِاءَة لَ   يسَ   فيها تدَ

قُّه    َُ آگاه باش يد تلاوتی ک ه در آن تدبّرّ  نيس ت منش أ خير  ; خَ   يرَ  فی عِبادَة  لَ  يسَ   فِيها تفَ

 و برکتی  نيس ت و عبادت ی  که در آن فهم  و آگاهی  

 «. نباشد،  خير ی ندارد

 ]  ۲۱۱، صفحه ۹۲بحارالانوار،  جل د [



دل شب آنه ا را آنگونه تربي ت م يکند که ب ه هنگا م به ي قين چ نين نماز و تلاوت قرآنی در 

روز بتوانند برنامههای سازنده و درخشان خو د را ب ه نح و احسن اجر ا کنن د و برنام ه روزانه 

 ]  34نهج البلاغه، متن، ترجمه وشر ح خطبه متقين، صفحه . [آنها در بخش بعد خواهد آم د

 برنام ه روزانه پرهيزگاران ) ب

در ادامه   اين بخ ش از خطب ه هما م به برنامه روزانه پرهيزکاران ) علي ه السلام(علی امام 

 :  ميپردازد و در آغاز به پنج وصف از اوصاف آنها اشار ه م يکند و  ميفرمايد

ترس و خوف . پرهيزگاران به هنگام روز، دانشمندان ی بردبار  و نيکوکارانی ب ا تقوا هستند»

بدنه ای آنها ر ا همچون چوب ههای تير، تراشيد ه و لاغر ساخته،  آن ) ته ای الهیدر برابر مسئولي(

آنها ر ا بيمار م يپندارند در حال ی که هي چ بيمار ی در وجودشان  نيس ) ناآگاه(گون ه که بينندگان 

لی ک آنها افکارشان ب ه هم ريخته و بيمار دل اند،  در حا: م يگويند) بی خبر وغافل(ت و گوينده  

ان ديشه مسئولي ت در برابر فرمانهای (ه ان ديش ه ا ی بس بزر گ با فکر آنان آ ميخت ه است  

اءُ، )  (الهی َُ ا ءُ عُلمَ َُ  وَ  أ مَا الن هَارَ  فَحُلمَ

َُ  يهِمُ  الن اظِرُ  فَ  . أ بَرَا  ر أتَ  قِ يَا ءُ  ُُ  إ لِ اهُ مُ  ا لخَ وفُ  ب رَ  یَ ا لقِدَاحِ    يَ نظرُ َُ قَ  د برَ

ُُ م  مَ رضَ ی،  وَ مَ ا بِا لق وَمِ  مِ ن  مَرَ ض هُ  : وَ  يَ قوُلُ ; يَ حسَبهُ َُ لقََ د  خُولطِوُا وَ  لقََ  د خَالطَ

 .  ! )م أ مَ  ر عَظِ ي  م

در برنام ه روزانه پرهيزکاران بيان فرمود، نشانه روشن ) عليه السلام(اوصاف پنج گان ه ا ی که امام 

ی بر اين حقيق ت است که پرهيزکاری مورد نظر، هرگز پرهيزگاری منفی و جد ای از جامعه نيست،  

وکاری و زندگ ی بلکه پرهيزگاری توأ م با عل م و دانش،  مديريت  و مسئو لي ت پذير ی و ن يک

 .  در دل جامع ه است

اشاره به اين است ک ه همواره عالمان بردبار « ناظران آنها را  بيمار م يپندارند»تعبير ب ه ا ينکه  

و پرهيزگاران نيکوکار در چش م افرا د ساده لوح، انسانهای غير قاطع ب ا مديري ت ضعيف 

پيامبران از سو ی امتهای نادان به جهل و جنون محسو ب ميشوند، ب ه همين د ليل م يبيني م غالب 

متهّم شدند به خصو ص اين که آنها همرنگ جماعت نيستن د و آن ک س که هم رنگ جماعت 

نباشند از نظر جاهلان سند رسو ايی خو د را امضا کرده و چنين کسی که نان ب ه نرخ روز نمی 

 .  خورد، عاقل  نيست

ُُ  : » (خيرات م يگويد قرآن مجيد دربار ه پ يشگامان در وَال  ذِ ينَ  يُ  ؤتوُ نَ مَا اتوَا  و  قلوُُبهُ

ُّ  م رَاجِعوُ نَ  ُِ آنها کسانی هستند ک ه نه ايت کوش ش را در انجا ) ; م وَجِلةَ   أنَ هُ  م إِ لَ ی رَبهِ

ن م طاعا ت به خرج م يدهند و با اين حال دلها يشان هراسان است از  اينکه به سوی پروردگارشا

 ]  60مؤمنون،  آيه «. [باز م يگردند

صلی الله ع ليه (در شرح نهج البلاغه ابن اب ی الحدي د در ذي ل اين آيه شريفه از  پيامبر اکر م 

آيا منظور از آي ه کسان ی هستن د که معصيت م يکنند و : نقل شده است ک ه سؤال کردن د) وآله

 از گناه خو د 

َُ  ا! »نه: ميترسند؟ فرمود َُ  مِ بلِ َُ د قُ وَ  يَ خافُ  أ ن   لا  يَ قبلَ ل رجُ لُ يَ صُو مُ وَ   يَتصَ

 منظور کسی است ک ه ; نه ُ 



روزه ميگيرد و در راه خدا انفا ق م يکنند و در عين حا ل از  اين بي م دار د که از او پ ذيرفته 

 «. نشود

 ]]  146، صفح ه 10شرح ابن ابی الح ديد جلد[

از اعمال : »به ذکر هم ت عالی پرهيزکاران  ميپردازد و م يفرمايد) سلامع ليه ال(سپس امام 

 اندک، خشنود نمی شوند، و اعمال فراوان خود ر ا  

 ب ه  (زياد نمی شمارند، بلک ه پيوسته خود را 

هر چن د عبادا ت و طاعات و کارهای مه م اجتماعی فراوان ی (متهّم م يسازند ) کوتاهی و قصور

مباد ا ح ق خدا  و خلق ر ا ادا نکرد ه (از اعمال خود نگرانند ) باشن د و ب ه همين د ليلکرده 

 لاَ ) «; ( باشند

ونَ  ا لکثَِ يرَ   ُُ يلَ، وَ   لاَ يَ  ست کَثرِ َُ َُ م  لِاَ َ نفسُِهِ م  . ي رَضَ ونَ  مِ  ن أ عَمَالهِِمُ  ا لق لِ فهُ

 ).  شفِقوُنَ   مُت هِمُونَ، وَ  مِ ن  أ عَمَالهِِ م  مُ 

عل وّ همت آنه ا و معرفت با لا يشان به آنه ا اجازه نم ی دهد که به اعمال کم راضی شون د و  يا 

اعمال فراوان را ب سيار ببينند برخلاف کوت ه فکران مغرور که به اند ک عمل ی چنان از خو د 

ارای صفت برجست ه انتقا د گذشته از  اين، آنها د. راضی م يشوند که گويی برترين خل ق خداين د

از خويشتن ان د که غال ب افراد از آن گريزانند ن ه انتقا د ديگران ر ا م يپذيرند و به طريق اولی 

 .  نه از خود انتقاد م يکنند  و کاری را که سبب تکامل و  پيشرفت انسان است رها م يسازند

  

  

 "  نتیجه گیری"

  

ی شود ک ه تقو ا در نهج البلاغه پس از قرآن، از جمل ه واژه  ازمباحث ارائه شده درمقاله روشن م

. ها ی کليدی اس ت که می توان د نق ش ت عين کنند ه  ای در سازندگی انسان داشت ه باشد

،  ) دنيو ی واخروی(درواقع مهارت ونيرويی معنوی وروحی اس ت  ک ه ب ه نوبه ی خو د آثار

نسان کمک م ی کند پيوست ه در جاد ه مستقي م اطاعت و پيامد،  مرات ب ودرجات ی داردکه به ا

قرب اله ی ثابت قد م بماند، ب ه وظ ايف د ينی خو د عمل کند  وخودش ر ا از خطر انحراف  و 

ازمهم ترين آثا ر تقو ا يک ی روشن بي نی وبصيرت است و ديگری توانايی . گمراهی نجات دهد

نين تقوادربع د سياسی واجتماعی  نيز آثار ب همچ.حل مشکلا ت و رهاشدن از سخت ی هاس ت

سيارمهمی را ب ه دنبال داردوموج ب می شود انسان ه ا درجامعه مسئولي ت پذي ر باشند،  اتحا د 

و وحد ت خورا حف ظ کنن د ودر برابرمشکلا ت اجتماعی دچار يأس وناامي دی نشوندوب ا استقام 

 .  ت وصبوری برمشکلات  پيروز شوند

دليل مساله تقو ا از مهمترين و زيربناي ی ترين مسايل زندگی انسانی است ک ه تحق ق  به همين 

زندگی انسا نی بستگ ی به رعاي ت اين اصول و قواعد داردورسيدن به او ج  کمال وتقوا ناگهان ی 

ا ميد .ويکدفع ه محقق نمی شود بلک ه تدري جی است و نيازمن د پيمودن مرات ب ومراحل تقواست



عزيزان علاقه من د به  اين مسير معنو ی ونوران ی پس از پيمودن راه وانجا م خودسازی  است 

 .  ، به کمال وسعادت واقع ی نائ ل شوند)ع( مطابق با قرآن ودستورات ائمه اطهار
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