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 بسم الله الرحمن الرحیم

 سجاد)علیه السلام( امام دیدگاه از روزی کسب با معنویت رابطه

 1زاده طالب آرزو

 چکیده 

 مأادی  تأممی   به تنها اسلامی فرهنگ در که است انسان اساسی نیازهای از یکی روزی کسب      

 ایأ   اهمیأت  وجأود  با. دارد عمیق پیوندی عبادی و اخلاقی معنوی، ابعاد با بلکه شود، نمی محدود

 با حاضر پژوهش. است شده بررسی مستقل طور به کمتر روزی و معنویت میان رابطه ابعاد موضوع،

 های آموزه نقش و روزی کسب و معنویت ارتباط درباره( السلام علیه) سجاد امام دیدگاه تبیی  هدف

 أأ  تحلیلأی  تحقیأق  روش. اسأت  شأده  انجأام  متعأادل  زندگی و حلال رزق به دستیابی در معنوی

 اخألا،،  اخلاق، همچون مضامینی سجادیه صحیفه های آموزه و دعاها بر تمرکز با و بوده تفسیری

 رعایأت  دهد می نشان ها یافته. است گرفته قرار بررسی مورد روزی کسب فرآیند در عدالت و توکل

 دعا و هستند مسیر ای  در بنیادی  اصول خداوند به واقعی توکل و اخلا، عدالت، ای، حرفه اخلاق

 آن از حاکی پژوهش نتیجه. کنند می ایفا روزی استحکام و برکت افزایش در مؤثری نقش نیایش و

 رشد میان توازن ایجاد برای عملی الگویی( السلام علیه) سجاد امام های آموزه از گیری بهره که است

 .آورد می فراهم مادی موفقیت و معنوی

 

 :ها کلیدواژه

 معنویت  روزی، کسب متعادل، زندگی توکل، اخلا،، ،(السلام علیه) سجاد امام

 

 

 

                                                           
1
 حوزه علمیه الزهرا شهرستان کازرون 2سطح 
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 مقدمه

 دینأی  باورهأای  و معنویت با که است زندگی در انسان اساسی نیازهای از یکی روزی کسب

 بلکه شود، نمی محدود مادی تلاش به تنها روزی کسب اسلامی، فرهنگ در. دارد تنگاتنگ ارتباطی

 عنوان به( السلام علیه) سجاد امام. است همراه اخلاق رعایت و اخلا، دعا، توکل، چون مفاهیمی با

 رابطأه  و داشأته  موضأوع  ایأ   بأه  ای ویژه توجه خود، دعاهای و ها آموزه در شیعیان، امام چهارمی 

 کسب و معنویت اهمیت وجود با.است داده قرار بحث مورد عمیق طور به را روزی کسب با معنویت

 طأور  بأه ( السألام  علیأه ) سجاد امام منظر از رابطه ای  دقیق ابعاد هنوز مسلمانان، زندگی در روزی

 توجأه  بأی  معنویأت  به روزی کسب فرآیند در افراد از بسیاری. است نگرفته قرار بررسی مورد کامل

 دقیأق  شأناخت  لأاا . شأود  زنأدگی  در رضأایت  و برکأت  کأاهش  باعث است ممک  امر ای  و بوده

ضأرور  واهمیأت موضأوع در ایأ      .است ضروری زمینه ای  در( السلام علیه) سجاد امام های آموزه

 غنأای  بأه  تنها نه( السلام علیه) سجاد امام دیدگاه از روزی کسب و معنویت رابطه بررسیاست که 

 آنأان  معنأوی  و اقتصأادی  زنأدگی  در ها انسان راهگشای تواند می بلکه کند، می کمک دینی معارف

 و رضایت افزایش معنوی، رشد و مادی تلاش بی  تعادل ایجاد به تواند می رابطه ای  شناخت. باشد

 اسألامی  و دینأی  منابع در روزی کسب و معنویت پیرامون مطالعاتی .کند کمک زندگی در آرامش

 به ها پژوهش برخی همچنی . اند پرداخته کار و کسب اخلاق و دعا توکل، مباحث به که دارد وجود

 خاصی تمرکز اما اند، پرداخته( السلام علیه) سجاد امام های آموزه و سجادیه صحیفه دعاهای تحلیل

 توکل و معنویت رابطه» پژوهش نمونه، برای.شود می مشاهده کمتر روزی کسب و معنویت رابطه بر

 بأر  مسأتقیم  تأمثیر  خداوند بر توکل که است داده نشان( 8931) محمدی اثر «اقتصادی زندگی در

 کسأب  در دعأا  نقش به( 8011) حسینی توسط دیگر ای مطالعه همچنی ،. دارد اقتصادی موفقیت

 سأجاد  امأام  دیأدگاه  بأر  متمرکأز  و جأامع  بررسأی  حأال،  ایأ   بأا . اسأت  کرده اشاره حلال روزی

 از روزی کسأب  و معنویأت  رابطهای  است که  اصلی سوال. دارد کمبود زمینه ای  در( السلام علیه)

 ؟ است چگونه( السلام علیه) سجاد امام دیدگاه
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 مفهوم شناسی -1

 و لغت دیدگاه از را واژه دو ای  ابتدا است لازم روزی، کسب و معنویت رابطه بهتر درک برای

 .کنیم بررسی اصطلاح

 معنویت  .1-1

 معنأای  بأه  لغأت  هأای  فرهنأگ  در کأه  اسأت  شأده  گرفتأه  «مع » عربی ریشه از «معنویت» واژه

 و معنأا  بأه  مربأوط » معنی به معنویت ها، نامه لغت در.  8.است آمده «محتوا» و «معنی» ،«مفهوم»

 حس با که شده داده نسبت چیزی به معنویت لغوی، منابع در همچنی . 2 است شده تعریف «روح

 مجموعأه  بأه  معنویأت  دینی، و فلسفی اصطلاح در.   9است مربوط جان و روح به و شود نمی درک

 کأه  شأود  مأی  اطألاق  متعالی های ارزش و خدا با انسان ارتباط با مرتبط های تجربه و اعمال باورها،

 عبأادا   از فراتأر  معنویأت  اسألامی،  هأای  آموزه در. 0 است انسان معنوی رشد و روح تعالی موجب

 در.   5شأود  مأی  شأامل  نیأز  را درونأی  مراقبه و نفس تزکیه توکل، اخلا،، و شده دانسته ظاهری

 سرچشأمه  کأه  شأده  معرفأی  خدا با انسان روح عمیق پیوند عنوان به معنویت نیز سجادیه صحیفه

 .6 است برکت و آرامش

 روزی کسب.1-2

 هأر  بأه  «روزی» 7است چیزی به رسیدن برای تلاش و آوردن دست به معنای به لغت در «کسب»

 شأرعی  اصطلاح در روزی کسب1 شود می گفته کرده مقرر انسان نیازهای تممی  برای خداوند آنچه

 رعایأت  با همراه باید که است زندگی نیازهای تممی  برای حلال و مشروع تلاش معنای به فقهی و

 مقأد   عملأی  را روزی کسأب ( السألام  علیأه ) سأجاد  امام. 3باشد حرام از پرهیز و صداقت عدالت،

                                                           
1
 ۶ ص ،2 ج دهخدا، نامه لغت دهخدا، 
2
 همان  
3
 282 ص القرآن، مفردات اصفهانی، راغب 
4
 12 ص ایمان، و انسان مطهری، 
5
 32 ص ،2 ج الأحکام، آیات تفسیر کاشانی، 
6
 828 ص ،22 دعا سجادیه، صحیفه گلپایگانی، صافی 
 831. ، ،6. ج دهخدا، نامه لغت دهخدا، 7
 982. ، القرآن، مفردا  اصفهانی، راغب 1
2

 37. ، ،2. ج الاحکام، آیا  تفسیر کاشانی، امامی 



4 
 

 انسأان  معنأوی  رشد ساز زمینه و باشد همراه دینی واجبا  انجام و خدا به توکل با باید که داند می

 1.گردد

 روزی کسب و معنویت به( السلام علیه) سجاد امام نگرش-2

 صأحیفه  در ویأژه  به و خود های آموزه در شیعیان، امام چهارمی  عنوان به( السلام علیه) سجاد امام

 ایشان. داند می ناپایر جدا هم از را دو ای  که دارد روزی کسب و معنویت به عمیقی نگاه سجادیه،

 کسأب  و کند می معرفی خداوند به حقیقی توکل سرچشمه و انسان زندگی اصلی محور را معنویت

 از.باشأد  همأراه  اخألا،  و الهأی  اخألاق  رعایأت  با باید که داند می مقد  و مشروع امری را روزی

 بأه  بیشأتر  بلکأه  شود نمی محدود ظاهری عبادا  به تنها معنویت ،(السلام علیه) سجاد امام دیدگاه

 توسل، تضرع، اهمیت بر خود دعاهای در ایشان. دارد اشاره خداوند با انسان روحانی و قلبی ارتباط

 در را انسان که دانند می قلب قو  و دل آرامش عامل را معنویت و دارند تمکید نیایش در اخلا، و

 اهمیأت  بأه ( السألام  علیه) سجاد امام روزی، کسب زمینه در2 سازد می مقاوم زندگی مشکلا  برابر

 بلکأه  مأادی  تألاش  صأرفا   نه را روزی کسب ایشان. دارد ویژه توجه اخلا، و توکل با همراه تلاش

 گیأرد  انجأام  صأداقت  و عدالت رعایت با و حلال مسیر در باید که داند می معنویت به متصل عملی
 خأدا  به تقرب و نفس تزکیه برای ای وسیله را روزی کسب انسان که کند می توصیه همچنی  امام9

( السألام  علیأه ) سأجاد  امام های آموزه بنابرای ،0 کند اجتناب حرام و ربا ظلم، هرگونه از و دهد قرار

 را روزی کسب معنویت، دارند؛ قرار تعاملی چرخه یک در روزی کسب و معنویت که دهد می نشان

 میأان  تعادل به را انسان نگرش، ای . است معنوی رشد ساز زمینه نیز روزی کسب و کند می مقد 

 .5نماید می ترسیم را متعالی زندگی مسیر و کند می دعو  معنوی و مادی نیازهای

 ابعاد رابطه معنویت و کسب روزی -3

 نگأاه  در. اسأت  بوده تاریخ طول در انسان اصلی های دغدغه از یکی روزی، تممی  و معیشت مسئله

 در امأا  اسأت؛  بیرونأی  عوامل و اقتصادی ریزی برنامه فردی، تلاش حاصل صرفا  روزی گرایانه، مادی

                                                           
 05. ، ،82 دعا سجادیه، صحیفه گلپایگانی، صافی 8
 890. ، ،25 دعا سجادیه، صحیفه گلپایگانی، صافی 2
 05. ، ،82 دعا سجادیه، صحیفه گلپایگانی، صافی 9
 205. ، ،85. ج نمونه، تفسیر شیرازی، مکارم 0
5
 23 دعا السجادیه، الصحیفه ؛2۵2 ص ،18 ج الشیعه، وسائل ؛33 نامه البلاغه، نهج 
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 حأالا   و معنویأت  با مستقیم طور به و دارد پوشاک و خوراک از فراتر مفهومی روزی دینی، بینش

 تقأوا،  چأون  عواملی بر کار، و تلاش به دعو  کنار در کریم، قرآن. است خورده پیوند انسان باطنی

 سأجاد  امأام  اسأت  کأرده  تمکیأد  رزق جلأب  هأای  زمینه عنوان به حرام از اجتناب و صداقت توکل،

 زنأدگی  امأوی  عصأر  اجتمأاعی  و دیاقتصا شرایط تری  سخت در که پیشوایی عنوان به السلام علیه

 دل، پأاکی  میأان  رابطأه  بارهأا  سأجادیه،  صأحیفه  در ویأژه  بأه  خأود  سخنان و دعاها در کردند، می

 یأک  صأرفا   نه ارتباط، ای . اند شده یادآور را روزی در الهی برکت نزول و وکار، کسب در درستکاری

 کوشأد  می حاضر پژوهش. است بشر زندگی در الهی سنت بر حاکم قاعده یک بلکه اخلاقی، توصیه

 زنأدگی  برای راهکاری و سازد روش  را روزی کسب با معنویت پیوند ابعاد ها، دیدگاه ای  واکاوی با

 – عبأادی  بعأد  و اقتصادی – اجتماعی بعد اخلاقی، – فردی بعد به ابعاد ای  که میشود ارائه امروز

 گوهر سخنان با آنها تطبیق و ابعاد ای  از یک هر بررسی به بخش، ای  در و میشوند تقسیم معنوی

 .میشود پرداخته روزی کسب و معنویت با آنها رابطه و( علیهالسلام) سجاد امام بار

 اخلاقی   -بعد فردی-4

: فرمایأد  مأی  کأه  چنأان  است؛ علیّ رابطه یک روزی، افزایش و درون پاکی بی  پیوند قرآن، منظر از

 به ناظر را آن مفسران که8 ﴾وَالْأَرْضِ السَّمَاء  م ِّنَ بَرَكَاتٍ عَلَیْهِم لَفَتَحْنَا وَاتَّقَوْا آمَنُوا الْقُرَى أَهْلَ أَنَّ وَلَوْ﴿

 چأون  فأردی  فضأایل  بعأد،  ای  در بنابرای ،. 2اند دانسته اقتصادی رونق بر تقوا و ایمان مستقیم اثر

 و برکأت  هأای  زمینأه  کأردن  فراهم با بلکه دارند، اخلاقی جنبه تنها نه عدالت و تقوا اخلا،، توکل،

 9 گاارند می جای بر نیز اقتصادی و عینی آثار روزی، گشایش

  خدا به اعتماد و توکل.4-1

 بأه  توکأل، . اسأت  خداوند به توکل موضوع روزی، کسب و معنویت رابطه ابعاد تری  بنیادی از یکی

 اهأل  های آموزه و قرآن در که اوست قدر  و حکمت به کامل اعتماد و خدا به امور سپردن معنای

 کسأب  هر اسا  و پایه معنوی، بعد ای . است گرفته قرار تمکید مورد کرا  به( السلام علیهم) بیت

 اللِّه    عَلَى یَتَوَكَّلْ وَمَن»:فرماید می طلاق سوره درخداوند .است آمیز موفقیت و دار برکت حلال، روزی

                                                           
 36:اعراف 8
 931، ،1ج المیزان، طباطبایی، 2
 950، ،75ج بحارالأنوار، مجلسی، 9
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﴾اللَّ   ذ كْرِ عَن بَیْعٌ وَلَا ت جَارَةٌ تُلْهِیهِمْ
 ایأ  . 2 دارد نمی باز خدا یاد از را آنان دادوستد، و تجار  یعنی  8

 تألاش،  و کأار  کأه  شأود  مأی  موجب و دمد می اقتصادی های فعالیت دل در را معنویت روح نگرش،

 9 باشد انسان معنوی رشد برای ابزاری بلکه معاش، تممی  برای ای وسیله تنها نه

 تلاش و کار در خدا یاد .6-1

 کسأب  در عبادی و معنوی بعد های مؤلفه تری  مهم از معیشتی، و اقتصادی های فعالیت در خدا یاد

 در بلکه فردی عبادا  در تنها نه الهی ذکر ،)علیه السلام(سجاد امام های آموزه اسا  بر. است روزی

 مأانع  قلبأی،  حضأور  ایأ   زیأرا  باشأد؛  جاری باید کار محیط و بازار در حتی و روزمره زندگی مت 

 را خدا یاد کریم قرآن. آورد می فراهم را برکت جلب زمینه و شود می فریب و ظلم حرام، به ارتکاب

 امأام 0 ﴾لقُلُهوبُ ٱ تَطمَهِ نُّ  للَّه   ٱ بِهذ كرِ  أَلَها ﴿: اسأت  کأرده  معرفأی  انسان هدایت و ها دل آرامش عامل

 توفیأق  طلب بر حلال، روزی درخواست کنار در سجادیه، صحیفه 92 دعای در )علیه السلام(سجاد

 خدا یاد نگاه، ای 5 «متیماً بحبك قلب  و لهجاً بذكرک لسان  واجعل: »کنند می تمکید دائم ذکر برای

  6شود حفظ باید نیز کار و کسب هنگام حتی که داند می دائمی ای ملکه بلکه مقطعی عمل یک نه را

 روزی گشایش برای دعا و نماز .6-2

 بأا  عمیأق  پیونأدی  بلکأه  نیستند فردی عباداتی تنها ،(السلام علیه)سجاد امام اندیشه در دعا و نماز

 و حلال روزی درخواست بارها سجادیه صحیفه در حضر . دارند انسان معیشتی و اقتصادی زندگی

 بیسأتم  دعأای  در نمونأه،  بأرای . انأد  کأرده  مطأرح  خأدا  ذکر و بندگی کنار در را معیشت گشایش

 حألال  روزی که دهد می نشان فراز ای . 7«طَیِّباً حَلَالًا وَاس عاً رِزْقاً فَضْل كَ م نْ وَارْزُقْن  »: فرمایند می

 .شود می حاصل دعا و نماز در قلبی توجه و صادقانه عباد  پرتو در که است الهی عنایت نتیجه

                                                           
 97: نور 8
 805، ،85ج المیزان، طباطبایی، 2
 225، ،6ج قرآن، قامو  قرشی، 9
 21/رعد 0
 813، السجادیة، الصحیفة 5
 880، ،75ج بحارالأنوار، مجلسی، ؛10، ،5ج الکافی، کلینی، 6
 805 ، ،21 دعا سجادیه، صحیفه 7
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 خداوند. است شده معرفی اقتصادی تنگناهای رفع عوامل از استغفار و نماز اقامه نیز، قرآن منظر از

 ﴾وَدُودٌ رَح یمٌ رَبِّ  إِنَّ إِلَیْ   تُوبُوا ثُمَّ رَبَّكُمْ وَاسْتغَْف رُوا﴿: فرماید می( لیه السلامع)شعیب قوم به خطاب در

 برکأا   نزول و معیشتی مشکلا  رفع زمینه معنوی، آثار بر علاوه خداوند، به بازگشت و استغفار 8

 است روزی گشایش و خدا بندگی میان مستقیم پیوند دهنده نشان آیه ای . 2آورد می فراهم را الهی
 و قأرآن  منطأق  در بلکأه  سازند، می مستحکم خداوند با را انسان ارتباط تنها نه دعا و نماز بنابرای ،9

 معنأوی  و مأادی  برکا  نزول و روزی گشایش در اساسی نقش( لیه السلامع)سجاد امام های آموزه

 .دارند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 31: هود 8
 291، ،81ج القرآن تفسیر فی لمیزاناطباطبایی، 2
 230، ،3ج ،تفسیر نمونه شیرازی، مکارم 9
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 نتیجه گیری 

 بأه (« السألام  علیأه )سأجاد  امأام  دیأدگاه  از روزی کسب با معنویت رابطه» عنوان با حاضر پژوهش

 در موضأوع  ای  اهمیت. است پرداخته اقتصادی تلاش و معنوی باورهای میان عمیق پیوند بررسی

 اصأول  بأه  تأوجهی  بأی  در ریشه معیشت، در برکتی بی و اقتصادی مشکلا  از بسیاری که است آن

 ایجاد برای جامع الگویی تواند می( السلام علیه)سجاد امام های آموزه بازخوانی. دارد معنوی و اخلاقی

 در» کأه  بأود  ای  تحقیق فرضیه.دهد ارائه امروز زندگی در معنوی رشد و مادی تلاش میان تعادل

 بدون و است روزی کسب کیفیت و برکت در اساسی عامل معنویت ،(السلام علیه)سجاد امام دیدگاه

 بأه  نتأایج .«شود منجر اخلاقی های آسیب و برکتی بی اضطراب، به است ممک  اقتصادی تلاش آن،

 ای رابطأه  روزی کسأب  و معنویأت  ،(السألام  علیأه )سأجاد  امأام  اندیشه در که داد نشان آمده دست

 روزی کسأب  و سأازد  مأی  پربرکأت  و مقد  را روزی کسب معنویت، که ای گونه به دارند؛ دوسویه

: از انأد  عبأار   پیونأد  ایأ   محوری عناصر. آورد می فراهم را الهی قرب و معنوی رشد زمینه حلال،

 واجبا  پرداخت و انفاق حرام، از پرهیز مالی، حقوق و عدالت رعایت نیت، در اخلا، خدا، بر توکل

 آرامأش  و سأعاد   بأه  زمأانی  تألاش،  و کار که دهد می نشان ها آموزه ای . کار در خدا یاد و مالی،

 کامأل  طأور  به را تحقیق فرضیه ها یافته ای . باشد همراه الهی نیت و صداقت تقوا، با که انجامد می

 قأرار  معاصأر  انسأان  اختیأار  در معنأوی  و مأادی  متعأادل  زندگی برای روش  الگویی و کرده تمیید

 .دهد می
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