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 نقش خوف و رجا در هدایت انسان از منظر قرآن و حدیث 

 1نرگس ماستری 

 چکیده 

  عنوان  به  را  رجا  و  خوف  قرآن  رو  نیا  از  است  انسان  تیهدا  در  مهم  اریبس   موضوعات  از  رجا  و  خوف

  که   ی نحو   به   .شماردی برم  ینفسان  حالت  دو   نیا  واسطه   به  را   انسان  تیهدا  و   کند ی م  ی معرف  گریکد ی  مکمل

  نفس   یسرکش  از  را  انسان  رجا  و  خوف  که  دارد  اذعان  و  کند ی م   یتلق  انسان  ت یهدا  مسبب  را  رجا  و  خوف

  آنها   از   یبخش  که  آوردی م   ارمغان  به  یمتعدد   یدستاوردها   رجا  و  خوف  میکر  قران  استناد  به .  دارد  یم  باز

  شود ی م   رجا  هم   و   خوف  شامل  هم   مشترک   هم  ی تعداد  و   هستند   رجا  مختص  آنها  از  ی برخ  و   خوف   ژه یو

  شده  آورده   مشترک صورت  به اتیآ  یبرخ در و  تنها صورت  به  ی ژگیو  دو   نیا م ی کر قرآن  از  ی برخ در  نیچن

  ن یا به یابیدست جهت است ثیحد  و  قرآن منظر از  رجا و  خوف یتیهدا نقش یبررس  مقاله نیا هدف است

 .است شده گرفته  بهره  البلاغه  نهج  و ی ا کتابخانه  منابع   از ی مفهوم  و  یزبان لیتحل روش  از هدف

   م یکر  قرآن، انسان تی هدا، رجا ،خوف :ها  واژه  دیکل

 مقدمه

  نحوه   با  مرتبط   یاساس   میمفاه  از  است  شده  ادی  رجا  و  خوف  به  می کر  قرآن  در   آنها  از   که  د یام   و  میب 

  همه   اساس   تیهدا  .نگرانند   و   مناک یب   یانسان  انحرافات  و   یگمراه   از   امروزهمه   یا یدن  در   است  انسان  تیهدا

  و   انحرافات  نیا  از  یریجلوگ  و  است  کرده  ابلاغ  مردم   به  امبرانیپ  توسط   خداوند   که  است  ییها  عتیشر

  فا ی ا  یمهم  نقش   انسان  ی زندگ   در   که   ی لیوسا  از  ست ین  سر یم  امبران یپ  عتیشر  از   ی رویپ  به   جز   هایگمراه

  اعمال   پرونده  یامدهایپ  از  زین  و   اش   ییایکبر  عظمت  و  خداوند   از  د یبا  انسان  رجاست  و  خوف  مسئله  کند ی م

  از   ترس   باشد   دواریام   او  عی وس   الطاف   به  ی اله  کرانیب  رحمت   گرفتن  نظر   در  با  و   باشد   داشته   م یب  شیخو

  اصلاح   جمله  از  یانسان  یهالت یفض  از  یاریبس  سبب  است  یمعنو  کمالات  موجب  نکهیا  بر  افزون  خداوند 

   و   تلاش   یسع  سبب  د یام  و  است  انسان  ی انزوا  و   شهیر  قطع  باعث  ید یناام   شود   یم   زین  ی روح  و  ینفسان

 اند شده   بیترک  هم   با   د یام  و   می ب  انسان  فطرت   در.  گرددی م  مشکلات   و  های سخت  برابر   در   تحمل   و   یستادگیا

  ت ی امن  به   ی آدم  گری د  طرف   از   زدیخی برم  ی آدم  درون   از   که   است   یاحساس   یناتوان  و   ی ناآرام   و   درد   از   ترس   و

 آنها حسب بر انسان و کند ی م  نیمع را شخص یزندگ  جهات و رفتار افکار، در  رجا و  خوف دارد  د یام رفاه و

  تفکر   تعقل   قوه  همانند   ییروهاین  سعادت  به  یابی دست  جهت  در  انسان  کند ی م  انتخاب  را  یزندگ   روش   و  راه

  ده یدم  او   در   خداوند   روح   که   است  او   بلکه   ستین  او   ی ن یتکو  ی قوا   گرو   در   منحصراً  انسان  تکامل   دارد   اراده 

  رساندن  انجام   به   یبرا  و   است  ی سعادتمند   ی عال  مدارج  به   او  یابیدست  موجب  ین یتکو  و   ی عیطب  ی قوا  و   شده
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  ت یهدا  در  بارز  نمونه  دو  رجا  و  خوف  شد   ان یب  آنچه  اساس   بر  دارد  از ین  یزندگ  در  تیهدا  درست  راه   به  قوا  نیا

  هر   یآدم  که  ییآنجا  از   دارند   یموثر   نقش  یاخرو  و  یوی دن  امورات  همه  در   و  هستند   خداوند   یسو  به  انسان

  و   ترس   نیا  اگر  دهد ی م  از   ترس   ا ی  و  یخوب  و  ر یخ  به  دنیرس   د یام  با  و  عقل  و  اریاخت  اساس   بر  را   یکار

  ان یجر   به  یدرست  و  مثبت   جهت  در   دهایام   و  هام یب   تمام  کنند   دایپ  ی اله  یسو   و  سمت  یآدم  یدهایام

  و   تحمل تلاش   و  یسع   و  یاله  رحمت  به  د یام   و زهیانگ   جاد یا  در  رجا  نقش  یبررس   به  حاضر  مقاله  افتند ی م

  از  ی رویپ عدم   یبرا دهنده   تذکر  و   دهنده  هشدار عامل  عنوان  به  خوف  نقش  و  های سخت  برابر  در  ی ستادگیا

  و   ی زندگ  درست  راه  به   یابیدست  و  انسان  تیهدا  جهت  ی فروش   نید  از  زیپره  و  کفر   از  ی دور  و  نفس  یهوا

 . پردازدی م   ثیاحاد و  م یکر  قرآن اتیآ از  یری گ بهره  با انسان یسعادتمند 

   یشناس مفهوم-1

 خوف  میمفاه 1-1

  نده یآ  زمان   در  ند یخوشا  ی امر  شامد یپ  از  یعرب  کلام  در  و   هراس   و   میب  ترس،  یمعنا   به  یفارس   کلام  در 

  شخص  ینگران  نیا  و   است  آمده  د یپد   نگران  یعیطب   طور  به   که  یگمان  ای  یقطع  یهانشانه  اساس   بر  که  است

  عبارتند   رفته  کار  به  ثیاحاد  و  قرآن   در   که  خوف  ی معن  هم  هاواژه   از  یبرخ  دارد  یوام  آن  رفع  ی برا  اقدام  به  را

  ی معنا  به   رهبت   و  میترس ی م   آن   از   که   ی کس  یبزرگ   از  ترس   ی معنا  به   بتیه  و  خوف   ی معنا  به   تیخش  از

 . است خوف مستمر شکل ی معن  به رغبت مقابل در رهبر اند گفته  یبرخ باشد  ی نگران از ی دور با که   یخوف

  است  خوف آثار  از و  است ی درون نداشتن آرامش ی معنا به  نیهمچن ترس  کردن  پنهان  یمعنا  به وجََلَ

. 

   رجا میمفاه1-2

  به   ز ین  و   بودن   وس یمأ  مخالف   و  ی دواریام  آرزو   آمال   ، ید یناام  ضد   و   د یام   ی معنا  به  یفارس   کلام   در  

  از   یبخشندگ  رجا  اند گفته   یبرخ  و   ی کین  به  دل  آرامش   از  است  سالکان  یبرخ  گفته   به   است  طمع   یمعن

  دست به   یی کوین   که ی کس  جانب  از   ی کین  بودن   متوقع  رجا  ند یگو زی ن  گرید یبرخ   است   می کر  خداوند   جانب

   2. اوست

  ی دوار یام  و  رجا  ی وقت  را  انبساط  و   یشاد  نی ا  و  محبوب  امر  انتظار   دل  سرور  و  بساط  از  است  عبارت  رجا

  و   کرده   لیتحص  را   ی بعض   اگر   باشد   کرده   ل یتحص  را   محبوب   به  دنیرس   اسباب  از  ی اریبس  انسان   که   ند یگو

  3. ند یگو تمنا  و  آرزو آن  به  جه ی نت در است  هی ف مشکوک   محبوب حصول  باشد  نکرده ل یتحص  را یبرخ

  مهربان   خداوند   کرم  و   لطف   به  د یام   یاله  رحمت  به   بودن  دوار یام  است  نیچن   مقاله  نیا  در   رجا   از  منظور 

 .کند ی م تیهدا مرتبه  بلند  پروردگار ی سو به   را او و  بوده  انسان نفس یشاف که 
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 رجا  و  خوف اقسام -2

 خوف  اقسام -2-1

   مضموم خوف . 3 ممدوح. خوف 2 ی عیطب.خوف 1:  است نوع سه بر خوف  

  و   تصادف   یماریب   مانند   ی حوادث  از   جان   حفظ   ی برا  است  نفس   ی اصل  حالات  همانند :    ی عیطب  خوف .  1

  عطا   انسان  به   ینفسان  ی عال  حالت  ن یا  اگر  شودیم   گرفته  کار  به  خطرات  با  ییارویرو   یچگونگ   ی عیطب   یبلا

  جه ینت   در،    آمد ینم   بر  نفس  ینگهدار  مقام   در  د یهراس ی نم  آمدها  شیپ  گونه   نیا  مقابل  در   ی آدم  شد   ینم

 4.گرفتی م  قرار ینابود  معرض  در

ال  1- 3  ه یآ  زلِْزَالهََا)است  یعیطب  خوف  انگریب  ،زلزلهسوره  الْأَرضُْ  زُلْزِلَتِ  إِذَا   « الْأَرْضُ    (1:  وأََخْرجََتِ 

لهََا)2أَثْقَالهََا) الإِْنسَْانُ ماَ  وَقَالَ  و زمین    (1. )  لرزانیده شود  آنگاه که زمین به لرزش ]شدید[ خود   « »(3( 

 ( 3)و انسان گوید ]زمین[ را چه شده است ( 2).بارهاى سنگین خود را برون افکند 

  ی برا  یراه  خوف  نیا  بدون  است  انسان  یروان  یعال  حالات  حالت  از  که  است  یخوف :  ممدوح  فوخ.  2

  اوصاف   از   خوف   نیا   ن یهمچن  ندارد   خداوند   نزد   در   یگاهیجا  خوف   نیا  بدون   انسان   و  ندارد  وجود  شرفتیپ

  به   ی بال  . این خوف  است  محبوب   به   شدن  متصل  از   یانشانه   و  کنندگان  شهی پ  تقوا  وجود   برجسته   آثار  و

  5است.  خداوند  مرتبه بلند  و  سته یشا مقام یسو

  قیمصاد   از   که  است  وحشت  و  ترس   خور  در   پروردگار  عذاب  :د یفرمای م  57آیه  اسرا  سوره   در  خداوند 

: »أُولَئِكَ الَّذِینَ یَدْعُونَ یَبْتَغوُنَ إِلىَ ربَِّهِمُ الوَْسِیلَةَ أَیُّهُمْ أَقرْبَُ وَیَرْجوُنَ رحَْمَتَهُ     د یآی م  شمار  به  ممدوح   خوف

  وَیَخاَفُونَ عَذَابَهُ إِنَّ عَذَابَ رَبِّكَ کَانَ مَحْذُورًا« 

خود آنان برای رفع  کسانی ]از فرشتگان، پریان و ارواح را[ که آنان ]به عنوان معبود[ می پرستند ])

نیازمندی هایشان[ به سوی پروردگارشان وسیله می جویند، تا کدامشان نزدیك تر باشد، و به رحمت او  

 ( .امید دارند، و از عذابش می ترسند؛ زیرا عذاب پروردگارت شایسته پرهیز است

  ندارد   حق  مقام  از  ترس   ای  آخرت  عذاب  از  ترس   لیقب  از  یمسائل  به  یربط  خوف  نیا:    مذموم  خوف.  3

  با   ی آدم  که  است  امور  یبرخ  به  نسبت  فاسد   توهمات  و  هودهیب  تصورات  آن  علت  و  گرفته   قرار  ظم  مورد  بلکه

 6.است یمنطق  ر یغ یحالت و  باطل  یامر کند ی م احساس  اوست  که امور آن  به  نسبت شه یاند  یکم

  آن   از   یگردانی رو  و  جهاد  به  اعتراض   منشأ  ترس،  آن  در   که  است  خوف  نیا  انگریب  نسا  سوره  77  هیآ

أَ لَمْ ترََ إلِىَ الَّذینَ قیلَ لهَُمْ کُفُّوا أیَْدِیکَُمْ وَ أقَیمُوا الصَّلاةَ وَ    »  :است(  ناپسند )  مذموم   و   شود   ی م محسوب

کاةَ فلَمَّا کُتِبَ عَلَیْهِمُ الْقِتالُ إِذا فرَیقٌ مِنْهُمْ یخَْشَوْنَ النّاسَ  کَخَشْیةَِ اّللِّ أوَْ أشََدَّ خَشْیَةً وَ قالوُا رَبَّنا لِمَ  آتوُا الزَّ
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نْیا قلَیلٌ وَ الْْخِرَةُ خَیْرٌ لِمَنِ اتَّ  رْتنَا إلِى أجََل قرَیب قلُْ مَتاعُ الدُّ قى وَ لا تظُْلمَُونَ  کَتبَْتَ عَلیَْنَا الْقِتالَ لَوْ لا أخََّ

 «   فَتیلاً 

  شد: »)فعلاً( دست از جهاد بدارید! و نماز را بر پا کنید! و زکات   آیا ندیدى کسانى را که به آنها گفته

)ناراحت مردم    بپردازید«!  از  آنان،  از  جمعى  شد،  داده  آنها  به  جهاد  فرمان  که  هنگامى  بودند(،ولى 

ترسند، بلکه بیشتر! و گفتند: »پروردگارا! چرا جهاد را بر ما مقرّر   ترسیدند، همان گونه که از خدا مى مى

ى؟! چرا این فرمان را تا زمان نزدیکى تأخیر نینداختى«؟! به آنها بگو: »سرمایه زندگى دنیا، ناچیز است!  داشت

و سراى آخرت، براى کسى که پرهیزگار باشد، بهتر است. و به اندازه رشته شکاف هسته خرمایى، به شما  

 ستم نخواهد شد«. 

  رجا اقسام- 2-2

 ی عیتشر  یرجا رجای تکوینی و   :است نوع  دو بررجا 

  د ی ام  یگاه و  یمعاص مغفرت  و  گناهان  بخشش  مثل  است  عاتیتشر در  یگاه   پروردگار  الطاف  به   د یام 

  خدا   عدل  با   را  خود  و  شد   مرتکب   گناه   انسان  اگر   اند آورده   ی عیتشر  ی رجا  مورد   در .    است  ات ینیتکو  در

  را   خود  که  ی زمان  کرد  ی نیب  شیپ  خود   ی برا  را  یاله  عذاب  خدا  عدل  به   دهیعق   با  جهینت  در   و   نداد   قیتطب

  خدا  بخشش  و  رحمت به  و  کند ی م  دایپ ی روح آرامش احساس  ك ی  دهد   قرار  خدا رحمت  و  لطف  به  دواریام

  و   گذشت  طمع  هنگام  آن  کنم ی م  نظاره  خدا  ند یفرما ی م  سجاد  امام  یسمال  ابوحمزه  یدعا  در   کند ی م  طمع

  خوش   ی رو  خدا  یوقت  رد یگی م  سرچشمه  خداوند   بخشش  و   لطف   از  بنده   د یام  افتد ی م  جانم   در   تو   بخشش

  رجا   و   خوف  ی معن  نیا  م یده  قرار   خود   کرم   و   فضل  مورد   را  تو  تا  ایب  ما  سمت  به   که   دهد   ی م  نشان   بنده  به

  .است

 انسان  تی هدا با ارتباط  در رجا و خوف نقش-3

 خوف  یت یهدا  نقش - 3-1

 ی فروش  نی د از زیپره و  کفر از یدور-3-1-1

  براساس   کند،   عمل  یاله  فرمان  طبق  نزد،  یفروش   ن ید  به   دست   انسان   شود  ی م  باعث   خداوند   از   ترس 

  مردم   تیرضا  بر  را  پروردگار  تیرضا  همواره   و  بترسند   ی اله  غضب  و  خشم  از   فقط   د،یبگو  سخن  قتیحق

 ( مائده سوره )  .دهند  حیترج

 دهد ی م  انذار  آنها   به   و  دارد ی م  حذر   بر   نید  انحرافات   و   ی فروش   ن ید  از   را  ن ید  هان یفق  ه یآ  نیا  در   خدا

  ی برا  خدا  آنچه  کتمان  و  دن یورز  کفر   عامل  یپرست  ثروت   و  یاله  دستورات  یاجرا   یبرا  مردم  از  ترس   که

 7.است کرده  نازل انسان

 نفس یهوا  از یرویپ عدم- 3-1-2
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 است  نیا  انسان  خوف  یتیهدا  آثار  شودی م  نفس  یهوا  پرستش  از  مانع  خدا  گاهیجا  و   منزلت  از  ترس 

عَنِ  ».  داردی م  باز  گناه  انجام  از  را   انسان  که النَّفْسَ  وَنهََى  رَبِّهِ  مَقَامَ  خَافَ  مَنْ   الهَْوَى«  وَأَمَّا 

 ( 40. )سوره نازعات آیه و آن کس که از مقام پروردگارش خائف بوده و نفس را از هوی باز داشته

  در   و  کند   ینم  ی رویپ  خود   نفس   ی هوا  از   دارد،  خوف  خداوند   منزلت  و   مقام  و   جاه   از  که   مومن  انسان

 8.کند  ی نم معصیت خدا شگاهیپ

  ن یا  و  می پروردگار  رحمت  به  دواریام  ند یگویم  و  گناهند   به  آلوده یگروه د یپرس   صادق  امام  از  یشخص

  م ی دواریام  ما  ند یگویم   نکهیا  اند داشته   جای ب  یآرزو  نانیا:  فرمود  حضرت  دارد  ادامه  مرگشان  هنگام  تا  یناپاک

  ترس   که کس  هر و  د یجوی م  رحمت ك،ین عمل  قیطر از  دارد خدا رحمت  به د یام که کس  هر است کذب

 9.کند ی نم ت یمعص دارد  عذاب از

 نماز  داشتن برپا و خدا  ادی- 3-1-3

وَ یسَُبِّحُ الرَّعْدُ بِحَمْدِهِ وَالْمَلئَِکَةُ مِنْ خِیفَتهِِ  .»  است  ملائك  توسط   خدا  ادی  و   پرستش  عامل  خدا  از  ترس 

شَدِیدُ   هُوَ  وَ  اللَّهِ  فِى  یُجَدِلوُنَ  وَهمُْ  یَشَآءُ  مَن  بهِاَ  فَیُصیِبُ  عِقَ  الصَّوَ  و  «   المِْحَالِ وَیُرْسِلُ  او  با ستایش  رعد 

رستد تا هر که را بخواهد مورد اصابت قرار  ف  ها را فرو مى   کنند و او صاعقه   فرشتگان از بیم او تسبیح مى

 ( 13آیه   رعد  سوره)پردازند و او سخت کیفر است.  دهد، در حالى که آنان درباره خداوند به جدال مى  

  عظمت   و   یگانگ ی  نشانگر  آنها همه  که  شده  ده یچ  ی قی دق نظام   و   نظم   اساس   و   ه یپا  بر   ی هست  عالم   تمام

   10.داناست خداوند  قدرت  و

  خدا   از  ترس   اساس   بر   فرشتگان  و   دارد  شعور  و   فهم   یرو   از   و   آگاهانه  ی حیتسب  فرشته   مثل  زین  رعد 

 11. کنند  ی م حیتسب

 . است نماز برپاداشتن و خدا  اد ی عامل بندگان  توسط  امتی ق روز  از  ترس   و خدا از  خوف

   :د یفرما  یم  رعد  سوره رد خدا

  برپا   امت،یق  خداوند   از  خوف  هی آ  دو  نیا  در  را   خرد  صاحبان  یژگ یو  خداوند   د یگو  یم  زانیالم  صاحب

 12. کند   یم  یمعرف ... و نماز داشتن

 ت ی هدا  ریمس در-3-1-4

  ی ک ین  و   ری خ  به  تو   احوال   آدم   فرزند   ی ا:  فرمود  شان یا  که   آماده   نیحس  ابن  ی عل  حضرت   از   ی ثیحد   در

    13. یباش   کرده  خود  راهن یپ  و  شعار  را  ی اله  خوف   و   یباش   داشته  خود   نفس   از  یواعظ   که   یزمان  تا  است  مغرور 

 
 . 382-383: 11، ج1368.صحیفه امام ،  8
 .  67: 1، جلد1379کلینی، . 9

 .  152، 10، جلد 1380. مکارم شیرازی و همکاران 10
 .  328: 4، جلد1388قرائتی ،  .11
 . 528-530: 11، جلد1370طباطبائی ، . 12
 99: 2، جلد1382. مجلسی ،  13
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ها نیز همانند شما بینید، آن گاه[ سست نشوید؛ ]زیرا[ اگر شما درد و رنج مى و در تعقیب دشمن، ]هیچ

داوند، دانا و  ها ندارند؛ و خکه شما امیدى از خدا ]براى پاداش[ دارید که آن حالىبینند؛ در درد و رنج مى 

 ( 104هی آ نساء سوره ) حکیم است.

  ت یمعنو  یهاپله   و   تکامل   ر یمس  تکاپو   و   تلاش   با   دوار یام  انسان.  دارد ییبسزا  نقش   د یام  ی معنو   امور   در

  خداوند   تیعنا  و   یاله  رحمت  ع یوس   سفره  به   ی آدم  که   یزمان  زدیخی برم  مبارزه  به  های سخت   با  و  د یمایپی م  را

  به   دوار یام  و  ردیگی م  قوت  او  ی آرزوها  و  آمال  آمال   .شودی م  گشوده  او  یرو  به  نعمت  یهاچه ی در،  بنگرد

  ی نوع   یاله  لطف   از  ی د یناام  ی روح  مشکلات   دهنده  نیتسک  پروردگار  به   د یام  سان  نیبد   شودی م   یاله  رحمت

.  شودی م  دور   ی معنو  ی زندگ  از   نیقی   به   کند   د یام  قطع   پروردگار  بخشش  از   ی آدم  که   یزمان  باشد ی م  ی خودکش
20 

 رجا  و خوف مشترک یت یهدا  آثار-4

 خطاکاران  تی هدا  و  توبه  رفتنیپذ -4-1

  در   مداوم   طور  به  گرید   یاعده  شوند ی م  مانیپش  سپس   و  شوند ی م  گناه   ای  و   خطا   دچار  که   ییهاانسان

  ت یهدا  را  آنها  توانی م   رجا  و   خوف   ستند ین  واقف   اشتباهشان  به  یآگاه  عدم  علت  به   و   هستند   گناه  انجام  حال

:  » وآَخَرُونَ اعْتَرَفُوا بِذُنُوبهِمِْ خَلَطُوا عمََلًا صاَلِحاً  د ی فرمای م باره  نیا در خداوند  پرداخت آنها  اصلاح به و  نمود

گناهان خود اعتراف  بعضی دیگر از آنها به    و    « وَآخَرَ سَیِّئاً عسََى اللَّهُ أَنْ یَتوُبَ عَلَیْهِمْ إِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ رَحِیمٌ 

کردند که عمل صالح و فعل قبیح هر دو به جای آوردند، امید باشد که خداوند توبه آنان بپذیرد که البته  

 ( 102آیه   توبه  سوره) خدا بسیار آمرزنده و مهربان است.

  اعمال   انیم  در  و  باشد   رجا   و  خوف  ن یب  همواره  ستیبای م  انسان   است  داده  آمرزش   وعده   خداوند   گرچه 

  ت ی معص  به   اعتراف  باشد   شیخطاها  و   ضعف  نقاط  جبران  ی پ  در   د یبا  بلکه   ند یبب  را  خود  قوت .  فقط   د ینبا  خود

 21.  است خداوند  بخشش و  فضل  ساز نه یزم  كین اعمال انجام  و  شتنیخو از  انتقاد و

  است   نیا  زگارانیپره  یهانشانه   از  ی کی  پنداردی م  ن یچن  را   زگارانیپره  یها ی ژگ یو  یثیحد   در   ی عل  امام

 با   رساند ی م  شب  به  را  روز   است  ترسان  و  دهد یم   انجام  است  رومند ین  ینداری د  در  ینیبی م  ن یچن  را  او  که

  ی برا   ترس   شادمان،   زد یخی برم  ترسان   اما   خوابد یم   را   شب   خدا  ذکر   با   رساند   یم   روز   رابه   شب   و   ی شکرگزار

  سخت   آنچه   در   او   نفس   اگر   است  ده یرس   او   به   که  ی رحمت  و   فضل   ی برا  یشادمان  و   نشود  غفلت   دچار  نکهیا

  است   جاودانه  که  یز ی چ  در  زکاریپره  چشم  یروشن  کند ی م  محرومش  دارد  دوست  آنچه  از  نکند   اطاعت  است

  ش یآرزو  زگاریپره  انسان  زدیآمی م  در   عمل   با  را   سخن  و   علم،   با   را   ی صبور  ستی ن   داریپا  که  کند ی م   دارد   قرار

  حرام   در   شهوتش  کامل،  نشید  آسان  خورد، ی م  داردکم   قانع  ی نفس  فروتن،   یقلب   کم،  اش   لغزش   و   كینزد

 
 . 1386. فاضلی ،  20
 .  496: 3، جلد 1388قرائتی ، . 21
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  ی نم  رنگین  و  لهیح  ی رو  از   او  ی کینزد  و  امانند   در  آزارش   از   و  رش یخ  به   مردم   بردی م  فرو  رو   خشمش  و   مرده 

 22. باشد 

 بودن  ریخ منشا و گرانید به کردن یکی ن-4-2

وَ قالَ رَبُّکُمُ ادْعُونِی    »  .شماردی م   گرانید  به  کردن  ی کین  در   را   مومنان  یها ی ژگ یو  از  ی کی  مومن  سوره

داخِرِینَ جهََنَّمَ  سَیَدْخُلُونَ  عِبادَتِی  عَنْ  یسَتَْکْبِرُونَ  الَّذیِنَ  إِنَّ  لَکُمْ   ( 60)أَسْتَجِبْ 

إنَِّ   مُبْصِراً  النَّهارَ  وَ  فِیهِ  لِتسَکُْنُوا  اللَّیْلَ  لَکُمُ  جَعَلَ  الَّذِی  الناّسِ  أَللّهُ  أَکْثَرَ  لکِنَّ  وَ  الناّسِ  عَلَى  فضَْل  لَذُو  اللّهَ 

 (« 61) لایشَْکُرُونَ

پروردگار شما گفته است: »مرا بخوانید تا )دعاى( شما را بپذیرم. کسانى که از عبادت من تکبر    -60

مى دوزخ  وارد  ذلت  با  زودى  به   شوند«!  مىورزند 

  ;بخش قرار داد  د تا در آن بیاسائید، و روز را روشنىـ خداوند کسى است که شب را براى شما آفری  61

  ه یآ  مومنسوره  )کنند. ولى بیشتر مردم شکرگزارى نمى  ;خداوند نسبت به مردم صاحب فضل و کرم است

 ( 61 تا  60

  را   آنها  و   داند   ی م  زگاران یپره  مشخصات   از  را  ی کرد   یکین   سرچشمه  و   منشا  د یفرمای م  ی عل  حضرت

  برند ی م  سحر  به  را  شب  ترسانند   آورند ی م  جا  به   که  یاسته یشا  یکارها  با  زگارانیپره  کند ی م   یمعرف  نگونهیا

 . هستند  شادمان خدا ی مهربان و  احسان از روز  و  هراسانند  خود  غفلت  از ی ول

 اند برده   نیب  از  خود  در  را  شهوت  خواهش  و  دارند   کم  لغزش   قانع،  نفس  فروتن،  دل   اندک،   یآرزوها  آنها

 23.  شناسند ی م  یی کوین به  را   آنها مردم  و

 ی ریگجهینت

  هم  و   ترس  هم ردیگی م قرار  ی انسان هر  توجه  مورد  که هستند  ی درون یهاجان یه جمله  از  د یام و  ترس 

  بنابر   انسان  و  گذارند ی م  اثر   فرد  کمال  و  سعادت  در  زانندهیبرانگ   و  کننده  لی تعد   عامل  دو   عنوان  به  د یام

  آن   اقسام به بسته شودی م ترس  دچار  که  یشخص دهد ی م  رییتغ را خود  رفتار آنها  از كی  هر ضعف و شدت

  قدرتمند   ی ابزارها  منزله   به   ترس   و   د یام  گر ید  ی عبارت  به   زند ی م   باز   سر  ی کار   انجام  از   ای  زند ی م   عمل  به   دست

  عامل  كی   عنوان  به  ترس   طرف  كی  از   که  ینحو  به  دارند   ییبسزا  نقش  انسان  رفتار  دادن  شکل  کنترل  در

 .دهد ی م  نشان را انسان در  تکاپو  و  تلاش  یزش یانگ  عامل ك ی عنوان  به بازدارنده

  درون   در   خداوند   که   هستند   انسان   رفتار  می تنظ  در   دو عامل    رجا  و   خوف  ثیاحاد  و   اتیآ  ی بررس   با

  گناه،  به  شیگرا  ،یناهنجار  انجام  از  را انسان  یدرون کار  و  ساز ك ی مانند  خوف  که   یطور  به  داده  قرار  ی آدم

 
 . 286: 193، خ 1393نهج البلاغه ، ترجمه دشتی ، .  22
 287: 193، خ 1393. نهج البلاغه ، ترجمه دشتی ،  23
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  انجام   زانیم  یاله  بخشش  و  رحمت  به   د یام  و  داردی م  باز  یاله  دستورات  از  یچی سرپ  و  نفس  یهوا  از  یرویپ

 .کند ی م ت یتقو  راو عمل صالح    ستهیشا کار
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