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                     نهج البلاغه                        ۱۳با محوریت نامه تربیت نفس وش های ر

۳فاطمه نجف آبادی  

دهیچک   

  است، در یبه صفات و اخالق اله یخدا و آراستن و یانسان به سو تیآن هدا ییکه هدف نها یاست اله یاسلام مکتب

نفس  بیو تهذ تیو ترب یدر راه خودساز نیشود همت خود را به قدر مع یم از فرد خواسته ملااس یتیترب نظام

و ساختن و  شیخو طیمح رییدر تغ ،یقلاو اخ یو هم از لحاظ عمل یراه هم از جهت عقل نیو در ا دارد  مصروف

و  روهایم، پرورش نلادر اس میو تعل تیترب یورزد، هدف کل خود اهتمام یخواسته ها مطابق  شکل دادن آن

 هیعل) ینهاده است. امام عل عتیسعادت و کمال انسان، در وجود او به ود یجهان برا دگاریآفر  است که ییاستعدادها

اخلاق دعوت  تیمسجد، بازار و ... همواره مردم را به رعا ،یمارینهج البلاغه در آستانه جنگ، بستر ب یجا یجا (السلام

باشد  در نهج  یم  (السلام هیعل) نیالمومن رینفس از سخنان ام تیترب یاستخراج  اصول کل قیتحق نیاز ا. هدف ندینما یم

، موعظه و  یشده است که از مراحل آن : الگوبردار انیب یآن به روشن ینفس وروش ها تیترب تیالبلاغه درباره اهم

به  یشناخت چیاشاره کرد . لذا ه یاله یتقو تیتوان به رعا ینفس م تیو ... است و از عوامل مهم ترب یریشگیتذکر ، پ

 یم یفیآن به روش توص نیو تدو یپژوهش به روش کتابخانه ا نیمطالب ا یجمع آور. ستیشناخت نفس ن یسودمند

طبق  (السلام هیعل) یحضرت عل دگاهیثار آن از دآروش ها و نینفس، مهم تر تیاز ترب یکل یبه شناخت قیتحق نیباشددر ا

 پرداخته شد. شانیگهربار ا یفرموده ها

 13غه، نامهلانهج الب ت،ی: نفس، تربدییکل واژگان
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  مقدمه

به امر  یا ژهیتوجه و کهشود، یمحسوب م یملامنابع اس نیتر یاز غن یکیغه که به عنوان لانهج الب ،ینیمتون د نیدر ب 

خود که  شاتیامام معصوم در خطبه ها، نامه ها و فرما نیبه عنوان اول (لیه السلامع) یدارد. حضرت عل تیترب و میتعل

و  تیو ترب میتعل تیباور است، اهم نیمهم پرداخته و بر ا نیشده است به ا یگردآور غهلاالب در نهج یرض دیتوسط س

همانند علم  یشرافت و ارزش چی: هندیفرما یم شانیاست که ا زانیتا آن م لیه السلام(ع)یامام عل دگاهیاز د یعلم آموز

 شهیدانند که با هلول در جسم به آن قدرت و اراده و اند یم ساز نف یناش را یانسان ی. اغلب متفکران استعداد هاستین

آن  ریو اقدام در مس حیصح تی. پس با شناخت نفس و ترباست پرورش و مراقبت ازمندینفس ن یبخشد؛ لذا قوا یم

 ییروح و نفس خود قدم بردارد و به آن جا یسازندگ ریمس کت دور سازد و درلاه یخود را از پرتگاهها تواندیانسان م

در امان بود چرا که به فرموده  هایاز اشرار و بد توانیم حیصح تیبا ترب ریمس نیدر ا نیآن است. هم چن قیلارسد که 

لیه ع) یحضرت عل (.سببُ کُلِِّ شر ِّ االدبِ عَدَمُاست:  یفقدان ادب سبب هر شر و بد) (لیه السلامع) نیرالمؤمنیحضرت ام

 یروان شناخت و یتیمسائل ترب (لیه السلامع) یفرزند خود امام حسن مجتب یغه ، برالانامه نهج الب نیکمیو  یدر س (السلام

 و اءیاول ی، فرزندان برا تیو ترب میخاص در تعل یبه عنوان الگو و روش توانیکه م ندینما یرا مطرح م یمهم اریبس

هدف  یمطلوب را که به نوع تیموجود به وضع تیاز وضع رییمطرح شود، آن حضرت در سراسر نامه راه تغ انیمرب

انسان و کمال او، به شش عامل  تیغه در تربلانهج الب دگاهی. از دکندیفرزند خود مشخص م یاست برا تیترب و میتعل

و  یعلم، خودشناس ،ینهفته در آن، خرد و خرد ورز یرویو ن نیقیبه خداوند، توجه به عامل  نسبت معرفت یاساس

 یراه تاًیتا نها ردیبا هم مورد توجه قرار گ یستیعوامل با نیشده است که البته ا یفراوان تمسك به انسان کامل توجه

 میتوان  یبا مداومت بر جهاد با نفس م.انسان محسوب شوند یبرا یقیحق تیترب به دنیتر و رسلابه کمال با دنیرس یبرا

موارد نفس ما  یاریدر بس م،یگرد نیو خودسرانه خشمگ می. اگر مالكِ غضب نشومیریافسار غضب خود را به دست گ

شهوت  م،یمالكِ آن نشو ثیحد ۀو به فرمود میاز خود نشان خواهد داد. اگر شهوت را مهار نکن یا رانگرانهیو یرفتارها

نفس  یها که در برابر به خواسته دهد یرا به انسان م یتوانمند نیبر نفس ا تی. مالککشاند یرذالت م و یما را به پست

با سنجش مصلحت و  یکند و به نفس خود جواب رد بدهد و گاه یدار شتنیخو یبتواند خردمندانه پاسخ دهد، گاه

 .ده سازدحکمت پاسخ مثبت دهد و خواسته آن را برآور اریمع

نفس انسان به غضب در  نیوجود دارد. همچن زیاز آن ن یریحرام است، اما امکان جلوگ یها  انسان طالب شهوت نفس

پرخاش کند، اما به خاطر خدا لبخند  خواهد یغضب خود را فرو خورَد، به خاطر غضب م تواند یاما انسان م د،یآ یم



ما مشهود است. در  یدست در تمام امور زندگ نیاز ا ییها  نهاز جهاد با نفس است. نمو ییها نمونه یهمگ ها نیبزند. ا

پژوهش  نیا .کرد یرا عمل یاله تیترب توان یکه بدون آن نم یاصل است، به طور كیمخالفت با نفس  یاخلاق اسلام

نگاه  تربیت نفس ازروش های  یاختصاص یکه به بررس یمقاله ا نینگاشته شده است ا کتابخانه ای یفیبه صورت توص

 یحاصل تلاش و کوشش انسان است و به سادگ ،یمقام قرب اله یبه سو یریگ و اوج یرستگار.پردازد یغه ملانهج الب

 .دیمدارج علو و کمال بالا کش یبه سو اریبس نیبا زحمت و تمر دی. نفس را بادیآ یبه دست نم

 بیملا حب خی، شرح نهج البلاغه از ش یعامل ییبها خیچون شرح نهج البلاغه ازش ییاز کتاب ها قیتحق نیا نهیشیدر پ 

ازامامان  یثیو احاد دیکه درمورد مفهوم توح ینیکل خیاز ش یو کاف یآمل ی، شرح نهج البلاغه ازعبدالله جواد یالله کاشان

 د،مصباجیحد یغه ازابن ابلاالب شرح نهج،  یاز علامه مجلس نوار. و بحارالاکندیصحبت م آثارتربیت نفسدرمورد 

غه منظوم لاشرح نهج الب ، ینیاز موالمحمدصالح قزو غهلاالب ج، شرح نه یالبحران ثمیبن م یبن عل ثمیاز م نیالمساک

 دیغه از شهلابر نهج الب یریغه. سلاالب ،نهجیمحمدبحران دماجدبنیغه ازسلانهج الب ،شرحیقم یانصار یازمحمدعل

 .غه کمك گرفته شده استلانهج الب یرموضوعیوتفس غهلاه نهج الب.شکویدیجعفر شه دیغه ازسلانهج الب ری.تفسیمطهر

 نفس یشناسفهوم م

روح ، روان .  - 5. زیهر چ قتیحق - 4جان ، خون .  - 1شخص ، ذات .  - 2تن ، جسم .  - 3 یمعننفس درلغت به 

است که مرکز ادراکات انسان مى « روح»به گفته راغب، لسان العرب، قاموس، کتاب العین و دیگران به معناى  نفَس

از کردارها و  یاریو بس شود یشه انسان شناخته میدهنده حرکت و اند و قرآن، به عنوان جهت یباشد. در علوم اسلام

از  یفیدر تعر 3است. اشاره شده یبه چهار گونه نفس انسان . در قرآنردیگ یاز نفس او شکل م یرویانسان به پ یرفتارها

است که خواسته  نیدر ظاهر و باطن و نشانه اش ا کند یم تیموجود نییاست که تع یزینفس آمده است؛ نفس آن چ

 2.ددار

شناختی،  معرفت ساحت البلاغه دارای چهـار البلاغه است. نفس در نهج ها در نهج یکی از پرکاربردترین واژه نفس

دو یا چندسویه دارند. بیشترین فراوانی از  روابط شناختی است، که با یك دیگر شناختی، و زبان شناختی، عمل هستی

شناختی است. در میان  و کمترین آن مربوط به ساحت زبان شناختی عمل البلاغه مربـوط بـه سـاحت نفس در نهج

 دوسویه البلاغه، خـدا و انسـان ارتبـاط انفسـی و ازمنظر نهجشناختی است.  با ساحت معرفت آغاز ساحتها تقدم و

                                                           
6۱3ص  فطرت، نید ، اسلام،حسینعلی یمنتظر .۱  
۱۵6،ص صفر ریدرجه ز 36عبور از منطقه  ،نیدژاکام، حس .۲  



برقرار کرده است و انسانها هم این  انفسی واسـطه دارند. خداوند در همه ساحتها با انسانها ارتبـاط و پیونـد ایجـابی بـی

 و زبان شناختی ختی، عملشنا شناختی، معرفت واسطه هستی بی ایجابی امکان را دارند تا با نفس خود با خداوند ارتباط

ما  خود از ارتباط انفسی میان خدا و نفس این است که خداوند در همه ساحتها از نفس یا منظور  .شناختی برقرار کنند

از ارتباط با خودش برقرار کند.  نزدیکتر به نفس یا خود ما نزدیکتر است و نفس یا خود ما هم میتواند با خـدا ارتبـاطی

در اسماء اوست، خداوند در ذات با ما بیگانه و نسبت به ما مطلقاً  نیست ان خـدا و نفـس در ذات الهـیارتباط انفسی می

  3   .تر استاسماء از ما به مانزدیک در دیگری است اما

خواهم ، تا نفس را  می رمؤمنانیام یکه ا دمپرسی(علیه السلام)نیرالمؤمنامی نقل شده است که از سرورمان ادیبن ز لیز کما

  گانهی  مگر جز نفس  مسرور یبشناسانم ؟ گفتم : ا وتبه کدام نفس ،  یخواهمی !  لیکم یو او گفت : ا یبه من بشناسان

،  یقدس یای، گو یحس یوانیرشد کننده ، ح یاهی! نفس ، چهار گونه است : گ لیکم یهست ؟ گفت : ا یگرینفس د

دارد:  روی(: پنج ن ینبات هیرشد کننده )نام یاهیاما گ و.دارند تیو دو خاص رویها، پنج ن نیاز ا كی. و هر  یاله یکل

:  تی)پرونده ( و دو خاص هیکننده (، جاذبه )کشنده (، هاضمه )هضم کننده (، دافعه )دور کننده (، مرب یماسکه )خوددار

،  یینای، ب ییدارد: شنوا روی( و آن ، پنج ن هیوانیح هی)حس یوانیح یحس و. آن ها از کبد است زشی. و انگ یو کم یفزون

)ناطقه  یقدس یایگو و. آن ها از دل است   زشیو خشم . و انگ ی: خرسند تیو دو خاص ییو بساوا یی، چشا ییایبو

و حکمت  یآن : پاکدامن تی)نباهه ( و دو خاص یرکیو ز یو دانش و بردبار ادیو  شهیدارد: اند روی( که پنج ن هیقدس

 . 2( است هینفوس ملکبه ) اء،یاش نیتر هینفس ، شب نیندارد، و ا یتیت . مرکز فعالاس

و صبر در  یازین یدر شفا، عزت در لذت و فقر در ب یدارد: بقا، فنا، خوش روی( و آن ، پنج ن هیاله هی)کل یاله یکل

به  زیآن ن انیشود و پا یکه از خدا آغاز م ستی، مرتبه ا نیاست . و ا میو تسل یآن ، خرسند تیو دو خاص یگرفتار

يا أيََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ ارْجِعِي إِلى رَبِّكِ ( و فرموده است : ) یروح نم هینفخت فت : )رسد. و پروردگار گفته اس یخدا م

 4.مزبور است یروهایو عقل ، حد وسط ن 1(راضِیَةً مَرْضِیَّةً 

 

 

                                                           
۱۵البلاغه،صعباسیان چالشتری،محمد علی، مقاله نفس .ساحت های نفس.ارتباط  انفسی بین خدا و انسان درنهج .۱  
6۵۳،صییبها خیش ،محمدحسن،کشکولیعامل.۲  
۲6فجر، آیه . 6  
6۵۳،ص. همان4  



نفس  تربیتآثار   

نفس یاز وابستگ ییانسان در پرتو رها یآزاد .۳  

تمام آزادی ها منشأش وابستگی ای است که انسان به خودش دارد . تمام وابستگی ها ازخود آدم پیدا میشود. وقتی 

انسان وابسته ست ، نفسش وابسته ست به جهاتی که مال خودش است ، به نفسیت خودش ،به وضعیت خودش ، این 

، اگربخواهند خارج هم برایش پیدا میشود منشأش اینجاست . وقتی این وابستگی باشد  تمام وابستگی هایی که در

برایش تحمیل کنند،چون این وابستگی هست تحمیل میکند قبول میکند وقتی ببینند یك چیزی با این آمالی که دارد 

بستگی وارسته شد ، آزاد شد مخالف است ، اگر نکند یك وقت هم میخورد، این خاضع خواهد شد ، اگر انسان از این وا

ازاین، این دیگر ازاد است ، این دیگر از کسی نمی ترسد ؛ همه قدرت های عالم جمع بشوند، این نمی ترسد؛ برای 

 3 که من ازبین میروم ، دیگربالاتر از اینکه نیست.اینکه آخرش این است 

 

 واخلاص داشتن درعمل ییایدن یجداشدن از علاقه ها هی.ما2

 ی علامه2ود را بشناسد، مجرد شده است.من عرف نفسه تجرد ؛ هر کس خ ( درحدیثی فرمودند؛علیه السلام) یعل امام

 ایست و  ییایدن یتجرد از علاقه ها ایمنظور از تجرد، : »ندیگو یم نیچن ثیحد نیمقصود از ا یدرباره  ییطباطبا

 1اومجرد شدن است. جزخداوند سبحان، از هر چه  یاخلاص عمل برا یلهیبه وس ایو  ستیریتجرد از مردم و گوشه گ

را  یموجود چیچون ه ست؛یمتعال ن یکس جز خدا چیکه به معرفت نفس برسد، دلبسته و وابسته به ه یکس نیبنابرا

همان طور که  ند؛یب یجل و علا ـ م -کامل به او  یرا وابسته  گرانیو خود و د داندینم یقـیجز خداونـد، مستقل حق

ندارند. لذا عارف به  یوجود زینباشد آنها ن دیخورش هلحظ كیندارند و اگر  یاستقلال شیاز خو دیخورش یاشعه ها

  4است. متعال وابسـته یدلش از همه جداست و فقط به خدا یســــت که با همه است ول ینفس، به گونه ا

حضرت دوست است او  یجز آن چه بر خلاف رضا زیچ چیه ابد،یدرجه از معرفت دست  نیکه به ا یاست کس معلوم

سبحان به خاطر مخلوق بودن آن هاست، لذا  یجز خدا یگریو هرکس د زیکند و محبتش به هر چ یرا ناراحت نم

                                                           
۲۱۵ص روسلوک،ینفس وس بیالله،تهذ ،روحینیخم .۱  
۲66،ص غرر الحکم و دررالکلم ی،آمد یمیعبدالواحد بن محمد تم .۲  
۱۳۱،ص ۳.طباطبایی، محمد حسین،تفسیرالمیزان،ج6  
۳۳ ،صیخودساز یبرا یسادات،خودشناس می،مریارتیز. ۱  



را دوست دارد اگر  ی،انسان فرد یوقت کهبه خاطر ارادتش به پروردگار سبحان است؛ همان گونه  زیمحبتش به آنها ن

  اطرعلاقه به صاحبش ، عزیز میدارد.برسد، آن هدیه را هم به خ یاز او به و یا هیهد

شتریب یخداترس .۱  

أکثَرُ النِّاسِ مَعرِفَةً لِنَفسهِِ  ): ندیفرما یاله م یاز خداوند از فوائد مهم معرفت نفس است؛ چنان که حضرت عل تیخش

 ییطباطبا یعلامه  3(ترسد. یم شتریاز پروردگار خود ب شناسد،یم شتریکه نفس خود را ب مردم؛ هر کدام از أخوَفُهُم لِرَبِّهِ

عالم و عارف است،  شتریخود ب یبه خدا یکس نیاست که چن نیجهتش ا: »ندیگو گمیشده م انیمطلب ب لیدل انیدر ب

قرار است که از بندگان تنها  نیمطلب از ا یعنی؛  إنَِِّمَا يَخْشَى اللَِّهَ مِنْ عِبَادِهِ الْعلَُمَاءُ :سبحان فرمود یخدا ههمان گونه ک

 2د.ترسن یعلماء از خداوند م

 یزیوظلم گر یزیطاغوت ست. 4

اگراین خصلت ارزشمند ، جزء آزادگی وعدم قبول سلطه طاغوتها اثری نداشت، برای فضیلت وعظمت آن کافی بود. 

پایداری و تحمل سختیها و ناملایمات چنان که بیشتر گذشت ، این خوی بزرگ ، انسان را بلند همت بارآورده و ثبات ، 

چون کوه دربرابر تندباد های ویرانگر، مقاوم میسازد ودراثر درراه اهداف متعالی را به صاحب آن ارزانی میدارد واورا هم

این بلندی همت ، به شیاطین درون وبیرون، پشت پا میزند.توصیه قرآن به مؤمنان این است که بر خدا توکل کنند، تنها 

ت او را بپذیرند و از غیر خدا هراسی به خود راه ندهند،قرآن کریم برای مؤمنی که سلطه بیگانه را بپذیرد،کرامت و ولای

لِّا أَنْ ء ٍ إِلايَتَّخِذِ الْمُؤْمِنوُنَ الْكافِرينَ أَوْلِیاءَ مِنْ دوُنِ الْمُؤْمِنینَ وَ مَنْ يَفْعَلْ ذالكَِ فَلَیْسَ مِنَ اللهِ في شَيْ شخصیتی قائل نیست )

طاغوت ها با بزرگنمایی مشکلات و راهگشایی خود ، میخواهند  ؛1(هُ وَ إِلَى اللهِ الْمَصیرُ تَتَّقُوا مِنْهُمْ تُقاةً وَ يُحَذِّرُکُمُ اللهُ نفَْسَ

و  مؤمنان از ولایت الهی سر باز زنند. سلطه پذیری ،از آثار حقارت نفس است. تاریخ پیوسته گواهی میدهد که ستمکاران

استثمارگران ، تنها از طریق افراد درمانده که گرفتار کم شخصیتی و عقده حقارت بوده اند، بر مردمان کشورها وامتها 

. آنها از میان مردمان حقیر النفس و تحقیر شده که آمادگی انجام جنایتی دارند، سربازگیری میکنند، اما به سلطه می یابند

 4. جان آنتمام شود متیدرآورند؛ ولو به ق شیخو را تحت سلطه هیچ قیمتی نمی توانندافراد عزتمند

                                                           
  ۲6۵ص غرر الحکم و دررالکلم، ی،آمد یمیعبدالواحد بن محمد تم .۱
۳۳زیارتی،مریم سادات،خودشناسی برای خودسازی،ص  .۲  
۲۱. آل عمران،ایه 6  
۱۱۳صعبدالواحد،غررالجکم و دررالحکم، آمدي، یمیتم. 4  



بردشمن یرگیچ.5  

 توجه به خدای تبارک و تعالی و مبدأ قدرت است که شما پیروز میکند . شما و همه دوستانی که میخواهند مهیا بشوند

از برای این ارتش بیست میلیونی ، که انشاءالله موفق بشوند ، به همه آنها سفارش این معنا را که یك قدرت ایمان در 

خودتان ایجاد کنید . اطمینان قلبی پیدا بکنید . قوه، قوه الهی در خودتان ایجاد کنید . این قوه الهی و قدرت الهی موجب 

 3لی طرف شما را بترساند، وهرچند زیاد باشند شما به انها غلبه بکنید.این معنل میشود که خدای تبارک و تعا

 ‎ ‎ مردم نیحصول وحدت در ب.6

باید ید واحده باشیم ،همان که تعبیر اسلام است، ید واحده باشیم علی من سوی ، ید واحد دوتاهم نه، یك دست ، یك 

کاری موافق او نمیکند. ما باید ید واحده باشیم، ید واحده کاربکنیم ، باز اگر دوتا دست گفته بود ، این دست گاهی یك 

سرکوب کنید آمالی که خیال میکنید یك چیزی است. حساب کنید که ما  این است که سرکوب کنید نفس خودتان را،

چی هستیم ، و این منظومه شمسی چی هست و این کهکشان ها چی هستند درمقابل عظمت خدا تا بفهمید که ما 

یطنت کثیف هستیم نه یك شیطنتی که بازیك چیزی هست ، ما گرفتار یك شیطنت هایی درخودمان هستیم درگیریك ش

پستی است و خودتان را نجات بدهید و خودمان را نجات بدهیم . اگر از این بند نجات پیدا که کثافت کاری است و 

جات پیدا کنیم ، از این بند خودخواهی ، هر چه کنید ، آن بعدش اسان میشود ، وحدت آسان میشود. اما از این بند باید ن

 2هست برای خودم ،خود محوری من،نه غیر، این درهمه نفوس است مگر اینکه تهذیب شود.

 یخردمند ی هیما. 7

أفضَلُ العَقْل مَعرِفَةُ الإنسانِ نَفسَهُ ، )ا فرموده اند:  یمعرفت نفس است؛ چنان که حضرت عل گریشدن، از فوائد د خردمند

را شناخت  که خود یکس نیبنابرا 1(اوست. یعقل انسان خودشناس نی؛ بهتر فمَن عَرَفَ نَفسَهُ عَقَلَ ، و مَن جَهِلَها ضَلَّ

 ی هی، جهل به نفس را ما(علیه السلام) یکه امام عل نیکه به نفس خود نادان بود، گمراه شد. ا یو کس افتی خردمندی

اطاعت از خداوند متعال  د،یآ یکه با معرفت نفس به دست م یشود منظور از خردمند یدانسته اند، معلوم م یگمراه

باشد که  دهیکه عقلش به آن درجه از رشد رس یکس گر،یدخدا باشد؛ به عبارت  یست که بنده  یعاقل کس یعنیاست؛ 

                                                           
۲۲۳ص روسلوک،ینفس وس بیالله،تهذ ،روحینیخم. ۱  
  ۲۲۳ص ،همان  .۲
۲6۲صغرر الحکم و دررالکلم، ی،آمد یمیمحمد تمعبدالواحد بن  .6  



واصل وجود  و تمام صفات وجودیش از خداوند متعال است به حقیقت عبودیت دست  از خودش نداردزیچ چیبفهمد ه

 3می یابد. چنان که احادیث مختلف ، بر این مطلب دلالت دارند و دراینجا به نمونه هایی از آن اشاره میکنیم.

 

گیری نتیجه  

. در باشد  کز ادراکات انسان مىروشن شد که نفس  به معناى )روح( است که مر قیشده در تحق ادیاز مجموع مطالب 

 یرفتارهاا واز کرداره یاریو بس شودیانسان شناخته م شهیو قرآن، به عنوان جهت دهنده حرکت و اند یعلوم اسلام

است  یبا آن، امر شیخو یوندهایو گسستن پ ایصورت دل نبستن به دن نی. بدردیگ یاز نفس او شکل م یرویانسان به پ

. پس گرددینفس ممکن م ۀیو تزک تیبا ترب لتیفض نیا آوردن است، به دست شتنیبا خو میو در ارتباط مستق ینفسان

 حیصح ۀبه رابط یو راه و روش تعامل با آن است، به عبارت نفس ۀدربار نید یاز دستورها یکه بخش عمدها داستیپ

تعامل با آنها  ینفس و چگونگ ی.خواسته هاگرددیظاهر م میمستق ریبه شکل غ انی. و بر اطرافگرددیبرم شتنیانسان با خو

دادن به  دانیم یارائه شده است. برخ آن هدربار یاست که نظرات گوناگون و بعضا متضاد یتیاز موضوعات مهم ترب

اند.در اسلام نه سخن از  دهیرا بر گز نفس یکشتن، مبارزه با خواسته ها ریبا تعب گرید یکنند و برخ یم هینفس را توص

,روش یچون روش الگو بردار یینفس است؛ و با روش ها تیدهد ترب یکه اسلام م ی. دستورطیافراط است و نه تفر

 نیکرد. و با هم تینفس را ترب توانیها م یو کنترل،روش موعظه و تذکروعادت دادن نفس به تحمل سخت یریشگیپ

 یجداشدن از علاقه ها هینفس ، ما یاز وابستگ ییانسان در پرتو رها یچون .آزاد یجیبه نتا توانینفس است که م تیترب

 قیدر تحق نیکرد. بنابرا دایو..دست پ یزیوظلم گر یزیطاغوت ست  شتر،یب یواخلاص داشتن درعمل ، خداترس ییایدن

شد.جهاد با نفس،  انیماع بدرفرد واجت نآ راتینفس درنهج البلاغه پرداخته شد و تأث تیترب یحاضر به موضوع روش ها

 .است یاسلام تیدر ترب یاساس یمهار آن، اصل یکوشش کردن برا یریبه تعب ایهمان در افتادن با نفس  ای

 

 

 

 

 

                                                           
۳۱ص،یخودساز یبرا یسادات،خودشناس می،مریارتیز. ۱  
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