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 فرزندان روان سلامت با نیوالد یگذشتگ ازخود رابطه

 1  ثریا اسکندریان                                     

 چکیده: 

س  ستند ئوالدین در قبال تربیت فرزندان خود م و برای تربیت فرزندان وظایفی را برعهده  ول ه

توانند بر سلالالا مت روانی فرزندان اگر ر ار باولالالاد ولی اگر        جامعه و فرهنگ می   در کنار والدین،   دارند.  

شی   صی دارد.    بخ س مت روانی فرزندان اگر خا ست یابی به این مهم، والدین باید با  والدین در  برای د

آراهی کسلالا   گی،ر ولالاتاز خودو رابطه ی آن با واهداف بهداولالات روانی و نیریه های اسلالا م مفهوم 

به که با روش تحلیلی تبینی و با رردآوری روش کتابخانه ای تحقیق وده است،   در این نووتار   نمایند.

ده از ، ضمن استفا  متناس  سازی ایثار در خانواده  ، و راهکارهای در س مت روانی فرزندان نقش والدین 

ست.     و کتاب های روایی و تحلیلی  س مت روان فرزندان پرداخته ا وتگی والدین با  رابطه ی از خودر 

ر ولالالات و ایثار در سلالالا مت روانی فرزند نفش موگری دارد و از       یافته های پژوهش حاکی از آنسلالالات    

وت روانی او      سی  های روانی فرزند را کاهش و به مرور بهدا وتگی در مواقع لزوم آ را بالا می  خودر 

 برد.

 فرزندان سلامت، ن،یوالد ،یخودگذشتگ از بهداشت روانی،رابطه،  : گان کلیدی واژه
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 :مقدمه

بی وک آموزه های دینی  باود. روانی میس مت  ،از دغدغه های مهم بشر در همه ی عرصه ها

س مت روان یعنی انسجام و منیور از و راهکارهای آن را دارد. س مت روانی تاگیر مهمی در تعریف 

فرد با خود و والدین و انسان که در اگر ارتباط سالم و موگر و روانی استق ل و وکوفایی فطرت زیستی 

فرزندان که چگونه با  بیان می ووداین مقاله آید، در  و محور آن یعنی خداوند به دست میدیگران، 

تا س مت روان داوته باوند و رابطه از خود ر وتگی افراطی والدین در حق فرزندان چگونه رفتار کنیم، 

 .است

 :یروان بهداشت یمبان و میمفاه.1

 :خچهیتار و فیتعر .1-1

 در یجوان مرد که است آمده دی یم ۱۹۰۰ سال دربا توجه به مطل  کتاب بهداوت روانی،   

 نییپا به ساختمان پنجره از را خود کرد یسع و ود مبت  یروان یماریب به که ،کردیم کار ورکیوین

 یبرا ود یبستر خانه در او بوده است. افسرده ودت به یو که داد نشان ناتیمعا .نشد موفق اما ندازدیب

 مارستانیب در سال سه دادند، انتقال یروان مارستانیب به را او سپس نشد حاصل یبهبود اما یبهبود

 به و کرد حاصل یبهبود سال ۳ از بعد سرانجام، ررفتیم صورت ینامناسب رفتار او با اما ود یبستر

. ردیر صورت یانسان یبرخورد یبستر یروان مارانیب با تا کرد ت ش خود ندیناخووا یها تجربه لیدل

 سال در و کرد م قات نفوذ صاح  افراد با نووت رتبه یعال رانیمد به یادیز یهانامه لیدل نیهم به

 ،کرد منتشر " افتیباز را خود که یذهن "نام به یکتاب در یروان مارستانیب در را خود تجارب ۱۹۰۸

 که بود کلیفورد فرد نیا است داوته خور در ینقش یروان بهداوت نهضت یریروکل در او هاتیفعال
 یمل انجمن فعالیت هایکه  نهاد بنا کایآمر در را یروان بهداوت یمل و یمحل انجمن ۱۹۰۸ سال در

 به بلکه نبود آنها به نسبت نگرش اص ح و یروان مارانیب درمان طیورا بهبود یبرا یت و تنها بهداوت

 در تیفعال وامل کار نیا دیجاممی ان یعاطف اخت لات به یاجتماع ساختار در که دادیم توجه یعوامل
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 بهداوت کارکنان آموزش مختلف یهادرمانگاه سیتاس زین و ینید یهاسازمان و  هادانشگاه ،مدارس

چنانچه از واقعیت بالا فهمیده می وود، برخورد با ۱.ود نهیزم نیا در ییهاپژوهش دادن انجام و یروان

ر وت و رئوفانه و بجا موج  بهبودی و س مت روانی بیمار می وود چه رسد فرزندان خانه که با 

روانی والدین آن ها نیز س مت خود را ادامه می دهند و با از خود ر وتگی والدین موجبت س مت 

 2.استدامت س مت روان فرزندان تضمین می وود

 :یروان بهداشت فیعر. ت2-1

 نگونهیا ،یاس م منابع به نگرش با یا همان س مت روانی یروان بهداوت کتاب در فیتعر نیا  

 انسان یروانشناخت حالت؛ دارد اط ق دو یروانپزوک و یروانشناس در یروان بهداوت که است آمده

 mental از نخست اط ق به اواره یبرا کندیم بحث یروانشناخت حالت نیا درباره که یتخصص یاروته

hygiene کلمه ۱۹۳۰ دهه  از اما دیبررز خود یها دهیا یبرا فیتوص نیهم و ودیم  استفاده mental 

health نهضت و افتی خود یبرا یمستقل تیموقع ۱۹۴۰ دهه اواخر در یروان بهداوت ود آن نیگزیجا 

 یروان اخت لات از یریشگیپ به یع قمند وروع یمعنا به اصط ح رییتغ نیا .کرد دایپ را یرود روبه

 به یروان و یاجتماع یهایسازرارو  اوکال تمام بر تمرکز توسعه زین و صرف درمان و مراقبت یجا به

 عنوان به را مثبت یروان س مت جیتدر به نهضت نیا. بود کوزهایساو  یعاطف دیود اخت لات یجا

  ۳.ررفت نیر در یماریب درمان از جدا یهدف

 : یروان سلامت از جاهودا فیتعر .2
روانشناس اجتماعی در کتاب روانشناسی خود می روید:  جاهودا روستاوبینیم که  اینگونه می

 باره نیا در هافرهنگ نیب یادیز اخت فات رایز؛ کندینم اکتفا یماریب نبود به یروان س مت فیتعر در

                                                                                 
 ۹۴۱ص ۱۸ جآمریکا،  المعارف رهیدا ۱
 ۱5۸ص  ،یروان بهداوت اسپنسر، راتوس، 2
 2۱۸ ص ،یاس م منابع به نگرش با یروان بهداوت گران،ید با رضا؛ محمد فر، یسالار ۳
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 از یروان س مت بحث در یو دانست؛ نابهنجار توانیم را یعیطب رفتار از انحراف نوع چه که دارد وجود

 :داندیم مناس  و عمده مفهوم وش

 واقع تصور است ییاتکا خود و نفس به اعتماد یدارا سالم انسان :خود به نسبت فرد های روش.1-2 

 .دارد خود یهاییتوانا از یاانهیررا

 ر اوته سر پشت را خود تحول مختلف مراحل :سالم فرد ییخودشکوفا و رشد از یاربرخورد .2-2 

 احساس به او کندیم اجتناب است نامناس  شیبرا سن به توجه با که ییهانگرش و رفتارها از است

  .است ساخته متعادل گرانید به مناس  توجه با را خود مشروع یازهاین و افتهی دست یهدفمند

 که اریناهوو و اریهوو یروهاین نیب بخش تیرضا یتعادل به :دارد منسجم یتیشخص سالم انسان. ۳-2

 مناس  لیدلا وجود سب  به را زودر ر ل ت تواندیم او و است افتهی دست کنندیم زهیانگ دیتول شیبرا

 .ندازدیب ریتاخ به

 باود یرونیب حوادث ریتاگ تحت کهچه  آن از شیپ سالم انسان رفتار :نگراید نفوذ از فرداراده  .۴-2

 خود اراده طبق یانسان نیچن اوست مطلوب اهداف و باورها ازهاین ارزش ها، یدرون سازمان اراده تحت

 .باود نامطلوب ای باود مطلوب آنان یآرا چه گرانید یآرا به نه کندیم عمل

 بر نه کنندیم فرض انهیررا واقع را رامونیپ حوادث افراد رونه نیاا:هتیواقع از فرد برداشت .۵-2 

 و دهند قرار گرانید یجا به را خود توانندیم سالم افراد هرا ک خودوان  تیتخ و آرزوها یارضا اساس

 . وودیم دهینام یاجتماع تیحساس ای یهمدل ییتوانا نیا کنند درک را آنان احساس و فکر

 با افراد کار طیمح در گرانید با ارتباط در دارد را دنیورز عشق ییتوانا سالم فرد: طیمح بر لطتس .۶-2
 با را خود کند برآورده جامعه در را خود یزندر اتیمقتض تواندیمو  ردیریم یمیصم و کینزد ارتباط

 یادیز یرونیب و یدرون تعارضات تواندیم سالم و کند حل را روزمره مشک ت با و سازرار یزندر راتییتغ

 . ردیبگ روین موانع بر غلبه از و کند تحمل را
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 یمعنو و یاجتماع یروان یجسمان مطلوب تیوضع از فرد رده بندیاز است عبارت یروان س مت نیبنابرا

 با توأم بخش تیرضا و خ ق یزندر کی به بتواند تا وود فراهم امکان نیا او یبرا که یارونهبه 

  ۴.دیای دست یسعادتمند

 : اسلام دگاهید از یروان بهداشت اهداف. ۳ 

. کندیم خ صه هاانسان یمعنو یتعال و خداوند بندری را یآدم نشیآفر هدف میکر قرآن  

 یاس م متون .هستند یروان بهداوت یمحورها اریاخت عنصر و یاله فطرت یاس م نگاه در پس

 ابعاد در سانان یستیز ابعاد در مرگ از بعد و یریپ تا ینیجن دوران  از که دارد یارزومند یرهنمودها

 زن هیتغ  ملهج از یمسائل رهنمودها نیا.  ردیریم بر در انسان یمعنوبعد  و یاجتماع ابعاد در یروان

 انتخاب یگونگچ و یبزررسال و جوانان و نوجوانان یاخ ق و آن یعاطف مسائل و کودک، از ،مراقبت باردار

 در ییهاهیتوص و یفرد یاجتماع روابط و اخ ق نیهمچن و تیفعال و کار به پرداختن و وغل و همسر

 .باودیم یاخ ق یهایماریب یروان اخت لات از یریشگیپ و یس مت یارتقا و حفظ یخودساز نهیزم

 : یاسلام نگاه در یروان بهداشت اهداف. ۴ 

 یاخ ق یرفتارها و حالات به لین اساس میکر قرآن ییطباطبا ع مه نیر از :یریشگیپراهکار  اول.1-۴

   5.دهدیم قرار دیتوح هیسا در یریشگیپ در را نامناس  اخ ق از زیپره و

 :ییرشدوشکوفا یبرا نهیجادزمیاراهکار دوم.2-۴

 یهاشیارر یروان یاستعدادها باو  یجسم یاستعدادها با انسان اس م نیر از، یفطر یستعدادهاا

 فطرت کی دارد فطرت نوع دو انسان حال؛ظهور و تیفعل به زمان طول در آید ویم ایدن به اشیمعنو

                                                                                 
 2۰6ص  خرافات، یروانشناس روستاو، جاهودا، ۴
 25۴، ص ۱طباطبایی، سید محمد حسین، المیزان، ج 5
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 و یمنطق رفتار و کند لبهغ خود احساسات بر نفرت و رغبت جانیه هنگام تواندینم. 5-۱-۱۴

 .دهند نشان خود از معقول

 مثبت  تیتما از شیب وحسد، خشونت نفرت، ،ینیبدب همچون یمنف  تیتما از. 6-۱-۱۴

 فرزندان به را دل  تیتما از استفاده مهارت که رودیم انتیار تیترب از. کنندیم استفاده

 میتنی به و دینما فراهم را جامعه و خود رود بستر معتدل و متوازن رفتار با بتوانند تا اموزندیب

 را یاجتماع یهمدرد و یهمکار یهمدل نهیزم و ابندی دست رونیب و درون یایدن با سالم روابط

۳۴.کنند فراهم

 
 عزت نفس و اهمیت آن در خانواده:-1۵

های می توان رفت که عزت نفس که جنبه مهمی در کارکرد کلی فرزند میباود، با زمینه  

دیگری چون س مت روانی و اجتماعی و عملکرد تحصیلی وی در ارتباط باود. خانواده یکی از بهترین 

باود. تحقیقات انجام وده ریری عزت نفس و احساس ارزش نسبت به خود در کودکان میمنابع وکل

های کند که در خانوادهن زمینه بیانگر  کارایی و اعتماد به نفس به بهترین وجه در کودکان رود میدر ای

دهند و همراه با آن هایی که رفتار مسئولانه را پاداش مییابند. خانوادهررم و نوازوگر پرورش می

  ۳5کنند.های مستقل و تصمیم ریری را نیز تشویق میفعالیت

 

 

 

 

                                                                                 
 67،ص۱ ی، جتیترب غلط یباورها نقد ،یعل ،یزدری یرحمان ۳۴
 ۱۰۸ی، ص نید تیترب محمد، ،یداوود ۳5
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 نتیجه گیری: 

و به نبود بیماری های روانی س مت روانی را فراتر از با نگرش به منابع اس می، جایگاه بهداوت روانی 

، ر وت پژوهشداند. همانطور که در این  انسان میارتقای کارایی و وکوفا سازی استعدادهای معنای 

کاری پر ارج و در  ،فرزندانس مت روانی در معتبر بیان ود. دیدراه های روان وناسی و متون اس می 

ارجمندی از آن جهت که آدمی با س مت  .وود باود، و نتایج آن دیر آوکار می عین حال وقتگیر می

رابطه ی ر وت پدر و مادر با مساله ی س مت روانی در فرزندان  .پیوندد روان سالم به خیل نیکان می

ن متناس  والدین بخاطر ورایط فرزندان باید رابطه ی بسیار تنگاتنگی می باود. در جای مناس  و زما

اهمیت و ضرورت از خودر وتگی نسبت به اوتباهات و مسائل  تغافل و از خود ر وتگی داوته باوند.

روانی فرزندان نقطه ی عطفی است که والدین برای رود و ترقی فرزندوان و س متی او باید در خود 

یت کس  نمایند. از خود ر وتگی یعنی تغافل از طرف والدین باور سازند و بکووند تا در این مسیر موفق

در امر روانی فرزند که دچار آسی  وده است. س مت روانی فرزند راه بدست والدین و با موضوع ر وت 

صورت می ریرد. ما حصل تحقیق پیش رو اولا رابطهی مستقیم ر وت در س مت روان فرزند می باود 

و تصحیح آسی  روانی در فرزند و تحویل و تغییر آن به س مت روانی با  و در گانی راهکارهای ترمیم

 الگوهای بهداوت روانی از آموزه های وحیانی و علم روانشناسی.
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، زبانیبراهن یمحمدنق: مترجمتهران،  البرز، نشر ورکت: ناور، خرافات یروانشناسجاهودا، روستاو، 

 ش۱۳7۱چاپ سوم، 
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 ش۱۳7۹، نقد باورهای غلط تربیتی، قم: موسسه انتشارات مشهور رحمانی یزدری، علی، -

، تهران: نشر ارسباران چاپ یمحمد دیس ییحی ترجمه، یروان بهداوتراتوس، اسپنسر،  -

 م2۰۰7/دهم

 م۱۹۹۱، تحقیق عبدالرحیم ربانی ویرازی، بیروت:  حر العاملی، محمد بن الحسن،  وسائل الشیعه -

 ش۱۳7۴، حسینی، ابوالقاسم، اصول بهداوت روانی، مشهد: آستان قدس رضوی -

 م۱۹6۳ ، تهران: انتشارات جم،کایآمر المعارف رهیدا -

 ش۱۳۸2 داوودی، محمد، تربیت دینی، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، -

در نگرش اس م و روان وناسی، تهران و قم: سمت و پژوهشگاه  خانواده سالاری فر، محمد رضا، -

 ش۱۳۸5، حوزه و دانشگاه

سالاری فر، محمد رضا؛ با دیگران، بهداوت روانی با نگرش به منابع اس می، قم و تهران: پژوهشگاه  -

 ش۱۳۸7، حوزه و دانشگاه و سمت

 م۱۹65، تهران:نشر رسالت، فریو یفرزندپرور یها سبکویفر،  -

 ش ۱۳7۸ دوم چاپ ،اس م انتشارات:تهران ،القرآن ریتفس یف انیالب  یاط، نیعبدالحس دیسطی ،  -

، منتخ  میزان الحکمه، ترجمه حمید رضا ویخی، قم: دارالحدیث حمد ری وهری، محمد،م -

 ش۱۳۸۱

 ش۱۳7۹، میزان الحکمه، ترجمه حمید رضا ویخی، قم: دارالحدیث، ری وهری، محمد یمحمد -

 ش۱۳7۹، دارالثقلینقم، نیک خو، مهدی، جوانی بهار زندرانی،  -

حقوق متقابل کودک و والدین در اس م و موارد تطبیقی آن، تهران: دفتر پژوهش  وزیری، مجید، -

 ش۱۳۸۳، های فرهنگی

 ق1420، تاریخ یعقوبی، قم، موسسه نشر فرهنگ اهل بیت علیم السلام ،یعقوبی، احمد بن ابی یعقوب -

 مقالات* 

بی ریا، ناصر و دیگران، روانشناسی رود: با نگرش به منابع اس می، دفتر همکاری حوزه و دانشگاه،  -

 .۱۳75تهران: سازمان مطالعه و تدوین کت  علوم انسانی دانشگاه ها، سمت، 
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 ۱بیماری روانی، تاریخچه اولیه، مجله نقد و نیر، ترجمه سید مهدی موسوی، ش پرنتکی، آر. ای، -

 ش۱۳۸۳،  2و

 یاجتماع در نیوالد یپرور فرزند سبک نقش یبررس، الله حکمت زاده، عبدالله ؛ محمد نژاد، نیحس

 و میتعلفصلنامه پژوهشی  مقاله( یفرهنگ -یاجتماع یکردیرو) ییراهنما مدارس آموزاندانش ودن

  ۱22 وماره - ۱۳۹۴ تابستان تیترب

 و( مادر و پدر یفرزندپرور سبک  یترک) خانواده یفرزندپرور یوناس سنخمعتمدی، عبدالله،  -

 ریت۱ یاپیپ وماره - ۱ وماره ،۱7 دوره، یپژوهش مقاله، نوجوانان یریادری یهاسبک بر رآنیتأگ

۱۳۸۹ 

 


