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 زندگی مشترک از منظر آیات و روایاتتداوم أثیر آن در جامعه و تنقش عفاف زوجین در

 1زهرا محمدجان نتاج

 

 چکیده

ترین نهادهای اجتماعی یک جامعه  اناهانی ا ه  و ت هاا و ا هتحکاد  ن در ا هتواری خانواده، یکی از ضروری

عوامل مهم در تشکیل و ا تحکاد خهانواده، رعایه  نهادهای دیگر جامع  موتر خواهد بود و بدون تردید، یکی از 

دهنده روابط  الم زن و مهرد در اجتمهاو و حجاب و عفاف ا   و رعای   ن از  وی زنان، یکی از عوامل  امان

ا هتواری خانواده ا ه . این پژوههش با ههدف برر ی نقهش عفهاف در ا هتحکاد زنهدگی مشهترک و به  رو  

دهد ک  عفاف در های این پژوهش نشان میای ب  تحقیق پرداخت  ا  . یافت و کتابخان تحلیلی و از نو-توصیفی

خانواده نیاز ا   و از ب  هم خوردن پیوند زناشویی جلوگیری و جوانان را به  ازدواج و تشهکیل خهانواده تر یه  

هر و عفه  داشهتن از عفتی هاتند. همچنهین تکهریم شهوکند، زیرا کاهش ازدواج و افزایش طلاق از  تار بیمی

گیری جامع  نقش گمان در شکلهای زن در ا تحکاد خانواده ا   و شخصی ، رفتار و اندیش  او بیجمل  نقش

کند. بنابراین حفظ عف  برای ادام  زندگی  الم و ا تحکاد خانواده، یکهی از نیازههای ضهروری مهمی را ایفا می

 ا  .
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 مقدمه -1

 نیا   ک  ا تحکاد و دواد  ن را تضم یاصول ازمندین ،یاجتماع ینهادها نیتر یادیاز بن یکیعنوان  خانواده ب 

از ارتکاب اعمال ناپاند  یو خوددار یدار شتنیخو یعفاف ا   ک  ب  معنا  یاصول مهم، رعا نیاز ا یکیکند. 

 دگاهیها  مده ا  . در د در برابر و و   یدر لغ  ب  مفهود کنترل نفس و حفظ پاکدامن« عفاف»ا  . واژه 

 یو اجتماع یروابط  الم خانوادگ جادیدر ا یبوده و نقش مؤتر یهر دو جنس ضرور یا لاد، عفاف و حجاب برا

. دی  یمؤمنان ب  شمار م یها یژگیو نیتر دارد و از مهم ییوالا گاهیجاعفاف  ،یا لام اایمنظر قر ن و روا ازدارد.

  ی  نیا؛ «وَ الَّذِينَ هُمْ لِفُرُوجهِِمْ حَافِظُونَ »: دیفرما ی وره مومنون م ۵  یدر   میقر ن کر

عفاف  ،ینید یها دارد. در  موزه دیأکمؤمنان ت یاز اعمال زش  در زندگ یو دور یب  ضرورا حفظ پاکدامن

خود را ماتحکم کرده  یخانوادگ یوندهایپ کند یشده ک  ب  اناان کمک م یمعرف یاز اصول اخلاق یکیعنوان  ب 

 کند. یدور ها یو از ناپاک

 یبرا یا ل یعنوان و  عفاف اشاره کرده و  ن را ب   ی، ب  اهم1۷۶ال لا  ، خط    در نهج زی)و( ن یعل حضرا

و کنترل نفس،  یک  پاکدامن ندیفرما یم انیب شانی. اشمارند یم یاز انحرافاا اخلاق یریحفظ نفس و جلوگ

العِفَّةُ »: ندیفرما یم زیصادق )و( ن ماد. اکنند یها محافظ  م هاتند ک  اناان را در برابر لغز  ییها ارز 

 1.اناان ا    یثیح ی؛ عفاف، باعث حفظ نفس و پاک«النَّفسِ وَزَكاةُ العِرضِ  انَةُ یصِ 

دارد.  یشگرف ریتأت زیخانواده ن انیو ا تحکاد بن نیزوج انیدر روابط م ،یفرد یها و حجاب علاوه بر جن   عفاف

مح   و  شیروابط خود را بر ا اس اعتماد متقابل و احتراد بنا کنند و با افزا توانند یم نیعفاف، زوج  یدر  ا

ک  جوانان ب  ازدواج  شود یموج  م نیهمچن یاخلاق یها ارز  نیخانواده را محکم  ازند. ا یها  یپا  ،یمیصم

 یها از بروز اختلافاا و تنش یدار شتنیداشت  باشند، چرا ک  عفاف و خو یشتریب لیخانواده تما لیو تشک

 .کند یم  ی الم و  ازنده هدا یرهایرا ب  ما یکرده و زندگ یریجلوگ ییزناشو

 پیشینه-1-1

 مده ا  : عوامل رفتاری  (۹صفح   1۹۷خمینی جلد  پژوهشی اماد  کتاب نشریۀ معرف  )مؤ ا   موزشی -

 ازی برای  اند از: رعای  ضوابط دینی، توکل بر خدا، رعای  حریم عفاف، زمین   ازگاری هماران ع ارا

های  ی ندی ب  حقوق همار، رعای  ارز برداری عاشقان  از خدا، ص ر، پا مندی از توفیق الهی، فرمان بهره

 اجتماعی در رفتار، رعای  حقوق شوهر در  یاب او.

                                                 
1
 2۸۵، صفح  ۷۴بحارالانوار، جلد  
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های  ماری  ای با موضوو نقش عفاف و پوشش در برقراری امنی  و  رامش اجتماعی از نگاه ادیان و برر ی مقال -

خلق  در بشر نهاده شده ا  .  عنوان یک نیازی دانات  ک  از همان   از از زهرا محمدپور میر، حیا و عفاف را ب 

 ،شود فرض صلح و یا باتری برای ایجاد امنی  و  رامش ب   ن پرداخت  می عنوان پیش  نچ  در این مقال  ب 

برر ی یک بعد از امنی  روانی و روحی ا   از طریق از بین بردن عوامل محرک و نامشروو میل جنای یا ب  

 .ها خواهد بود قیدوشرط در وجود اناان های بی انگاری و  زادیای ولج زبان دیگر پوشیدن ل اس عف  و حیا ب 

 ای با عنوان نقش حیا و عفاف در جامع  و تحکیم بنیان خانواده از حامد کاظمیمقال -

 اهمی  تقوا و عفاف در تقوی  روابط اجتماعی و خانوادگی از علی علمدار-

ک  این مقال  در صدد ا   تا اتراا عفاف در ا تحکاد زندگی امتیاز مقال  حاضر با مطالعاا پیشین در این ا   

 مشترک را در قر ن و روایاا برر ی کرده و ب   والاا زیر پا خ دهد.

 نقش عفاف زوجین در ا تحکاد زندگی مشترک از منظر  یاا و روایاا چیا ؟ 

 

 عفاف چ  تاتیری در ا تحکاد روابط زوجین دارد؟ 

 مفهوم شناسی -1-2

ب  زن و مردی ک  یکدیگر را  . در زبان فار ی1 ا  وشوهرو زن جف ، همار کردندر لغ  ب  معنای  زوجین:

 مده ا    یزن و مرد یب  معنا نیزوج گویند.اصطلاحاً زوج می ،کنندبرای زندگی انتخاب کرده و ازدواج می

 لیب  دل نیزوج 2.شوند یم گریکدیمکمل  ،ییزناشو وندیوا ط  پ اند و ب  شده دهیواحد  فر ش یاصل و ر کیک  از 

3مشترک هاتند. ی رامش و ا تحکاد در زندگ جادیاشتراک در خلق  و هدف، قادر ب  ا
 یو همراه اری یمعنا 

 ۴.کنند یم میتقا گریکدیرا با  ها  یها و مائول هدف ،یزندگ ریا   ک  در ما

 ازد. در تعریف ب  پوشش و حجاب را فراهم مى حالتى درونى و نفاانى ا   ک  زمین  گرایش فردعفاف عفاف: 

عفاف، ب  د    وردن حهالتى بهرا   ))عف ((  مده ا  : الْعِفَّّۀُ: حصول حالۀ للنّفس تمتنع بها عن  ل ۀ الشّهوة؛

 ری  لاایاز تما یکنترل نفس و خوددار یعفاف ب  معنا .۵کندنفس ا   ک  از  ل   شهوا بر  ن جلوگیر  مى

                                                 
1
 فرهنگ فار ی عمید 

2
 .324، ص 7جلد  ،الجامع لأحکام القرآن ،یقرطب 

3
 .330، ص ۴جلد  انیمجمع ال  ریتفا ،یط ر  

۴
 .21۷، ص 2جلد  ، ی،الصاف ریتفا ،یکاشان ضیف 

۵
 .۵۷3، ص 33۹قر ن،   را   اصفهانى، ترجم  و تحقیق مفرداا الفاظ  
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او را و فرد 2و خویشتن داری ا   در برابر شهواا ا  .1.دارد یا   و فرد را از ارتکاب اعمال زش  باز م یاخلاق

 3.دهد یاخلاق و تقوا  وق م یب   و

 کند: عفاف، در چند قلمرو جلوه پیدا می

عف  در نگاه: عف  در نگاه این ا   ک  فرد، ب  هر کس نگاه نکند.1  

فَّلَّا فرماید: )) )ص( می باشهد: ک  خداوند ب  زنهان پیام ر عف ، عف  در گفتار می عف  در گفتار: دومیهن بخش. 2

((؛ شما زنان ن ایهد نهازک و نهرد بها مهردان  هخن تَّخْضَّعْنَّ بِالْقَّوْلِ فَّیَّطْمَّعَّ الَّّذِی فِی قَّلْ ِ ِ مَّرَّضٌ وَّقُلْنَّ قَّوْلاً مَّعْرُوفاً

 .۴متین  خن بگویید. بگویید تا  ن ک  دلش بیمار ا   ب  طمع افتد بلک 

فرماید: ))وَّلَّا یَّضرْبِْنَّ بِأَّرْجُلهِِنَّّ((؛  . عف  در راه رفتن:  ومین عف ، عف  در راه رفتن ا  ، قر ن کریم می3

. زنان قدیم ب  پاهایشان نیز ۵تان  شکار شود شده هنگاد راه رفتن پاهای خود را ب  زمین نزنید تا زین  پنهان

کرد  ها،  هنگی ایجاد می شد و در حال راه رفتن چنان این خلخال  ن خلخال گفت  می انداختند ک  ب  النگو می

 داد. ها را ب   وی  نها و ب   وی گناه  وق میک  دل

ذَّلکَِّ  ججَّلَّابِی هِِنَّّ یَّا أَّیهَُّّا النَّّ ِیُّ قلُْ لِأَّزوَّْاجِکَّ وَّبَّنَّاتکَِّ وَّناَِّاءِ الْمُؤْمِنِینَّ یدُنِْینَّ عَّلَّیهِْنَّّ مِنْ . عفاف در وضع ظاهر: ۴ 

؛ ای پیام ر! ب  هماران  و دختران  و هماران کاانی ک  مؤمن وَّکَّانَّ اللَّّ ُ  َّفُوراً رَّحِیماًأَّدْنَّی أَّنْ یُعرَّْفْنَّ فَّلَّا یؤُذَّْیْنَّ 

هاتند بگو: چادرهایشان را بر خود فرو پوشند ]تا بدن و  رایش و زیورهایشان در برابر دید نامحرمان قرار 

تر ا  ، و در نتیج  ]از  وی اهل یرد.[ این ]پوشش[ ب  اینک  ]ب  عف  و پاکدامنی[ شناخت  شوند نزدیکنگ

 .۶فاق و فجور[ مورد  زار قرار نخواهند گرف ؛ و خدا همواره بایار  مرزنده و مهربان ا  

 تداوم زندگی مشترکدر  عفاف حجاب و اثرات رعایت -2

تواند ب  تقوی  اعتماد و احتراد  رعای  حجاب و عفاف در زندگی مشترک ب  عنوان یک تعهد اخلاقی و ارزشی می

ها و  های اخلاقی و فرهنگی پای ند باشند و حریم متقابل بین زوجین کمک کند. وقتی هر دو طرف ب  ارز 

                                                 
1
 .32۵ص ،ابن منظور، محمد بن مکرد. لاان العرب 

2
 .13۴، ص 2جلد  ،اللغۀ( الصحاح )صحاح ،یجوهر .۴۵ص  ،ریالمص اح المنی،ومیف 

3
 .1۵۷ص  ،المص اح الزاهری،ایبن ع یعل 

۴
 .32احزاب،  

۵
 .31نور،  

۶
 .۵۹احزاب،  
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های اصلی پایداری زندگی  قابل یکی از پای شود. این اعتماد مت حدود را رعای  کنند، اعتماد در رابط  تقوی  می

 .شود ها و ایجاد اطمینان بین زوجین منجر می زناشویی ا   و ب  کاهش  وءتفاهم

ب   عفاف و حجاب همواره بخشی عمده از ر ال  ان یاء و اولیاء ادیان و علما بوده ا  ، زیرا حفظ عفاف حجاب و 

ا لامی، ب  تهذی  و تزکی  نفس و ملکاا نفاانی  حجاب کند و رعای حذف بایاری از گناهان کمک می

ک  یک د تور دینی ا   و از ماائل مهم  عفاف و حجاب کند. مائل نصی  اناان میپرداخت  و قرب الهی را 

جامع  ما   و با بایاری از ماائل پیوند خورده، دارای ابعاد  یا ی، اقتصادی و فرهنگی شده ا  . این مائل  

تنظیم روابط از  ن جه  ک  خطابش با زنان ا  ، ب  نیمی از جمعی  جامع  مربوط ا   و از  ن جه  ک  در 

شود و رعای   ن از  وی زن و مرد اتراا مث   زیادی در زن و مرد نقش دارد ب  هم  افراد جامع  مربوط می

توان ب  جل  اعتماد همار، رشد فکر و ا تعداد، تحکیم پیوند از جمل  این اتراا می .ا تحکاد روابط  نها دارد

ب  برخی از این موارد پرداخت   زیر ی و ... اشاره کرد ک  درهای زندگخانوادگی، شخصی  و احتراد، کاهش هزین 

 خواهد شد.

 اعتماد همسر جلب-1-2

گمان ب  او  پردن ب  معنی تکی  کردن، متکی شدن ب  کای و کاری را بی واژه اعتماد از عمود و عمد ا  .

-داری ارت اط پیدا میصداق  و امان . این مفهود با کیفیاا مث تی مانند یگانگی، قابلی ، وفاداری، تعهدّ، 1ا  

 ؛ یعنی اناان در درون خود  تمایل دارد مورد هکند. مورد اعتماد واقع شدن یکی از نیازهای عاطفی اناان ا 

این  د.هاب باز کنند و بتوانند در موقع لازد ب  او تکی  کننهاعتماد دیگران واقع شود و دیگران روی او حا

اس مث   و شادابی و هد و انرژی و احاهکنلام  عاطفی کمک میهه ب   1از جمل : احااس  تار مث تی دارد، 

 افزاید.ه ب  راندمان عملکرد می3دهد؛ پذیری و دقّ  را افزایش میه مائولی 2د؛ هده رامش می

 
داری یا اگر اناان احااس کند کاانی ک  باید ب  او اعتماد کنند اعتمادی و اطمینانی ب   خن او یا ب  امان 

ریزد. اگر اعتماد از کاردانی و قابلی  و اتحاد با او ندارند و بلک  نا   ب  او بدبین هاتند از نظر روانی ب  هم می

 بین برود طرف مقابل ممکن ا   هم  چیز را منفی ب یند.

و خاطری و اطمینان پیدا نموده، با دلی خو  اشود ک  همار ب  پاکی و  لام  اخلاقی  عف  اناان موج  می

. 2ها ا   داند ک  عف  همار  مانع  لودگی او ب  زشتی   وده ب  انجاد وظایف خانوادگی بپردازد، زیرا می

کند و او را از  عف ، اناان را حفظ می الْعَّفافُ یَّصوُنُ النَّّفْسَّ وَّ ینَُّزِّههُا عَّنِ الدَّّنایا؛الالاد فرمودند:  حضرا علی علی 

                                                 
1
 فرهنگ فار ی معین. 

2
 .10۶، ص 1خانواده، ج رضانژاد، فاخری، اخلاق  
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های دینی فراوان توصی  شده ا   تا هماران نا   ب  همدیگر اظهار مح   و مهربانی کنند و این  موزه

 .1 ازند مح   خود را  شکار

 

-الالاد فرمود: گمان نمىا  . اماد صادق علی  همار ب  مح   یکى از ویژگى ها و صفاا کامل کننده ایمان،

. همچنین 2کنم هیچ مرد  بر خوبى ایمانش افزوده شود، مگر  نک  مح تش ب  زنان )همارانش( افزوده گردد

. بنابراین، مردان باایمان در درون خود میل 3 تى ا  الالاد، همار دوفرمایند: از اخلاق ان یاء علیهمایشان مى

 .۴ددهنرا پرور  داده و  ن را جزئى از ایمان خود قرار مى همار ب  مح   و

 

از این رو رعای  عفاف زن با مح   و علاق  همار  رابط  ماتقیم دارد. مردی ک  زنش را وفادار بداند و 

نماید، هرگز مهر  ورزد و حریم حیا و پاکدامنی را مراعاا می خیان  نمیاطمینان داشت  باشد ک  در  یابش ب  او 

 ازد. وقتی روح مرد و زن  دارد، بلک  با تماد وجود عشق خود را نثار  می و مح   خویش را از او دریغ نمی

دارد، گون  ب  هم گره خورده باشد، در ایاد پیری ک  دیگر  ریزه، در نزدیک  اختن  نها ب  هم قدرتی ن این

 دارد. صمیمی  و علاق  و مح  ،  نها را همچنان شیفت  هم نگ  می
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 گیرینتیجه

ب  حذف  عفاف بوده ا  ، حفظهمواره بخشی عمده از ر ال  ان یاء و اولیاء ادیان و علما  عفاف حجاب و

اتراا و نقش زیادی در ا تحکاد زندگی مشترک دارد از جمل  این همچنین کند و بایاری از گناهان کمک می

همار،  رامش روحی و روانی، عدد خیان ، کم شدن  مار طلاق،  لام  اخلاقی و توان ب  جل  اعتماد اتراا می

جامانی و افزایش مح   و صمیمی  اشاره کرد، ک  این مقال  با توج  ب  مطالعاا پیشین و منابع در د ترس 

 ب  نتایج زیر د   یافت  ا  :

  عادا زندگی زناشویی ا   تا اعتماد ب  همار یکی از ضروریاا زندگی خانوادگی و مای  ا تحکاد و 

توان زندگی خو  و باصفایی داش ، زیرا اناان  یر عفیف، همواره  توان گف  بدون  ن نمی ک  می جایی

ها، مشکلاا روحی  دن ال دارد ک  این موضوو عامل بایاری از ناراحتیاعتمادی همار  را ب  نگرانی و بی

 دن ال  ن اختلافاا خانوادگی ا  . و ب 

 و اطمینان پیدا نموده، با دلی خو  و اشود ک  همار ب  پاکی و  لام  اخلاقی  اان موج  میعف  ان

داند ک  عف  همار  مانع  لودگی او ب   خاطری   وده ب  انجاد وظایف خانوادگی بپردازد، زیرا می

 ها ا  . زشتی

 یابد، از انحراف فکر و  میهای ظاهری جهتی صحیح  ها و زی اییبا رعای  عفاف و حجاب امتیازها،  را تگی

های واقعی و  شود. حواس، فکر و ذهن متوج  ارز  ذهن ک  همیش  مورد و و   شیطان ا   کا ت  می

های  گیرد، ا تعدادها و خلاقی  شود. فرد راه علم، دانش، هنر، ادب و اخلاق را در پیش می جویی می کمال

کنند، راه ترقی و پیشرف  را  در  ن زندگی می ای ک  این افراد شود.  در نتیج  جامع  او شکوفا می

 پیماید.   رع  می ب 

 ها و امکاناا جلوگیری کرده و برای بالندگی  توان از هرز رفتن ا تعدادها، توان با عفاف و خویشتنداری می

دن ال دارد، زیرا جامع  را افراد  ن تشکیل ها یاری نمود. عفاف  لام  جامع  را ب  هنجارها و ارز 

 دهد و اگر افراد اصلاح شوند، جامع  نیز اصلاح خواهد شد. می

 ی تواند نقش مث   داشت  باشد، عفّ  ا  . در  ای یکی از چیزهایی ک  در تأمین  لام  بدنی افراد می

 شود.های مضر گرفت  میورزی جلوی ایجاد ترویج و گاتر  بایاری از  لودگیعفّ 

  های  های عفاف فرو ریزد، ارز  پیشگی ا  . وقتی بنیان ف ع های اخلاقی، در گرو پا داش  ارز

های اخلاقی را ب  کاد خود  های  لوده، گاد ب  گاد، ارز  بندد. نگاه اخلاقی نیز از زندگی بشر رخ  برمی

 کشند. می
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 دری در  حرمتی، عصیان و پرده خانواده ناموس الهی ا   و احتراد زیادی دارد، از همین رو خداوند بی

خانواده را نپاندیده و برای حفظ امنی ،  رامش و ا تحکاد خانواده، مؤمنان را ب  اموری، از جمل :  کانون

ها و از  عفتی ریش  بیشتر فاادها و ت اهی ا  ؛ زیرا در طول تاریخ بی پاکدامنی و عف  امر فرموده

های اخلاقی  ب  خلافها  ترین عوامل متلاشی شدن کانون خانواده،  رگردانی فرزندان و گرایش  ن مهم

 ا   بوده

 منابع

      قر ن کریم، ترجم  حاج حاین انصاریان

                                                                                            نهج البلاغه 
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