
 یتعالبسمه

 اتیو روا اتیآ دگاهیذهن از د تیریمد دیفواو  راهکارها

 1معصومه مرادی

 دهیچک

و  یدگسبک زن یاوست و از طرف یبه شدت متاثر از سبک زندگ هاطهیسلامت انسان در تمام ح

 نیمب نی. در دردیگیانسان نشات م ی شهیو سبک اند یروان ،یذهن یندهایاعمال و رفتار از فرا

بار و ارزش از اعت شهیذهن و فکر و اند تیریو نجات بخش قرآن ،کنترل و مد ینوران اتیاسلام و آ

 یرجوامع بش یدر ابعاد مختلف زندگ شرفتیکنترل ذهن موجب پ رایبرخوردار است؛ ز ییلاوا

ود است تا خ رامونیو نگرش انسان به خود و پ شهیمتاثر از نوع اند یدر کار و زندگ تیاست. موفق

 ،یعنی یعالم هست یکند، و با توجه به قدرت مرکز تیریخود را مد شهیانسان بتواند ذهن و اند

ت که رها ساخت ،پس از رها شدن ذهن اس یذهن را از تشتت و پراکندگ توانیم خداوندقدرت 

است و  نزد آنان یقیعلم حق رایالسلام جستجو کرد ز هیعل تیاهل ب یدر معارف نوران توانیم

اند ده... اشاره کر،یهمچون دعا،ذکر،شکرگزار ییارزشمند به راهکارها یضمن رهنمودها شانیا

 ایدر دن ینکات توجه داشته باشند تا به سعادت واقع نیخود به ا یدر زندگ همگانکه لازم است 

ذهن  تیریمد یبه بررس یوبصورت کتابخانه ا یفی. مقاله حاضر با روش توصابندیو آخرت دست 

 پردازد. یم اتیوروا اتیوفوائد در آ

 کلیدواژه: آیات، ذهن، روایات، مدیریت
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 مقدمه

 ؛دهدیم وندیرا به هم پ هاآن ،و استنتاج که حافظه ریسرشار از کلمه، تصو ستی اذهن فضا

در آن منعکس  یریتصو ،ردیبرابر آن قرار نگ در ءیشاست که تا  یانهیذهن انسان آ یطورکلبه

ها را به مترادف ،یسازهیشبدارد و با قدرت  حیو توض یریگجهیبه نت لیتما ذهن نخواهد شد.

 ،آن وانفعالاتفعلاست و حاصل  یجار یآدم یهایآورد. ذهن در بستر شناخت و آگاهیوجود م

از  تنها را، یذهن یندهایمکان آن را در مغز متصور شد. ذهن و فرا توانیاست. پس م دنیشیاند

تفکر، درک و اراده  دهییهم زا یرصد کرد و اعمال آدم توانیم یآدم یهاکنش ،راه مشاهده اعمال

 یبرداربهره ای یدرست انجام گرفتن کار یکردن برا یرهبر یدر لغت، به معنا تیریمد اوست.

دفاع  ای یزیبالا بردن ارزش چ ای ،دنیارزش بخش ای کردن، نهیبه یبرداربه بهره ای دلخواه رساندن،

 .کرد فیکردن تعر

 تیریمد ژهیوبهذهن  تیریاسلام به امر مد نیاز آن است که د یهمه حاک ،موجود اتیو روا اتیآ

که در قرآن  دیفهم توانیم یقرآن یهایو در بررس دهدیم تیاهم یاژهیو صورتبهذهن  ی  نید

 هقو یکلمه فواد به معنا نیفکر، ذهن، عقل و فهم و همچن مانندالمعنا  بیقر ( ومعناهم) میکر

 .و خرد فراوان آمده است افتیدر

 یهاو آموزه یاله انیدر اد وضوحبه توانیآن را م یهاشهیاست که ر یقدربه موضوع نیا تیاهم

ذهن  خود  تیریمد یدر چگونگراه شقاوت و سعادت بشر  رایز ؛مشاهده کرد اتیو روا میقرآن کر

شقاوت  یو به سو نکند تیریمد نکهیا ایرود  یخوشبخت یو به سو تیریاست که ذهن  خود را، مد

برخوردار است  ییبالا تیذهن از اهم تیریکه ذکر شد بحث مد گونههمانشود.  دهیکش یو بدبخت

 ؛دارد ییبسزا ریتأث زمانیو کشور عز جامعه خانواده، یندهیآذهن که در    ینید تیریخصوصاً مد

 :است که سؤال نیبه ا ییپاسخگو درصددمقاله  نیحال ا

 ست؟یچ اتیو روا اتیآ دگاهیذهن از د تیریمد دیفواو  راهکارها

ذهن  تیریمد لیمناسب از قب یراهکارها ،یعیش یهاآموزه اتیکه در روا رسدیبه نظر م نیچن

اعمال  یحق از باطل و قبول صیتشخ مانند یدیفوا نیبا تقوا داشتن، صداقت، دعا و ذکر و همچن

 .از جانب خداوند سبحان ذکر شده است
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کنترل ذهن و  یبرا ییراهکارها»است با عنوان  یاکه انجام شده مقاله ییهاپژوهش نیب در

 انیقنبر یو عل یزدی یعسگر یعل انیکه توسط آقا «بر منابع اسلام دیتأکبا  ینفسان یهاشهیاند

 یپژوهش به بررس نیا .نوشته شده است 1۳۹۵اخلاق در بهار  یجیترو -یدر فصلنامه علم

 (ینقل ،یعرفان ،یاخلاق ،یمنابع فلسفهمچون ) یذهن از منابع اسلام تیرید مدیمف یراهکارها

 یهاهمچون کتاب ینیردیغ یهااز نوشته یریگبهره یبررس ،پژوهش نیاند، در استفاده کردها

تا علاوه بر اشاره کوتاه  میدار یپژوهش سع نیما در ا رونیازا ؛نمانده است از نظر دور یروانشناس

 یمقاله و پژوهش مذکور در بررس نیلذا تفاوت ا ؛میینما انیکنترل ذهن را هم ب دیفوا رها،به راهکا

 یفیتوص یو روش نقل یامقاله به روش مطالعات کتابخانه نیکنترل ذهن است. نحوه نوشتن ا دیفوا

 است.
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 :یمفهوم شناس

وجود دارد که لازم است  یها و اصطلاحاتو موضوع آن واژه عنوانبهبسته  ،یدر هر پژوهش اصولاً

 یهگسترموجود در متن برطرف و هم  یتا هم ابهام احتمال شود فیموضوع تعر نییقبل از تب

سپس  واصطلاحات عنوان  فیمقاله هم ابتدا به تعر نیمنظور در ا نیموضوع مشخص شود. به هم

 .شودیمربوط با بحث پرداخته م میمفاه یرخبه ب

 تیریمد واژه :الف

و در  ۳گرداننده ،کنندهاداره 2علم و هنر  متشکل کردن، 1بودن، ریمد یدر لغت به معنا تیریمد

 تیریاند: هنر مدآن را هنر دانسته گفته یبرخ ارائه شده است. یگوناگون فیآن تعار یاصطلاح برا

 ایبه هدف  لین یاز افراد، برا یادیو نظارت بر تعداد ز یهماهنگ جادیا ت،یعبارت است از هدا

اند: علم و هنر متشکل و از علم و هنر دانسته گفته یبیآن را ترک یو بعض 4ن،یمع یمقصود

مطلوب با حداکثر  یهابه هدف لین یبرا یجمعدسته یهاتیو مهار فعال یرهبر هماهنگ کردن،

 هیو هماهنگ نمودن کل یگروه انسان کیاداره امور  کیآن را روش و تکن گرید یبرخ ۵،ییکارا

رهبران سازمان  ی  و راهبر ییراهنما و و مشخص نیبه هدف مع لین یسازمان برا کی یهاتیفعال

 .6نامندیسرپرستان م ای رانیکه آنها را مد

اَن تُودُّوا  امُرکُمُیَ اِنَّ اللّه َ» مانند: یو جملات «یّول»مشتقات  «امام» از واژه میقرآن کر اتیآ در

 8است. دهیاستفاده گرد« 7اَهلهِاَ یالاَمَاناتِ اِل

                                                           
 181۵6ص ، 12ج دهخدا،  نامهلغت. دهخدا، 1
 8۵0ص . معین، فرهنگ معین، 2

۳ .https://abadis.ir/ 
 766فرهنگ علوم اجتماعی،  انوری، .4
 ۳2ص مدیریت اسلامی، نبوی، . ۵
 همان. 6
 ۵8نساء: . 7
، برگرفته از مقاله مدیریت در آن 80ص ، 28ج . مرکز فرهنگ و معارف قرآن، فرهنگ قرآن، 8

http://fa.wikifeqh.ir 
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 :ذهن واژه :ب

 ادیکه مطالب را به  یباطن یقوه ،ادی 1.افتی، دردانست فهم، به معناهای:واژه ذهن در لغت 

که اکتساب  یاست نفسان یقوهّ ا ،میقد لسوفانیاصطلاح ف درو  ۳آمده است خرد و عقل 2.نگاردیم

اما  ؛است امدهیبه نام ذهن ن یاواژه میقرآن کر در 4.سازدیرا ممکن م یقیو تصد یعلوم تصوّر

مشتق  صورتبه «، تقوا، عقل، فهم و...ذکر فکر،» یهاواژه مانندالمعنا  بیواژه مترادف و قر

و هوش اشاره  ادی یبه معنا« ذکر»به واژه  وسفیسوره  42 هیآ مثلاً در؛ آمده است «خانوادههم»

جنِْ قالَ للَِّذِي ظَنَّ أنََّهُ ناجٍ منِْهمُاَ اذکْرُنْیِ عنِدَْ ربَِّكَ فَأَنسْاهُ الشَّيْطانُ ذکِرَْ ربَِّهِ فلَبَثَِ فیِ السِّ  و شده است:

یابد، گفت: مرا نزد دانست که او نجات مىو )یوسف( به آن کسى از آن دو نفر، که مى ۵؛بِضْعَ سنِِينَ

[ شیطان یادآورى به اربابش را، از یاد او برد، پس چند سالى در زندان درنگ و ]لى»اربابت یاد کن. 

 .«کرد

 :ذهن تیریمد :ج

کردن افکار و باورها  تیریمد یی. به تواناردیگیم سرچشمه ذهنمانما از  یباورها و رفتارها تمام

ذهن  تیریبا مد باشد،یم هر انسانعضو در بدن  نیتر. ذهن و مغز مهمندیگویذهن م تیریمد

 میشو ونهآنگ میتوانیو م میریگیرا به دست م دهدیما رخ م یکنترل امور و آنچه در زندگ ییتوانا

به تمام  میتوانیم ،میکن تیریذهنمان را مد میبتوان یاست که وقت نیا تیواقع .میخواهیکه م

آنگاه ذهن ما رفتارها و  ،میاست با ذهن خود آشنا شو یفقط کاف میبرس مانیها و آرزوهاخواسته

 6.ندیآفریم دیجد یبرخوردها

 

                                                           
 1۵2۵0ص ، 7ج . دهخدا، لفت نامه دهخدا، 1
 6۳۳ص . عمید، فرهنگ عمید، 2
 681ص ، 1ج . المعجم الوسیط، ۳
 http://fa.wikifeqh.irمقاله ذهن )فلسفه اسلامی(؛        117ص . خاتمی، فرهنگ علم کلام، 4
 42. یوسف: ۵

6.https//ketabe sabz.com 
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 :یریگجهینت

ذهن در  تیریمد ریتأث ن،یذهن در د تیریمد گاهیذهن و جا تیریمد ،یلغو فیتعار انیاز ب بعد

 دیفوااست؟ و راهکارها و شرح  طانیچگونه ذهن انسان محل نفوذ ش نکهیو ا تشیو اهم یزندگ

که کنترل  شودیمطالب معلوم م یبندجمع از شد. یبررس اتیقرآن و روا اتیذهن در آ تیریمد

که  یاگونهبه محسوب شده، یو اخرو یویاهداف دن لین یابزار بشر برا نیترمهم زهامرو ،ذهن

به ذهن خود توجه  یانسان به اطلاعات ورود کهیدرصورت گردد،یشقاوت انسان م ایباعث سعادت 

 نیا ؛برسد ،خلقت خود که کمال است ییبه هدف نها تواندیم دیداشته باشد و آن را کنترل نما

 ی، خواندن نماز، شکرگزارمشورت از ذکر، تفکر و تعقل در قرآن، عبارتند دستاوردها راهکارها و

 ...و

ها، ذهن امت تیریمد ،اءیو اول اءیانب یتیکه از اهداف ترب دهدینشان م اتیو روا اتیآ یبررس

 نینموده و ا یریگیمهم را پ نیروش عالمان ا و هاوهیش و بابوده  ینسبت به خود وجهان هست

 نیذهن بهتر تیریبا مد طیشرا نیدر بدتر یکه حت یاگونهبه ؛اندنموده تینگاه را در مردم تثب

 اند.را کسب کرده جهینت
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 ، «ر زندگی اجتماعیکارکردهای آن د

 زییتأمل سال سوم پا ،«آثار و توصیف تقوا از منظر قرآن و روایات»سادیر، عبدالقادیر،    (۳0

 . 6شماره  ،1۳۹7و زمستان 

، «کانون کنترل انسان در قرآن با تاکید بر مفهوم جبر و اختیار»عبدالمظاهری، مریم،   (۳1

 .1، شماره 1۳۹2ستان فصلنامه تخصصی پژوهشی تبیان، سال چهارم، بهار و تاب

، فصلنامه مطالعات «مدیریت ذهن، مدیریت اثربخش»مرتضوی، لیلا؛ شیخی نژاد، لیلا،   (۳2

 .1۳، شماره 1۳۹2منابع انسانی، سال سوم، پاییز 

آن  ریبر ذهن و تأث یلیتحل»مقدم،  یانصار یمجتب ا،ین یمیکر یمحمدمهد ،یزاهد میمر (۳۳

و  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یهاشرفتیپ هینشر ،«بهیط اتیبر حصول ح

 .44 یاپی، پ1400وپرورش، بهمن آموزش

های خودکنترلی در رویات امام مؤلفه» ملک، فاطمه؛ اخوان مقدم، زهره؛ قطبی، ثریا،   (۳4

 . 1۳۹۳، نشریه کوثر، «السلام، با روش تحلیل محتوارضا علیه

تأثیر دعا در مدیریت و کنترل ذهن با » مهدیان، الهه؛ خراسانی، نجمه؛ اخلاقی، سلاله،   (۳۵

 .2شماره 1401سال دوم بهار و تابستان  یدعاپژوه، «نگاهی نو به مسئله استجابت دعا

 مقالات الکترونیکی

 /https://s-t-a-a.kowsarblog.ir                البلاغهنهج ریاز تفس ییهابرداشت (۳6

 قلب و اعصاب و ذهن                     دهندهآرامشبهترین ذکر  (۳7

https://www.alamto.com 
  6/۳/1۳۹8، شناسحق اللهتیآکنترل ذهن در مسیر تقرب، حسینیه  (۳8

http://panahian.ir 

۳۹) https://raze 4fasi.co                                              مدیریت ذهن و افکار چیست؟ 
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