
1 
 

  از ديدگاه آيات و روايات  چالش فرزند آوري در زوجين جوان و ضرورت آن

  

  ١منور محمودي، مريم قادري، راضيه محمدي 

  

  چكيده :

هاي هاي مهم زوجين جوان در آغاز زندگي مشترك است، اما در دههفرزندآوري يكي از نيازهاي بنيادين و هدف

هاي اصلي الشچفرزندآوري به دليل مسائل اقتصادي، فرهنگي، اجتماعي و رواني، به يكي از اخير كاهش تمايل به 

تنها نعمتي الهي  از ديدگاه آيات قرآن و روايات معصومين، فرزندآوري نه ،كشورها و جامعه اسلامي تبديل شده است

قرآن كريم فرزند را زينت  ،شودبراي استمرار نسل و بركت خانواده محسوب مي اي ديني و اجتماعيبلكه وظيفه

هاي مباهات سل يكي از راهزندگي و منبعي براي اميد و بركت معرفي كرده و روايات تاكيد دارند كه توليد ن

مي باشد كه به روش زوجين جوان  هاي فرزندآوري درچالشهدف اصلي پژوهش ،(ص) در قيامت استپيامبر

ه است يافته هاي پژوهش بيانگر اين است  كه اين چالش ها تت گرفورصكتابخانه اي تحليلي  به شيوه   -توصيفي

رنگ شدن هاي تربيتي، تغيير سبك زندگي، كاهش باورهاي ديني و كمشامل نگراني از تأمين مالي، ترس از مسئوليت

رزق الهي،  دهد كه تقويت باور بهن ميهاي ديني نشاها با تكيه بر آموزهتحليل اين چالش ،هاي اجتماعي استحمايت

هاي اقتصادي و رواني، و ايجاد فضاي مناسب ازدواج و فرزندآوري از هاي ديني و فرهنگي، حمايتارائه آموزش

ختن بسترهاي لازم براي تشويق زوجين جوان به در نهايت، فراهم سا،ترين راهكارهاي رفع اين موانع استمهم

تواند روند كاهش جمعيت اقتصادي مي-هاي اجتماعيه حمايتفرزندآوري از طريق توكل به خدا، تقويت ايمان و ارائ

  .،جوان را كنترل كرده و سلامت خانواده و جامعه اسلامي را تضمين نمايد

  روايات و  آياتديدگاه چالش فرزند آوري ، زوجين جوان ، كليد واژه : 

  

  

  

                                                      
  رشته فقه و اصول ٣، دانش آموختگان سطح ٢ اساتيد سطح - ١
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  مقدمه 

ضمني توسط حكمرانان براي پيشبيني، تأخير يا  سياستهاي جمعيتي ميتواند به عنوان اقداماتي تلقي شود كه صريح يا

مديريت عدم تعادل بين تغييرات جمعيتي از يك سو و اهداف اجتماعي، اقتصادي، زيستمحيطي و سياسي از طرف 

 )٢٠٠٣ May ( تغييرات مورد نظر را بدست ميآورند» اهرمهاي سياسي«اين سياستها با استفاده از  ،ديگر، انجام شود

بازسازيشده و يا برنامههاي مشخصي ميداند كه بهوسيله آن دولتها بهصورت آگاهانه، مستقيم يا غيرمستقيم پل دمني 

قبل از گذار جمعيتي، جمعيتها بدون هيچ سياستي بهعنوان محرك، تغيير  ،بر دگرگونيهاي جمعيتي تأثير ميگذارند

  .)Demeny ٢٠١١ميكردند (

ي انسان است كه نقش كليدي در استمرار نسل، تحكيم خانواده و توسعه فرزندآوري يكي از نيازهاي فطري و اساس

هاي اخير، به دليل عوامل اقتصادي، فرهنگي، اجتماعي و تغيير سبك زندگي، تمايل اما در سال ،كندجامعه ايفا مي

همراه داشته هاي جمعيتي و فرهنگي زيادي را به زوجين جوان به فرزندآوري كاهش يافته است كه اين امر نگراني

سازي باوجود اين، دين اسلام فرزندآوري را نعمتي الهي، امري مقدس و ضرورت تمدن ،)١٤٠٣ ،است (ايمانور

  .داندمي

خداوند به ) ٥٣تا  ٥١در سوره حجر (آيات  ،قرآن كريم در آيات متعددي بر اهميت فرزندآوري تاكيد كرده است

 »…عَالِمٍ بِغُلامٍ نبُشَِّركَُ …«داند: را گواه ضرورت فرزندآوري مي دهد و اين مژدهابراهيم (ع) بشارت فرزند مي

سوره نحل فرزند به عنوان نعمتي آشكار از جانب خداوند معرفي  ٧٢همچنين در آيه  ،)١٤٠٣ايمانور، ) (٥٢: حجر(

ايمانور، ) (٧٢: نحل( »…وَاجِكُم بَنِينَ وَ حَفَدَةًوَ اللَّهُ جَعَلَ لَكُم مِنْ أنَفُسِكُمْ أَزْواَجًا وَ جَعلََ لَكُم مِنْ أَزْ«شده است: 

دهنده ارزش ذاتي و زيبايي فرزندآوري خواند كه نشانمي» زينت زندگي دنيا«در جاي ديگر قرآن فرزندان را  ،)١٤٠٣

  .)١٤٠١قهراتي، ) (٤٦است (كهف: 

ازدواج كنيد و زياد شويد كه من در روز «اند: از سوي ديگر، پيامبر اكرم (ص) با تاكيد بر اهميت توليد نسل فرموده

 ،)١٤٠٣ايمانور، ) (١٦٩، ص٤٤(بحارالانوار، ج» كنم حتي به طفلي كه سقط شده باشدقيامت به شما مباهات مي

) ٥٣البلاغه، حكمت اند (نهجهمچنين امام علي (ع) بهترين ميراث براي فرزندان را ادب و اخلاق خوب دانسته

دهد كه فرزندآوري و تربيت آنان يكي از اركان اصلي دين و اجتماع ن دستورات نشان مياي ،)١٤٠٢خبرآنلاين، (

  .است

هاي معاصر زوجين جوان، بررسي عوامل مؤثر بر كاهش فرزندآوري و تبيين ضرورت ها و دغدغهبا توجه به چالش

ماعي موثر باشد تا ضمن حفظ هاي فرهنگي و اجتتواند راهگشاي سياستهاي قرآني و روايي ميآن از منظر آموزه

  .هاي آينده فراهم گردد هاي بركت و تعالي نسلسلامت خانواده و جامعه، زمينه
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  پيشينه پژوهش 

هاي اقتصادي، شناسي امروز درباره عوامل مؤثر بر كاهش تمايل به فرزندآوري، شامل نگرانيمطالعات جامعه ⦁

هاي جمعيتي و تغيير سبك زندگي، دانشگاهي درباره سياست هايفرهنگي و اجتماعي (مركز آمار ايران، پژوهش

  .مقالات درباره روند باروري در ايران)

اسناد و منابع ديني مانند آيات قرآن كريم (سوره انعام، نحل، كهف) و روايات معصومين درباره اهميت فرزندآوري  ⦁

  .و وظيفه ديني آن

هاي اخير و اثرات آن بر كاهش نرخ مواليد عيتي ايران در دهههاي جمهاي مرتبط با سياستها و گزارشپژوهش ⦁

  .شناسي ايران)پديا فارسي درباره جمعيت(مقالات خبري و پژوهشي از رجانيوز، ويكي

دهد كه مشكل فرزندآوري داراي ابعاد تاريخي، اجتماعي، اقتصادي و ديني است و براي اين پيشينه پژوهشي نشان مي

  .ها را تلفيق كردهمه اين ديدگاهتحليل كامل آن بايد 

  

  بيان مساله 

هاي اخير كاهش تمايل زوجين جوان به فرزندآوري به دليل مسائل اقتصادي، اجتماعي و رواني يكي از در سال

از منظر  ،تواند تهديدي براي استمرار نسل و تداوم فرهنگ ديني باشدهاي جوامع اسلامي است كه ميترين دغدغهمهم

شود كه اي اجتماعي و ديني تلقي ميقرآن و روايات، فرزندآوري نه تنها يك نياز طبيعي بلكه نعمتي الهي و وظيفه

 ،)١٥١؛ انعام، آيه ٧٤گردد (قرآن، سوره فرقان، آيه همراه با تربيت صحيح فرزندان، موجب بركت و رشد جامعه مي

كند فقر فرزندان خود را نكشيد، زيرا خداوند روزي آنان را تأمين مي در قرآن كريم سفارش شده كه به دليل ترس از

 .دهنده اهميت فرزندآوري حتي در شرايط سخت زندگي استو اين نشان) ١٥١(انعام: 

همچنين روايات معصومين (ع) تأكيد دارند كه ازدواج و توليد نسل افزون بر بركت فردي، موجب مباهات پيامبر در 

هاي زوجين جوان از مشكلات تربيتي، اقتصادي و با اين حال، نگراني ،)٤٤شد (بحارالانوار، ج قيامت نيز خواهد

هاي ديني، راهكارهاي مناسب هايي در اين عرصه شده كه لازم است ضمن توجه به آموزهاجتماعي باعث ايجاد چالش

 .فرهنگي، اقتصادي و رواني براي رفع موانع فرزندآوري ارائه شود
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مسئله فرزندآوري در زوجين جوان از ديدگاه آيات و روايات، هم به عنوان يك تكليف ديني و هم به عنوان  بنابراين،

موضوعي اجتماعي با پيامدهاي گسترده مطرح است كه نيازمند بررسي دقيق و راهكارهاي مؤثر در جهت حفظ نسل 

  .باشدهاي اسلامي ميو سلامت خانواده

ن از ديدگاه آيات و روايات اين است كه با وجود اهميت فراوان فرزندآوري به چالش فرزندآوري در زوجين جوا

عنوان نعمتي الهي و تكليفي اجتماعي و ديني در اسلام، كاهش تمايل به فرزندآوري در بين جوانان به دليل مشكلات 

و امانتي » زندگي زينت«قرآن كريم فرزند را  ،اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي به يك چالش بزرگ تبديل شده است

ازدواج كنيد و زياد شويد تا در روز قيامت «اند: از خدا معرفي كرده و در روايات، پيامبر اكرم (ص) سفارش فرموده

هاي متفاوت، ترس از مسئوليت، و فشارهاي زندگي موجب شده ؛ اما در دنياي مدرن نگرش»به امت خود مباهات كنم

لهي دور شوند كه اين خطر، تهديدي براي تداوم نسل، خانواده و جامعه اسلامي كه برخي زوجين جوان از اين تكليف ا

  .)١٤٠٤؛ الشيعه، ١٤٠٤است (مرصاد، 

هاي ديني شناسايي و با راهكارهاي فرهنگي، براي رفع اين بحران ضروري است موانع فرزندآوري با تأكيد بر آموزه

  .توكل بر خدا و تكيه بر ايمان، به اين وظيفه الهي عمل كنند ها بتوانند بااجتماعي و اقتصادي حل شود تا خانواده

  

  ضرورت تحقيق 

شود اهميت حفظ نسل و سلامت خانواده: فرزندآوري باعث تداوم نسل، پويايي نيروي انساني و استحكام خانواده مي ⦁

   )٧٢ ؛ سوره نحل، آيه١٦٩، ص٤٤هاي ديني هم مورد تأكيد جدي است (بحارالانوار، جو در آموزه

تنها به مسائل كلي جامعه مثل سالمندي و كاهش جمعيت منجر پيامدهاي جمعيتي و فرهنگي: كاهش فرزندآوري، نه ⦁

   دهدشود، بلكه تعادل جمعيتي و رشد فرهنگ ديني را هم تحت تأثير قرار ميمي

هاي فرهنگي سبب هاي زوجين جوان: مشكلات اقتصادي، ترس از مسئوليت، تغيير سبك زندگي و نگرشچالش ⦁

شده بسياري از زوجين تمايلي به فرزندآوري نداشته باشند؛ اين موضوع هم از نظر ديني و هم اجتماعي بايد بررسي و 

   راهكار ارائه شود

اي هاي قرآني و روايي، فرزندآوري را فراتر از يك انتخاب فردي، وظيفهضرورت حمايت و آموزش ديني: آموزه ⦁

  .دانند كه بايد فرهنگ آن در جامعه زنده و تقويت شودو رحمت ميديني و عامل بركت 
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كند تا ضمن شناخت هاي فرزندآوري و ضرورت آن از منظر آيات و روايات، كمك ميبنابراين، تحقيق درباره چالش

از  محور و ديني براي افزايش ميل به فرزندآوري و حفاظتهاي نسل جوان، راهكارهاي فرهنگدقيق موانع و نگرش

  .استحكام خانواده ارائه شود

  

 ضرورت فرزندآوري

يكي از وظايف و تكاليف هر زوجي در طول زندگي مشترك، اين است كه نسلي خوب را به وجود بياورند و تربيت 

ما بر اساس آيات،  ،پردازيمدر اين مقاله به ضرورت فرزندآوري مي ،لازمه و مقدمه آن فرزندآوري است ،كنند

 توانيم به بحث ضرورت فرزندآوري اشاره كنيم؟روايات، سيرة بزرگان، سيرة اهل بيت (ع) چقدر مي

برند و از بينيم كه برخي دارند ضرورت فرزندآوري را زير سؤال ميكنيم، ميامروزه در دنيايي كه زندگي مي 

گويند براي ما نگهداري حيوان به جاي آورند و ميانات روي ميمثلاً به نگهداري حيو ،كنندهاي آن استفاده ميمعادل

گويند فرزندان مانع رشد كنند و ميتر است! گاهي اوقات فرزند را دردسر زندگي خطاب ميتر و راحتفرزند آسان

 .شودبدين معنا كه فرزند مانع انواع رشدها مي ،شوند؛ چه رشد علمي، چه رشد اقتصاديو تعالي والدين مي

گذاري درست، نسلي را االله ما والدين با يك همتّ و هدفشاءتا إن ،بندي در اين مسير برسيملذا ما بايد به يك جمع 

 الهي بندگي سرماية ما فرزندان االلهشاءإن ،باشد گراصلاح و   به وجود بياوريم كه قرار است وارث روي زمين، مصلح

 .باشند زمين روي در

 قرآنضرورت فرزندآوري در 

در آيات قرآن  ،كنيم كه اين آيات بر ضرورت فرزندآوري تأكيد دارندامّا در بخش اوّل به تعدادي از آيات اشاره مي

 ،كريم مسئله فرزندآوري به عنوان يك ضرورت مطرح شده و آثار و بركات فراواني براي آن ذكر شده است

 ـ تشويق به فرزندآوري١

وَ نَبِّئهُم عَن ضيَفِ إِبراهيمَ * إذ دَخَلوا عَلَيهِ فَقالوا  ،تا پنجاه و سوم سورة حجر استنخستين آيات، آيات پنجاه و يكم 

 سلاَمًا قالَ إِنّا مِنكُم وَجِلونَ * قالوا لا تَوجَل إِنّا نُبشَِّرُكَ بِغُلامٍ علَيمٍ 

[ابراهيم] گفت: ما از شما  ،تندهنگامي كه بر او وارد شدند، پس سلام گف ،و نيز آنان را از مهمانان ابراهيم خبر ده

 .گفتند: نترس كه ما تو را به پسري دانا مژده مي دهيم ،ترسانيم

 .در اين آيات تشويق به فرزندآوري شده است
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و بتوني ديدگاه رفاهي باشه اون حل بشه فرزندآوري خودبهخود درست ميشه اينكه يه ثبات اقتصادي باشه كه ت

سياستگذارهاي كمّي گراي كيفيت گريز امروزه از يك سو، تأكيد بيشتر برروي كيفيت   ،برنامهريزي كني، بچه مياري 

از سوي ديگر هزينه هاي فرزند نيز افزايش يافته است و والدين به اين نتيجه رسيده اند كه براي  ،فرزند است تا كميت

والدين امروزي انتظار  ،ر اين فضاي رقابتي هزينه ي بيشتري براي فرزند بكننداينكه فرزند موفقي داشته باشند بايد د

بازگشت سرمايه گذاري كه براي فرزند خود كرده اند را ندارند بلكه ترس از هزينه هاي اجتماعي و هزينه هاي مالي 

  .بر انگيزه ي آنها براي داشتن فرزند تأثيرگذار است

دگان در ارتباط با سياست ها به آن تأكيد داشتند توجه بيشتر به كميت فرزند و كي از مواردي كه اكثر مشاركت كنن

 ،آنها همچنين تمركز بر كميت در نبود كيفيت را براي جامعه خطرآفرين ميدانستند ،ناديده گرفتن كيفيت بود

شدن در اين سياستگذار در اين حوزه، فقط افزايش جمعيت را به صورت كمّي مد نظر قرار داده كه حتي موفق 

اين باروري را توي يك قشر خاص افزايش  ،موضوع، ممكن است براي جامعه خطرناكتر از عدم موفقيت در آن باشد

  هد.ميد

  راهكارهاي پيشنهادي از ديدگاه آيات و روايات

وَ («هاي الهي در تأمين رزق فرزندان و رفع ترس از فقر تقويت ايمان و توكل به خداوند: تاكيد بر وعده ⦁

  )٢فاطر:  -» توكَّلْ على الحيِّ الذي لا يموت

هاي قرآني و روايي كه فرزند را نعمتي الهي و زمينه هاي ديني و فرهنگي: ترويج آموزهبرگزاري آموزش ⦁

  .)٤٤كند (بحارالانوار، جرفي ميبركت و نشاط زندگي مع

هاي اقتصادي زوجين را كاهش هاي حمايتي كه نگرانيهاي اقتصادي و اجتماعي: سياستتوسعه حمايت ⦁

  .ها ارائه شوداجتماعي به خانواده-دهد و خدمات رواني

د: تشويق به ازدواج و فرزندآوري در سبك زندگي اسلامي: يادآوري حديث پيامبر (ص) كه فرمودن ⦁

  .و فرزندان را منبع مباهات و بركت دانستن» ازدواج كنيد و زياد شويد«

تبيين نقش فرزند در پايدارسازي خانواده و جامعه: نشان دادن اهميت وجود فرزند در افزايش انس و الفت،  ⦁

  .)١٤٠٢پيشگيري از طلاق و تقويت بناي خانواده (كيهان، 

ازدواج كنيد و زياد شويد كه من به «ري آيات و روايات مثل: ترويج آموزش ديني و فرهنگي: با يادآو ⦁

  .شود اهميت فرزندآوري را برجسته كرد(بحارالانوار)، مي» كنمفرزندانتان مباهات مي
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تقويت ايمان و اعتماد به وعده الهي: آموزش توكل به خدا و اطمينان به رزق و روزي او از طريق آيات و  ⦁

  .هاي مالي استحل جذابي براي رفع ترسراه) ٢فاطر:  دعاهاي قرآني (مثلاً سوره

هاي حمايتي مثل كمك مالي، امكانات هاي اقتصادي و اجتماعي: دولت و جوامع بايد سياستحمايت ⦁

  .هاي فرزند كمتر شودها فراهم كنند تا بار تربيتي و هزينهآموزشي و مراقبتي براي خانواده

تبيين نقش فرزند در رشد خانواده و جامعه: آموزش اينكه فرزندآوري باعث نشاط، بركت و تحكيم بنيان  ⦁

  .و نسل صالح سرمايه بندگي خداست) ١٤٠٢شود (كيهان، خانواده و جامعه مي

گرايانه فرهنگي: تشويق عمومي، الگوهاي موفق فرزندآوري و ايجاد فرهنگ مثبت ايجاد فضاي حمايت ⦁

  .هاي پرجمعيته خانوادهنسبت ب

  هاراهكارهاي كليدي بر اساس آيات و روايات براي رفع چالش

    تقويت باور به رزق الهي و توكل به خدا ⦁

و روايات پيامبر مبني بر اينكه روزي فرزندان به عهده خداست و ) ١٥١، انعام: ٢ترويج آموزه قرآن (فاطر:   

  .شودهاي اقتصادي مياين موجب كاهش ترس ،نبايد از ترس فقر فرزندآوري را ترك كرد

    سازي ديني و اجتماعيآموزش و فرهنگ ⦁

، ٤٦تبيين جايگاه فرزند به عنوان زينت زندگي و بركت خانواده در قرآن و روايات (سوره كهف:   

  .بحارالانوار) و اصلاح باورهاي غلط فرهنگي درباره تعداد فرزند و كيفيت زندگي

    اقتصادي و اجتماعي عملياتيهاي حمايت ⦁

ها با فرزند بيشتر (مركز هاي مالي و غيرمالي براي خانوادهالحسنه، بيمه ناباروري، مشوقاجراي تسهيلات بانكي قرض 

  .و ايجاد خدمات مشاوره و روانشناسي براي زوجين جوان، به ويژه زنان شاغل) ٦٨هاي مجلس، ماده پژوهش

    و كاهش فاصله ازدواج تا فرزندآوري تشويق به ازدواج به موقع ⦁

سازي ازدواج، تبليغ الگوي ازدواج موفق و توصيه روايي به ازدواج و افزايش نسل، به منظور هاي سادهبرنامه  

  .استفاده بهتر از پنجره باروري

    تقويت ثبات خانواده و كاهش طلاق ⦁

  .براي تحكيم خانواده و كاهش نرخ طلاق توجه به آموزش خانواده، حل تعارضات و لزوم وجود فرزند ⦁
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    پشتيباني از درمان ناباروري ⦁

  .فراهم كردن امكانات و خدمات درماني تخصصي براي رفع مشكلات ناباروري زوجين  

  

  نتيجه گيري 

هاي فرزندآوري در زوجين جوان حاصل تركيبي از عوامل توان گفت كه چالشگيري اين مقاله ميدر نتيجه

هاي اجتماعي، فرهنگي و رواني است كه كيفيت زندگي زناشويي، نگراني از تأمين مالي، ترس از مسئوليت اقتصادي،

از ديدگاه آيات و روايات، فرزندآوري نه تنها يك نعمت بزرگ و وظيفه  ،شودها را شامل ميتربيتي و تغيير نگرش

 ،باشد؛ بنابراين رفع موانع اين روند ضروري استساز بركت و پايداري خانواده و جامعه نيز ميالهي است بلكه زمينه

هاي فرهنگي ، با آموزش)١٥١(انعام: » وعده رزق الهي«شود ضمن تقويت باور ديني و توكل بر پيشنهاد مي

هاي اقتصادي و رواني، و ايجاد فضاي مناسب براي ازدواج و فرزندآوري، بستر مناسبي فراهم شود تا و ديني، حمايت

توان كاهش جمعيت جوان را كنترل و بدين ترتيب، مي ،زوجين جوان با انگيزه و اعتماد بيشتر فرزندآوري كنند

مود (مطالعات اخير در حوزه كيفيت زندگي زناشويي و فرزندآوري، ها و جامعه اسلامي را تضمين نسلامت خانواده

١٤٠٤-١٤٠٣(.  

و خدا از جنس خودتان همسراني برايتان قرار داد و از همسرانتان (    :فرمايدمي ٧٢قرآن در سوره نحل آيه  ⦁

آوريد و نعمت ل ايمان ميآيا باز هم به باط ،هاي پاكيزه روزي دادهايي پديد آورد و شما را از نعمتفرزندان و نوه

  )كنيد؟خدا را ناسپاسي مي

  .( مال و فرزندان زينت زندگي دنياست)   :گويدسوره كهف مي ٤٦آيه  ⦁

گذارند ( بهترين چيزي كه پدران براي فرزندان به ارث مي   :همچنين در دعا و حديث از امام علي (ع) ⦁

  ادب و اخلاق نيكو است) 

  » كنمازدواج كنيد و زياد شويد كه من به شما در روز قيامت مباهات مي«   ند:فرمودر اكرم (ص) نيز پيامب ⦁

 ٤٦، سوره كهف آيه ٧٢، سوره نحل آيه ١٥١قرآن كريم، سوره انعام آيه  ⦁

 در روايات مربوط به اهميت فرزندآوري)( ٤٤بحارالانوار، ج  ⦁

  احاديث از پيامبر اكرم (ص) در باب تشويق به ازدواج و فرزندآوري ⦁
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دهند كه فرزندآوري نه فقط نعمتي بزرگ، بلكه يك وظيفه مقدس براي استمرار اين آيات و روايات نشان مي

وان تپس با تكيه بر اين تعاليم، مي ،نسل صالح و تقويت خانواده است كه خداوند وعده رزق و بركتش را داده است

  . هاي لازم به سمت رفع مشكلات حركت كردموانع را شناخت و با ايمان، باور و حمايت

  فهرست منابع 

   كريم قرآن – ١

 ،نورمگز» ،گيري زنان در فرزندآوري در ايرانعوامل موثر بر تصميم« ،موسيوند، فاطمه -٢

 ،فرزندآوري هاي، مقالات متنوع تخصصي مرتبط با چالشSID، پايگاه »فرزندآوري« ،٣

 ،١٣٩٢، SID، پايگاه »تمايل به فرزندآوري و عوامل مرتبط با آن در ايران: يك مطالعه ملي«مقاله  ،٤

 ،١٤٠٠، سيويليكا، »بررسي و تحليل نگرش جوانان به ازدواج و فرزندآوري«مقاله  ،٥

جامع علوم انساني، پژوهش كلانتري و همكاران درباره گرايش ديني و اقتصادي در فرزندآوري، پرتال  ،٦

١٣٩٧، 

هاي جوان به فرزندآوري در شهر شيراز، مجله مطالعات و تحقيقات اجتماعي، زوجبررسي انگيزه كم ،٧

١٤٠٣، 

، دانشگاه علوم »مندبررسي عوامل مرتبط با تمايل به فرزندآوري: مرور نظام«محمود طاووسي و همكاران،  ،٨

 ،پزشكي مازندران

 ،١٣٩٢ر فاصله ازدواج و فرزندآوري، دانشگاه اصفهان، بررسي عوامل مؤثر ب ،٩

  ،١٣٩٦، پايش جورنال، »بررسي فاصله مطلوب ازدواج تا فرزندآوري از نظر جوانان در آستانه ازدواج«مقاله 

فرزندآوري به مثابهي ")١٣٩٥آقا ياري هير، توكل و فرخي نگارستان، مينا و لطيفيمجزه، سيده صديقه ( – ١٠

   ،مطالعات راهبردي زنان  ، "مخاطره (مطالعه كيفي زمينه هاي كم فرزندي در شهر تبريز)

تياد به سيگار بازنمايي و تبيين نقش اوقات فراغت در اع ،)١٣٩٥(  ،افراسيابي، حسين و مداحي، جواد - ١١

   ، ٢١-١٧٨،): ٢٦(٨برنامهريزي رفاه و توسعه اجتماعي  ،در ميان دانشجويان

)، رشد جمعيت و توسعه اقتصادي و اجتماعي در ايران، ١٣٦٩اميراحمدي، هوشنگ، نيكپور، فريدون ( - ١٢

  ، ٥٧-٤٧، ٤٠: ،)اقتصادي –اقتصاد (اطلاعات سياسي 
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