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 چکیده

-یآگاهانه صورت م یاریافعال اخت هیکه تکامل او در سا جوکمالاست  ینسان موجودا

 نیهمچن شیوجود خو قتیاز حق دیبه سعادت در ابتدا با دنیرس یانسان برا نی. بنابراردیپذ

خود است واو  نشیآفر مبدأرجوع به  یآگاه نی. تنها راه کسب اابدی یخود، آگاه یهاکمال

مظهر ذات و  یعنی؛1 إنِِِّي جَاعلٌِ فيِ الْأرَْضِ خلَيِفةَ  » او باشد:  فهیتا خل دیآفرکه انسان را  فرموده

چند هر. انسان کامل «انسان کامل خوانند دهیمقام رس نیبه ا را که ایهبند و ردیصفاتش قرار گ

در  یاریواژگان بس رایدر قرآن جستجو کرد ز دیخاستگاه آن را با یول ستین یقران یکه اصطلاح

، مقرب، اللهخلیفهتوان به یم انیکند که از آن میمفهوم دلالت م نیقرآن وجود دارد که بر ا

 نی،اشودیماطلاق  یکیتشک صورتبه هاانساناز  یاصطلاح بر گروه نیاشاره کرد. ا مخلص و..

شود و هم ائمه ی( مل الله عليه و آله و سلمصاکرم ) امبریچون پ یاست که هم شامل مصداق

اند داشته یکه ترک اول اندبوده یشان افرادیا نیدر ب یکه حت اءیانب و سایر( السلامعليه) نیمعصوم

 - شیوه توصیفیهای تحقیق حاضر که به یافته . اندرسیدهمقام  نیکه به ا ییایو هم شامل اول

ایی هانسان کامل دارای ویژگیای صورت گرفته حاکی از آن است که تحلیلی و مطالعات کتابخانه

 ،داریزندهشبشبانه، تهجد و  مناجات، خوف از خدا داشتن، داشتن دنیاپرستیمانند: پرهیز از 

معاد بودن، استفاده  و یاد خدا، پیوسته هرروزطرفتبه، مشارطه و محاسبه کردن اعمال خود در 

ها و استعداد، تقویت فضایل اخلاقی و زدودن رذایل اخلاقی، داشتن بصیرت، از درست از فرصت

بین بردن موانع رسیدن به کمال، تحمل رفتار ناپسند جاهلان و برخورد کریمانه با آنان، بخشش 

 باشد.مال به نیازمندان، بردباری در ناملایمات زندگی و... می

 

 

 

انسان کامل، انسان کامل در قرآن، انسان کامل در  یهایژگیانسان کامل، و كليدي: واژگان

 اتیروا
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 قدمهم

است، مسجود ملائکه است، همه چیز برای اوست و بالأخره  اللهفهیخلانسان حقیقی که 

دارنده همه کمالات انسانی است، انسانِ به علاوه ی ایمان است نه انسانِ منهای ایمان. انسانِ 

منهای ایمان، کاستی گرفته و ناقص است. چنین انسانی حریص است، خونریز است، بخیل و 

کافر است، از حیوان پست تر است. در قرآن آیاتی آمده است که روشن می کند ممسک است، 

انسانِ ممدوح چه انسانی است و انسانِ مذموم چه انسانی است. از این آیات استنباط می شود که 

انسانِ فاقد ایمان و جدا از خدا انسان واقعی نیست. انسان اگر به یگانه حقیقتی که با ایمان به او 

و آرام می گیرد بپیوندد دارنده همه ی کمالات است و اگر از آن حقیقت ـ یعنی خدا ـ جدا و یاد ا

 1.بماند درختی را ماند که از ریشه خویشتن جدا شده است

شود، که هدف از خلقت انسان  یم یپرداختن به موضوع انسان کامل از آن جهت مهم تلق

سان ان نیو سخنان معصوم اتیا توجّه به آاست که ب نیا قیتحق نیکند. مقصد در ا یم انیرا ب

 قتیبه شناخت حق یکمال گام نهد. شناخت سعادت و کمال مطلق انسان، بستگ ریبتواند در مس

 ییاثبات معاد و شناسا زیشود؛ و ن یم یاله امبرانیمتعال و پ یخدا شناختاو دارد که سبب 

با شناخت انسان دارد. اگر انسان خود را بشناسد، و ذات  میارتباط مستق یاخلاق یها لتیفض

فهمد و در  یشناسد و اسماء و صفات و افعال و آثار او را بهتر میرا بهتر و آسان تر م یاقدس اله

 علم صائب و عمل صالح است ت،یتوشه راه ابد نیبهتر ریمس نیاوست. در ا ادیبه  شهیهم جهینت

است. انسان با هر  یخودشناس ، قیطر نیتر کیاست و نزد یسراه عالم شدن خداشنا نیو بهتر

 کند یخود فراهم م یرا برا یاز ملکات نفسان یملکه ا شیدایپ نهیدهد زم یکه انجام م یکار

 نقاط ضعف الیوهم و خ ایانسان مانند شهوت و غضب و  یلغزشگاه ها ندنبا شناسا میقرآن کر

را  نفس بیو تهذ طانیغلبه بر ش یچگونگ گریرساند و از طرف د یاو م یاش را به آگاه یوجود

 نیداند. بنابرا یم شیاز غفلت از خو یو معاد را ناش مبدأبردن  ادیاز  نیآموزد و همچن یبه او م

است که به روح انسان  یمعارف قرآن میو تعل دیآیم دیقرآن پد میتعل ازانسان، پس  تیّانسان

 تیّخود را شکوفا کند و انسان یاله اتیتواند ح یخود م ارین با اختدهد. انسا یم یشرافت وجود

رود. از آن جا  شیپ یاله یحسنا یاسما تیّو مظهر یبخشد و تا مقام خلافت اله تیّخود را فعل

از همه جهات انسان را  زین یعلم اتیّترق ست،ین یوابسته به امور ماد یمکه تکامل و عظمت آد
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 غرور و شهوات و یرا از تنگنا شتنیاست که خو یانسان هنگام یبخشد. کمال واقع یتکامل نم

و بالا بردن سطح مشاعر خود بر دارد و با  تیدر راه انسان ییکشد و گام ها رونیب یجسم ذیلذا

زرگ کردن را ب دایپ ییشدن و رنگ خدا ینوران دیتر آشنا گردد. با عیوس یتر و افق یعال یافکار

 شیجلوتر رود به کمال خو ریمس نیهر چه در ا رایقرار دهد، ز شیهدف خو نیتر ییو نها نیتر

او هماهنگ  یاست که رشد تمام استعدادها یانسان کامل، انسان جهیتشود. در ن یتر م کینزد

را  قیانسان کامل، همه حقا قتیاو با هم رشد کند. حق یو انسان یاخلاق یباشد و همه ارزش ها

را در خود  یتواند مقامات گوناگون یالله است م یکه از ماسو نیدر خود گرد آورده است؛ او با ا

و همه  زیباشد. فقط خدا در نظر او بزرگ است و همه چ یو اله یدهد و جامع صفات حقان یجا

 کیتکامل در انسان است. او  ینشانه ها نیدر واقع از مهم تر نیو ا زندیکس کوچک و ناچ

ل کما یبوده و سرچشمه  یمتعال قتیجلوه آن حق یاله یایو اول اءیاست که تمام انب قتیحق

شناخت انسان کامل به اندازه ارزش  تیاست که اهم یهیبد ست.  یهمه آنان منبع نور محمد

 یروست که در هر زمان نیباشد. ازهم یبه آن م دنیرس نیکمال انسان وهمچن یشناخت معنا

 نیکه ا ابدیباشد و برهر کس لازم است که رازانسان کامل را در  اشتهکامل وجود د یانسان دیبا

 نیپاسخ ا یجستجو تیکه اهم نجاستیو امام است. ا امبریمطلب همان ضرورت شناخت وجود پ

 انسان کامل را ویژگیهای قرآن  اتیآ یبررس قیتوان از طر یشود که چگونه م یم انیسوال نما

 1کرد.  میترس

انسان  یها یژگیو یقیمطالعه تطب( در پژوهشی تحت عنوان 1030عبداللهی و همکاران)

سان ان کردیدر روبه این نتیجه رسیدند که  انسان گرا یو روانشناس میکامل از منظر قرآن کر

فرد با  اتیتجرب یهمخوان ت،یامن ازیهمچون ارضاء ن یعوامل ازهایو در سلسله مراتب ن ییگرا

 تیسبب احساس آرامش و امن ندهیاز گذشته و آ ییعزت نفس مثبت، رها ،یریخودپنداره، خودپذ

مؤمن بودن و قرار گرفتن در  ،یقرآن کردیکه در رو یدر حال گردد،یم انسان کامل یدر زندگ

بب س یبر طبق اصول اله یو زندگ ینیاز دستورات د یرویبه خدا، توکل بر او، پ مانیحصار امن ا

 .رددگیم و آرامش تیآن احساس امن جهیو در نت ندهیاز گذشته و آ ییداشتن اعتماد به نفس، رها

ویژگی های انسان کامل از دیدگاه قرآن کریم ( در پژوهشی تحت عنوان 1031نبی اللهی)

انسان کامل در قرآن با این واژه به کار نرفته به این نتیجه رسیدند که   با بررسی مصادیق آن

است ولی به ویژگی های آن اشاره شده و در برخی روایات تفسیری، مصادیق قرآنی )تاویل(آن 
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وند ؛ )این بنده اى است که خدا«باِلاِیمَانِ بَهُهذََا عبَدٌ نَوَّرَ اللهُ قَل»طنین افکن است(. پیامبر فرمودند: 

و سفارش ( به اصلى الله عليه وآلهیامبر اکرم)قلب او را با نور ایمان روشنى بخشیده است(. سپس پ

کردند: دائماً با این حالت ملازم باش. آن جوان از پیامبر خواست که براى او از خداوند شهادت 

نفر دیگر به شهادت  3مدتى در یکى از غزوات بعد از  ازطلب کنند، پیامبر دعا کرده و پس 

 «.رسید

از محققین گویند: این بصیرت و بینایى که در روایت به آن اشاره شده به زیادى  بعضى

ایمان و شدت یقین میسر گردد، و این دو، صاحب خود را به مرحله اطلاع بر حقایق اشیاء اعم از 

محسوس و معقولش مى رسانند، پس حجاب ها منکشف و پرده ها کنار مى رود و به وضوح و 

شائبه شکى بالعیان مى بیند، و قلب او مطمئن و روحش در استراحت به سر  بدونیقین، آنها را 

 1مى برد، و این حکمت حقیقتى است که به هر کس اعطاء شود، خیر کثیر به او اعطا شده است.

 

 یزندگ ماتیدر ناملا یبردبار -2-9

 نی. استیممکن ن تیو موفق یاست که بدون آن تداوم زندگ یاخلاق یایاز سجا یکیصبر 

 یو درشت زیو هر هدفِ ر یهر اقدام یبرا یاختصاص ندارد و هر انسان ینیبه امور د یصفت اخلاق

به صبر که لازمه  دیکند، با یخود دنبال م یزندگ یکه در روزها، هفته ها و ماه ها و سال ها

به  یابیکه هدف او بزرگ تر و دست زانیباشد. البته به هر م بندیآن هدف هاست پا به یابیدست 

 اتیح تیاهم لیبه دل دیدارد. شا ازین یشتریصبر ب زانیآن دشوارتر و زمان برَتر باشد، به همان م

ر در به صب هیتوص ،یبه آن از نگاه بشرِ ماد دنیبودن زمان رس یطولان زیآن و ن یو بزرگ یاخرو

آمنَُوا اصبْرِوُا وَ صابرِوُا وَ  نَیالَّذِ هاَیأَ ای»: دیفرما یم میتکرار شده است. قرآن کر ادیز میکر آنقر

ه صبر و را ب گریکدیو  دیباش بایشک نیدر کار د مانیاهل ا یا؛رابطُِوا وَ اتَّقُوا اللَّهَ لعَلََّكُمْ تُفلْحِوُنَ

تگار و رس روزیباشد که پ د،یو مراقب کار دشمن بوده و خداترس باش ایو مهُ دیمقاومت سفارش کن

 2«.دیگرد

إذَِا أَحبََّ اللَّهُ عبَدْا  ابتْلَاَهُ فَإِنْ صبَرََ اجْتبَاَهُ : »دیفرما ی( معليه و آله وسلمل الله صرسول خدا)
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گرداند، پس اگر  ی[ مبتلا مایرا دوست بدارد او را ]در دن ایبندهچون خدا اصْطَفَاه؛ُ يَوَ إِنْ رضَِ

 1.«داندرگ ی]و خشنود[ شد او را خالص م یو اگر راض ندیگز یصبر کرد او را بر م

سته نخوا بتیاز خداوند، بلا و مص چگاهیبوده است که ه نیبر ا یاله یایو اول ایانب رهیس

 بوده است. تیاند و همواره درخواست رفع بلا و طلب عاف

و بلا قرار دهد؛ چنانکه  یماریبه ثواب( در معرض ب دنیرس یخود را )برا دیمؤمن نبا پس؛

 ياللَّهمَُّ صلَِّ عَلَ»را طلب کرد:  یماریاز بلا و ب ییخود، رها ی( در دعاهاالسلامعليهامام سجاد)

 يوَ أغَنِْنِ كَ،تِ يَبعَِافِ  يوَ أكَْرِمْنِ تكَِ،يَ عاَفِبِ يوَ حصَِّنِّ تكََ،يَ عاَفِ يوَ جلَِّلنِْ تكََ،يَ عاَفِ يمُحمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ ألَبْسِنِْ

وَ لاَ  تكََ،يَافِ عَ يوَ أَصْلِحْ لِ تكََ،يَعاَفِ يوَ أَفرْشِْنِ تكََيَعَافِ  يوَ هَبْ لِ تكَِ،يَ بعِاَفِ يَّوَ تصَدََّقْ علََ تكَِ،يَبِعَافِ 

 ه  يَشَافِ ه يَافِ كَ ه يَعاَفِ يمُحمََّدٍ وَ آلِهِ، وَ عاَفِنِ ي. اللَّهُمَّ صَلِّ علََآخرِهَِوَ الْ ايَالدُّنْ  يفِ تكَِيَعَافِ  نَيْوَ بَ  ينِيْتُفَرِّقْ بَ 

بر محمدّ و آل او درود  ایبار خدا 2وَ الآْخِرَه؛ِ ايَالدُّنْ  هَ يَعاَفِ هَ،يَالْعَافِ  يبدَنَِ  يتُولَِّدُ فِ ه يَعَافِ  ه ،يَناَمِ ه يَعَالِ 

گاهدار، و به ن تیفرو بر، و به تندرست تیبپوشان، و مرا به تندرست منرا بر  تیفرست، و تندرست

 را به من عطا کن، و تیگردان، و تندرست ازمین یب یام فرما، و به تندرست یگرام تیتندرست

نما،  ستهیرا به من شا تیبگستران، و تندرست میرا برا تیرا به من ببخش، و تندرست تیتندرست

بر محمدّ و آل او درود فرست،  ای. بار خدااندازیم ییو آخرت جدا ایدر دن تیمن و تندرست انیو م

 یاهیماریکند و ]ب ازین یاز درخواست[ ب ایزشکان که مرا ]از پ یده، تندرست یو مرا تندرست

اشته[ بر هر مرض تسلطّ د کهیبطور هایماریببخشد و بالاتر و برتر ]از ب یرا[ بهبود یو باطن یظاهر

 .«اوردیو آخرت ب ایدن یکه در تنم تندرست یتندرست اشد،و افزون شونده ب
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 گیرینتیجه

های انسان کامل در قالب شرح حال یکی از در توضیح ویژگی السلامعليهامیر مؤمنان علی 

در گذشته، برادری دینی داشتم که در چشم من بزرگ مقدار »برادران دینیشان چنین فرمود: 

بارگی دور بود، پس آنچه را نمود و از شکمبود؛ چون دنیای حرام در چشم او بی ارزش می

روی نداشت. در بیشتر عمرش ساکت بود؛ اما زیاده یافتکرد و آنچه را مییافت، آرزو نمینمی

گشود، بر دیگر سخنوران برتری داشت و تشنگی پرسش کنندگان را گاهی که لب به سخن می

نمود؛ اماّ در برخورد جدّی، چونان شیر بیشه نشاند. به ظاهر، ناتوان و مستضعف میفرو می

گفت و بدانچه کرد، می... آنچه عمل میآمدخروشید، یا چون مار بیابانی، به حرکت در میمی

های اخلاقی و گونه از ارزشگفت... پس بر شما باد روی آوردن به اینکرد چیزی نمیعمل نمی

ها که نسبت به همه ارزش رودیانسان کامل به شمار مبنابراین «. هارقابت با یکدیگر در کسب آن

ها، به خرج آن تیو تلاش فراوان در جهت تقو یتوجه داشته باشد و سع یاخلاق یهالتیو فض

 کرانش غفلت نورزد. یب یهااز نعمت یخدا و شکرگزار ادیدهد و روز و شب، از 
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 منابع

، ترجمه آیت الله مکارم شیرازی، بیروت: مرکز طبع و نشر قرآن جمهوری اسلامی قرآن كریم*

 .1033ایران، چاپ سوم، 

 

 کتب

، چاپ: ، قمعلامه مناقب آل أبي طالب)ع(،، شهر آشوب مازندرانى، محمد بن على ابن-

 .یقمر 1023.اول

 ن،یقم: جامعه مدرس ؛یغفار اکبریعل حی؛ تصحتحف العقول ،یحسن بن عل ،یحران شعبهابن-

 ق. 1060

 ؛یقم یاحمد موحد قیتحق ،يالساعو نجاح  يعدة الداع ،محمد احمد بن ،یحل فهدابن-

 ق.1032 ،یالإسلام[: دارالکتب جای]ب

ر و نشر آثا می، تهران: مؤسسه تنظ (ثیحد ني)اربع ثیشرح چهل حدروح الله،  ،ینیخمامام -

 .1030( : ی)س(زمان )شمس ینیامام خم

مؤسسه تنظیم و نشر ، قم: ياخلاق يها شهیمجموعه آثار كنگره اند، _________________-

 .1010چاپ هشتم،  ، آثار امام خمینی )س(

، : هفتم،چاپیدفتر نشر فرهنگ اسلام ،يآغاز در اخلاق عمل يهانقطه ،یکن یالله مهدو تیآ-

 ش.  1026

 ؛یتیدار یمصطف قیتحق ،غررالحکم و دررالکلم فيتصن ،عبدالواحد بن محمد ،یآمد یمیتم-

 ش. 1066 غات،یقم: دفتر تبل

اصفهان: دانشگاه اصفهان،  ؛عةیمکارم الشر يال عةیالذربن محمد؛  نیحس ،یاصفهان راغب-

 ش. 1026

صالح؛ چاپ اول، قم: هجرت،  یصبح حیتصح ،البلاغهنهج ،نیمحمد بن حس ،یالرض فیشر-

  ق. 1010

 .تای، انتشارات صدرا، اول، بانسان كامل ،ی،مرتضیمطهر-

 نیوابسته به جامعه مدرس یانتشارات اسلام :، قمدر نهج البلاغه يريس _____________ -

 .1061قم،  هیحوزه علم
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 ش1021انتشارات صدرا،  :، تهرانآثار مجموعه_____________-

 .ش1062ه،یدارالکتب الاسلام :تهران ،ياصول كاف ، محمد بن یعقوب بن اسحاق ،ینیکل خیش-

محقق / مصحح: غفارى، على اکبر و  الکافي،، _________________________________ -

 .یقمر 1032چاپ: چهارم،  دار الکتب الإسلامیۀ، تهران،  آخوندى، محمد،

 .ق 1022، هدارالاسو :تهران ،البحار الانوار نةيسف بن محمدرضا، عباس ،یقم -

قم: جامعه  ؛یغفار اکبریعل حیتصح ،هيالفق حضرهیكتابُ من لا ،یمحمد بن عل صدوق،-

 ق. 1010 ن،یمدرس

 ق. 1012 ۀ،یدرینجف: المکتبۀ الح ،غرر الاخبار يمشکات الانوار ف،بن حسن یعل ،یطبرس-

 ق. 1010مؤسسه بعثت؛ قم: دار الثقافۀ،  حیتصح ،يالامال ،محمد بن حسن ،یطوس-

 ق. 1023 ،یالتراث العرب اءی: داراحروتیب ،بيالغ حيمفات ،محمد بن عمر ،یراز فخر-

 ق. 1033، 0قم: مؤسسه امام مهدى ،الخرائج و الجرائح ،بن هبۀالله دیراوندى، سع نیالدقطب-

ب تهران: دارالکت ؛یو محمد آخوند یغفار اکبریعل حیتصح ،يالکاف ،عقوبیمحمد بن  ،ینیکل-

 ق. 1032 ۀ،یالإسلام

قم:  ؛یرجندیب یحسن نیحس حیتصح،الحکم و المواعظ ونيع ،یمحمد بن عل ،یواسط یثیل-

 ش. 1026 ث،یدارالحد

، دار إحیاء ، بحار الأنوار،محقق / مصحح: جمعى از محققانمجلسى، محمد باقر بن محمد تقى-

 .یقمر 1030، ، چاپ: دوم، ، بیروتالتراث العربی

 ث،یدار الحد.انتشارات16363، شمارۀ الحکمه، مادة قلب زانيممحمد،  ،یشهر یر یمحمد-

 قم.

  :، قم، تهیه و تنظیم: اکبر خادم الذاکریناخلاق اسلامى در نهج البلاغهمکارم شیرازى، ناصر، -

 .1012چاپ: اول،  ،ی، شمسنسل جوان

 1011، چاپ: اول ، ، قم، جامعه مدرسینمستدرك سفينه البحار،نمازى شاهرودى، على -

 .یقمر

 


