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 صبر در زندگی و آثار آن از دیدگاه روایات 

 

  



 چکیده

برد در چنین شرایطی زندگی انسان آمیخته با مشکلات عجیبی است که او امروزه از این مشکلات رنج می

بخشد به طور کلی اگر انسان در مقابل این برخورداری از ویژگی صبر توان درونی و تاب آوری وی را ارتقا می

د و در برابر حوادث زانو زند هیچگاه مشکلات بایستد و شکیبایی خرج دهد پیروز خواهد شد و اگر ناشکیبایی کن

های پسندیده ها در آیین اسلام و جز صفات نیکو و خصلتترین فضیلتبه مقصد نخواهد رسید صبر از با ارزش

اخلاقی است پس ضروری است که با صبروآثار آن در آیات و روایات آشنا شویم تا در هنگام رویارویی با 

ای به بررسی صبرو آثار آن در مل کنیم مقاله حاضر با روش توصیفی کتابخانهمشکلات به توصیه آیات و روایات ع

روایات پرداخته است و هدف از این پژوهش تبیین آثار تربیتی صبر در زندگی انسان است که از جمله آثار آن 

لات ،موفقیت ،کم توان به بالا رفتن اعتماد به نفس، توجه بیشتر به خدا، ایجاد روحیه امیدواری، غلبه بر مشکمی

 شدن فقر و بیکاری ،اشاره کرد 

 صبر،شکیبایی  :کلید واژه

 

  



 مقدمه 

از میان پیامبران الهی حضرت ایوب به عنوان پیامبر صبور و الگوی صبر و استقامت در برابر مشکلات بود صبر 

نشدن در بلایا و ریشه و اساس بسیاری از خصوصیات اخلاقی است وبه معنی ثبات نفس و اطمینان و مضطرب 

مصائب و مقاومت کردن در برابر حوادث است و صبر نسبت به ایمان به منزله سر است نسبت به بدن پس وقتی 

ها و سر رفت جسد برود و وقتی که صبر رفت ایمان برود در واقع این واژه به معنی فرو بلعیدن جرعه جرعه تلخی

 های مصیبت و ترک معصیت استسختی

شود در این میان زند موجب به وجود آمدن آثاری در زندگی آدمی میعملی که از انسان سر می به طور کلی هر

گذارد که این آثار صبرکه یکی از فضایل اخلاقی است که آثار تربیتی فراوانی از خود در زندگی افراد به جای می

 ه عینه خواهد یافت سازد و هم اثراتش در خارج و اجتماع بهم فرد را از نظر روحی و روانی می

شود از جمله موثرترین هایی هست که با پیمودن آن انسان به این صفت پسندیده آراسته میبرای صبور شدن راه

 ها مطالعه آیات و روایات است که در بیان صبر آمده است آن راه

از زندگی آنها رفته  ها به دلیل نداشتن صبر کیفیت زندگی آنها کمتر شده و آرامش و سکوتبسیاری از انسان

تر شدن کارها و باز شدن است ضرورت نوشتن این تحقیق این است که با داشتن صبر باعث کارآمد شدن و آسان

  <فصل میباشد ۲شود این پژوهش دارای مسیر هدف به روی انسان و آرامش ذهن و سکوت در زندگی می

 موضوع مقاله صبر و آثار آن در زندگی از دیدگاه روایات

 

  



 پیشینه 

صبر در اسلام به معنی به تعویق انداختن عکس العمل نسبت به امری ناخوشایند یا آزاردهنده جهت کسب 

شود انسان در مواجه با مشکلات و رضایت خداست صبر یک حالت و ملکه نفسانی و درونی است که باعث می

هایی که در مورد صبر انجام شده است پژوهش تابی نکند و شکایت پیش مخلوقات خداوند ننماید ها بیگرفتاری

 :به ترتیب زیر است

های مومنان که همان صبر و شکیبایی ( یکی از برنامه۱۳۸۸در مقاله صبر و شکیبایی محمدرضا مصطفی پور ) (۱

است مورد بررسی قرار گرفته است و پس از بیان اهمیت صبر و شکیبایی به بیان معنا و حقیقت و اقسام آن 

خته و راه رسیدن به آن و آثار آن را بیان کرده است و در پایان الگوهای صبر و شکیبایی که همان انبیا الهی پردا

 هستند را معرفی کرده تا مومنان با الگوگیری از آنان حقیقت صبر را در خود پیاده کنند 

( به بررسی صبر در زندگی ۱۳۹۹ در مقاله آثار تربیتی صبر در زندگی انسان از منظر قرآن کریم علی افرنگان) (۲

انسان و آثار و پیامدهای تربیتی آن بر اساس قرآن کریم پرداخته است که از جمله آثار تربیتی صبر به اطاعت 

خدا ،امداد غیبی، همراهی پروردگار با افراد صبور، سعادت و رستگاری ،ترک گناه وموفقیت اشاره شده است 

(به نقش صبر و شکیبایی  ۱۴۰۲رزندان از منظر روایات بابک هادیان حیدری ()در مقاله صبر در تربیت دینی ف۳

در تربیت فرزندان از نگاه ائمه معصومین پرداخته شده است نتایج پژوهش حاکی از آن است که صبر عامل چشم 

و  برندپوشی، تغافل، نرمی و بخشندگی توأم با گذشت است که فرزندان در صورت خطا به اشتباه خود پی می

()در مقاله ۴کنند آیند و پدر و مادر با رفتار صبورانه خود این خصایص را ایجاد میسعی در جبران خطا برمی

( ایشان در موضوع صبر نیز به ویژه در کتاب ۲۰۱۲بررسی صبر از دیدگاه امام خمینی علی اکبر افراسیاب پور 

  استناد نموده استشرح حدیث جنود و عقل و جهل بارها به گفتارهای خواجه عبدالله

(به بررسی صبر در لغت انواع صبر، مراتب صبر، ارزش صبر و  ۱۳۹۴در مقاله صبر در قرآن سایت اندیشه قم  ) (۵

 آثار آن پرداخته شده است

 هاکتاب

(صبر را به سه قسم کلی صبر فردی، صبر  ۱۳۹۵در کتاب صبر کیمیای سعادت انسان آیت الله مظاهری  )(۱

اند و نقش صبر و استقامت را در تمام شئون زندگی برای دستیابی عملی صبر اجتماعی تقسیم کردهخانوادگی و 

 اندبه سعادت و رستگاری انسان به تصویر کشیده

کند های انگیزه دهنده و تجربیاتی به ما کمک می( باداستان۱۳۹۷در کتاب قدرت صبر نوشته ام جی رایان  )(۲

ش شده یعنی صبر را در وجودمان بپرورانیم در واقع این کتاب نشان دهنده قدرت که بتوانیم این فضیلت فرامو

 سازنده صبر در زندگی انسان است

(در باب صبر و فواید آن بر اساس روایات و به قلم  ۱۳۹۳ای در کتاب گفتاری در باب صبر سید علی خامنه)(۳

عامیانه از صبر، مفهوم صبر ،اهمیت صبر  مقام معظم رهبری تالیف شده است مباحث اصلی این کتاب برداشت

 ،موضع صبر در مجموعه قوانین اسلام و در بخش پایانی آثار و فواید صبر آمده است



 هاپایان نامه

(ابتدا صبر و آزمایش را به  ۱۳۹۶در پایان نامه بررسی رابطه صبر و آزمایش الهی در زندگی آدمی ابوذر غلامی  )(۱

کند و در ادامه ارتباط صبر و کند سپس مراتب صبرو آزمایش را تبیین میف میلحاظ لغوی و اصطلاحی تعری

 دهدآزمایش الهی مورد بررسی قرار می

دار زهرا های اسلامی بر به باشی روانشناختی زنان خانهدر پایان نامه اثربخشی آموزش صبر با تاکید بر مؤلفه )(۲

های اسلامی بر به باشی ش صبر با تاکید بر مؤلفه(با هدف تعیین میزان اثربخشی آموز ۱۳۹۵سرتیپی 

دار انجام شده است در این پایان نامه صبر را از جمله عوامل مهم و تاثیرگذار در زندگی روانشناختی زنان خانه

 کندکند که به افراد برای مقابله با رویدادهای زندگی کمک میانسان معرفی می

های صبر (به بررسی اقسام صبر و اسطوره ۱۳۹۵ایات راضیه سادات حسینی در پایان نامه صبر در قرآن و رو )(۳

آید این است که تحصیل صبر نیاز به زحمت و تلاش ای که در این پایان نامه به دست میاشاره شده است نکته

 دارد اما زمانی که به ثمر بنشیند میوه شیرین خواهد داد 

های زیادی وجود داشته ولی در ها و کتابها و پایان نامهم دادم مقالههایی که بنده در مورد صبر انجادر پیگیری

 خواهم صبرو آثار آن را از منظر روایات بررسی کنم این مقاله بنده می

 

  



 ۲فصل 

  آثار صبر( ۲-۱

در بخشی از تحلیل خود نسبت به  )ع(توان برشمردا ز جمله امام علی برای صبر آثار فراوان دنیوی و اخروی می

فرماید چون خدا دید چگونه در راه دوستی او بر آزار شکیبایی اند و چسان از عزت و ذلت برخی امم گذشته می

نمایند از تنگناهای بلا، گشایش برایشان پدید آورد و از پس خواری ارجمندشان بیم او ناخوشایندی را تحمل می

یم کرد پس پادشاهان حکمران شدند و پیشوایان با کرامت خدا در حق آنان تا فرمود و آرامش را جایگزین ب

 (۱۹۲،خطبه  ۴۶۷بدانجا رسید که دیده آرزو نهایت آن را ندید) نهج البلاغه امام علی ص

زمانی که فرد در برابر مشکلات روزمره صبر پیشه امداد غیبی و همراهی پروردگار با افراد صبور:  (۲-۱-۱

کند خداوند در قرآن کریم خطاب کند و او را با امدادهای غیبی یاری میبه او سعه صدر عطا میکند خداوند 

فرماید: )ولقد کذبت رسلا من قبلک فصبروا علی ما کذبواواوذواحتی اتاهم نصرنا ولا مبدل پیامبر اکرم )ص( می

ذیب شدند و بر تکذیب آزاری که لکلمات الله و لقد جائک من نبائ المرسلین (مسلماً پیش از تو رسولانی تک

ای نیست و قطعاً بخشی از های خدا را تغییر دهندهدیدند شکیبایی ورزیدند تا یاری ما به آنان رسید و سنت

کند که پیامبران در مقابل تکذیب وضعیت سرگذشت پیامبران به تو رسیده است در این آیه مورد بحث تاکید می

سیدن کمک الهی بود و خدا آنان را یاری کرد و بالاخره آنها پیروز شدند و این قوم خود صبر کردند و نتیجه آن ر

های خدا در تاریخ است که جبهه حق و پیروان انبیا بالاخره بر جبهه باطل پیروز شوند و اراده ازلی یکی از سنت

، ص ۳جلد  ۱۳۷۶خداوند بر این تعلق گرفته و این سنت قابل تغییر و دگرگونی نیست )جعفری تفسیر کوثر 

باشد و اگر صبر پیشه گرفته شود خداوند توان گفت امدادهای قطعی خداوند از آثار صبر می( در نتیجه می۳۷۷

کند تا به هدف و مقصود کند به او کمک میهایی که انسان گمان نمیعنایت خاص خواهد داشت ز طریق و راه

تواند مورد کمک امدادهای خاص قرار گیرد ایی یخویش برسد و این وعده حق الهی است که در صورت شکیب

 (۱۳۹۹)مقاله آثار تربیتی صبر در زندگی از منظر قرآن کریم ،علی افرنگان 

 رفع بلاها  (۲-۱-۲

های این های بسیار بزرگی است که خداوند متعال به انسان عطا فرموده است یکی از ویژگیصبر یکی از نعمت

شود ها میکند و باعث آسوده شدن انسان از بسیاری از مصیبتا از انسان دور مینعمت بزرگ این است که بلاها ر

در این زمینه روایت شده است که ) الصبر یرفع البلا(  )ع(در کتاب تصنیف غررالحکم و دررالکلم از معصومین 

 (۱۱کند) تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص صبر بلا را رفع می

شود کسی که صبر را ثار صبر این است که باعث کم شدن مصیبت انسان مییکی از آ کاستی مصیبت: (۲-۱-۳

شود که قرار بوده و همین امر باعث میشود که بیدهد مصیبت وی کمتر از زمانی میقراری ترجیح میبر بی

 توانایی پیروزی بر مشکلات را پیدا کند 



قراری فرماید :مصیبت برای شکیبایی یکی است و برای بیدرباره کاهش مصیبت به سبب صبر می )ع(امام کاظم 

 (۴۱۴دوتاست )تحف العقول ص 

صبر عاملی برای عفو و گذشتن از خطاها و گناهان  عفو و گذشت از گناهان و خطاهای دیگران: (۲-۱-۴

ر کند و درگذرد مسلماً این خویشتن داری دیگران است )ولمن صبر و غفر ذلک لمن عزم الامور( و هرکه صب

حاکی از اراده قوی در کارهاست داشتن خصلت و توان غفران و گذشتن از خطاهای ریز و درشت دیگران مستلزم 

 داشتن صبر ،حلم و بردباری است 

مند فرماید :لذتی که در گذشت است در انتقام نیست صبر برای غفران خطاهای دیگران نیازمی )ع(امام علی 

 اراده قوی است )روانشناسی صبر در قرآن ،دکتر کیومرث فرحبخش(

 گشایش امور (۲-۱-۵

یکی از آثاری که صبر و استقامت به دنبال دارد برطرف شدن ناملایمات و گشایش در مشکلات است خداوند در 

توجه تقدم صبر بر نماز کند تا از دو چیز کمک بجویند صبر و نماز است نکته جالب قرآن کریم به مومنان امر می

است چرا که جایگاه نماز در دین اسلام بسیار بالاست و از پیامبر اکرم )ص (نقل شده است که نماز ستون دین 

است اگر نماز پذیرفته شود بقیه امور نیز پذیرفته شده و اگر نماز رد شود بقیه امور نیز رد خواهد شد )وسائل 

آیه مذکور صبر بر نماز مقدم شده و دستور داده شده که از صبر و نماز (با این وضع در  ۲۲ص  ۳الشیعه جلد 

 ها داردکمک بگیرد و این نشان از جایگاه فوق العاده مهم صبر و استقامت در برابر شداید و گرفتاری

 (۳۰۷ص  ۲۰فرماید صبر کلید گشایش است) شرح نهج البلاغه ابن ابی حدید جلد می )ع(امام علی 

) لولا ان الصبر خلق قبل البلا لتفطرالمومن لماتتفطرالبیضه علی الصفا(اگر افزایش نیروی مقاومت: (۲-۱-۶

شد افراد با ایمان در برابر حوادث آنچنان از نیروی مقاومت در آدمی قبل از بروز حوادث و مشکلات آفریده نمی

 ( ۹۳ص  ۲اصول کافی جلد  شود)شدند که تخم مرغ بر اثر خوردن به سنگ متلاشی میهم متلاشی می

 های کسب صبر راه (۲-۲

 های ایمان به خداتقویت پایه( ۲-۲-۱

گردد ایمان به تر میهر قدر ایمان انسان به حکمت و رحمت پروردگار بیشتر باشد صبر و شکیبایی برایش آسان

 )ع(م برد امام علی شود به عنوان پایه و اساس کسب صبر در قرآن و روایات ناخدا آنقدر مهم است که می

 (۴۱۵صفحه  ۲فرمایند: اساس و ریشه صبر ایمان و یقین خوب نسبت به خداست )غررالحکم جلد می

 توجه به نتایج مثبت مشکلات (۲-۲-۲

تواند از اثرات منفی ذهنی آنها نجات یابد ولی وقتی اگر انسان به نتایج مثبت مشکلات توجه داشته باشد می

شود و این غصه و بیند و به نتایج مبارزه با آنها توجهی نکند به غم و غصه گرفتار میمیمشکلات را فقط مصیبت 

فرماید :اندوه خوردن نیمی از پیری می )ع(سازد امام علی اندوه توان او را از بین برده و به پیری زودرس مبتلا می

 (۱۴۳،حکمت۷۲است )دشتی ،محمد،ترجمه نهج البلاغه خ



  مصائب اولیا اللهتوجه به  (۲-۲-۳

های دوستان خویشان و بستگان و نیز توجه به آثار مثبت صبر و شکیبایی و آثار منفی توجه به مصائب و گرفتاری

صبری است امام رسد راه درمان بیجزع و فزع علاوه بر این توجه به این موضوع که بالاخره مشکلات به پایان می

پایانی دارد و به تعبیر مااز این ستون به آن ستون فرج است )محدث  فرماید: بسیاری از مشکلاتمی )ع(علی 

 ( ۳۴۶صفحه  ۲اردبیلی، کشف الغمه فی معرفه الائمه جلد 

 توجه و استغفار( ۲-۲-۴

فرماید همانا خدا استغفار و می )ع(مشکلاتی که به خاطر گناهان هستند راه درمان آنها توبه است امام علی 

ه دائمی فرو ریختن روزی و مواجب رحمت آفریدگان قرار داد )دشتی محمد ترجمه نهج آمرزش خواستن را وسیل

( و قرآن فرمود: از پروردگار خود آمرزش بخواهید که آمرزنده است برکات خود را از آسمان ۴۴۸البلاغه حکمت 

و نهرهای پرآب بر شما ها دهد باغستانبارد و با بخشش اموال فراوان و فرزندان شما را یاری میبر شما فرو می

 ۱۴۴گذراند )همان خطبه می

 آمادگی روحی  (۲-۲-۵

داند جهان طبیعت سرای بازد چون میاگر کسی دنیا را آنطور که هست بشناسددر پیشامدهای ناگوار خود رانمی

 )ع(علی شوند امام دگرگونی است و فراز و نشیب های فراوان دارد همه افراد خواه ناخواه با حوادث روبرو می

گردد) ابن ابی حدید شرح نهج فرماید: کسی که دنیا را بشناسد هرگز به خاطر بلا و مشکلات محزون نمیمی

 (۲۷۰صفحه  ۲۰البلاغه جلد 

 توجه به آثار اخروی صبر ( ۲-۲-۶

فرماید :هر می )ع(سازد امام صادق توجه به پاداش اخروی صبر، تلخی و سختی مشکلات را شیرین و آسان می

صفحه  ۳شود )اصول کافی جلد کس از مومنان که به بلایی گرفتار شود صبر کند به او اجر هزار شهید داده می

۱۴۶) 

اگر بردبار نیستی خود را به باشد : )ع(شاید شاه کلید افزایش صبر در این روایت امام صادق ( ۲-۲-۷

 (۱۱۲صفحه  ۲چاپ چهارم ،جلد بردباری وادار) کلینی محمد بن یعقوب الکافی، تهران، اسلامیه، 

راهکار به دست آوردن بسیاری از فضایل اخلاقی و رفتاری همین سفارش حضرت است یعنی اینکه انسان خود را 

ای برای او تبدیل شود امروزه در علومی مثل روانشناسی نیز برای درمان به آن رفتار ملزم کند تا به عادت و سیره

کنند مثل انسان برای اینکه اعتماد به نفس پیدا کند رین و تکرار را سفارش میاختلالات رفتاری همین شیوه تم

حلی خود را شبیه افراد با اعتماد به نفس درآورد و خود را به آن حالات بزند حتی اگر در واقعیت آباید در مرا

ست که اگر صبور در مسئله صبور شدن ا )ع(اعتماد به نفس ندارد این شیوه در واقع توصیه حضرت امام صادق 

 نیستید خود را به صبر بزنید و صبر کنید 



 :گیرینتیجه

صبر و آید این است که صبور بودن در زندگی روزمره ضروری است افراد بیای که از این مقاله به دست مینتیجه

 حوصله معمولاً افرادی مغرور و شتاب زده هستند

 ضعیفی داشته باشیمهای شود تصمیم گیرینداشتن صبر باعث می -۲

خواهند هرچه سریعتر به نتیجه ای طولانی است و کسانی که صبر ندارند و میمسیر رسیدن به هر خواسته -۳

کنند به هدف خود آورند همچنین کسانی که در طول مسیر صبوری میبرسند احتمالاً در مسیر دوام نمی

 رسند و در نهایت نیز رضایت بیشتری از خود دارندمی

 توان آن را با تمرین افزایش دادمهارت صبر کردن به دست آوردنی نیز است و می -۴

کند بلکه ممکن است به هموار کردن راه خشنودی و تر میتمرین صبر و صبوری نه فقط زندگی را خوشایند-۵

 موفقیت بیشتر در آینده نیز کمک کند 

یم کمتر خود را سرزنش خواهیم کرد و سرزنش صبر مساوی است با حس پشیمانی کمتر هرچه صبورتر باش -۶

   دشوکمتر در نهایت به افزایش آرامش و اعتماد به نفس منجر می

 

  



 :بعامن

  ۷۱صفحه  ۷زبیدی مرتضی تاج االعروس ج  -۱

 ۲۷۳راغب اصفهانی حسین بن محمد المفردات فی غریب القرآن صفحه - ۲

  ۷۰۶صفحه  ۲جوهری اسماعیلی اسماعیل بن حماد صحاح اللغه ج  -۳

 ۱۰۰۴صفحه  ۲طریحی فخرالدین مجمع البحرین ج  -۴

  ۴۷۴راغب اصفهانی حسین بن محمد المفردات صفحه  -۵

 ۹۱صفحه  ۲کافی ج -۶

  ۲۸۵صفحه  ۱کنز العمال ج  -۷

  ۱۳۹۵کتاب صبر کیمیای سعادت انسان آیت الله مظاهری -۸

  ۱۳۹۳ای فتاری در باب صبر سید علی خامنهکتاب گ-۹

 ۲۱۱صفحه  ۷۵بحارالانوار جلد -۱۰

 ۱۶تحفه العقول صفحه  -۱۱

اصول -۱۴ ۳۷۷صفحه  ۳جلد  ۱۳۷۶تفسیر کوثر جعفری -۱۳ ۱۹۲خطبه  ۴۶۷نهج البلاغه امام علی صفحه  -۱۲

 ۹۳صفحه  ۲کافی جلد 

 ۲۲صفحه  ۳الشیعه جلد وسائل -۱۶ ۱۱تصنیف غرالحکم و دو ررالکلم صفحه  -۱۵

 ۳۰۷صفحه  ۲۰شرح نهج البلاغه ابن ابی حدید جلد  -۱۷

 ۴۹۸صفحه  ۲علل الشرایع جلد  -۱۸

 ۱۴۳حکمت  ۷۲ترجمه نهج البلاغه محمد دشتی خ  -۱۹

 ۳۴۶صفحه  ۲کشف الغمه فی معرفت الائمه محدث اردبیلی جلد -۲۰

 ۲۷۰صفحه  ۲۰شرح نهج البلاغه ابن ابی حدید جلد  -۲۱

مقاله صبر در -۲۳ ۱۷شماره  ۱۳۸۸مقاله صبر و شکیبایی محمدرضا مصطفی پور منبع نشریه پاسدار اسلام  -۲۲

 ۱۴۰۲تربیت دینی فرزندان از منظر روایات بابک هادیان حیدری 

مقاله آثار تربیتی صبر در زندگی انسان از منظر قرآن کریم -۲۵ ۱۳۹۴مقاله صبر در قرآن سایت اندیشه قم  -۲۴

 ۱۳۹۹رنگان علی اف

  ۲۰۱۲مقاله بررسی صبر از دیدگاه امام خمینی علی اکبر افراسیاپور  -۲۶

  ۱۳۹۶پایان نامه بررسی رابطه صبر و آزمایش الهی در زندگی آدمی ابوذر غلامی -۲۷

دار زهرا های اسلامی بر بهپاشی روانشناختی زنان خانهپایان نامه اثربخشی آموزش صبر با تاکید بر مؤلفه-۲۸

 ۱۳۹۵رتیپی س

 ۱۳۹۵پایان نامه صبر در قرآن و روایات راضیه سادات حسینی  -۲۹

 قرآن کریم -۳۰


