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 چکیده

البلاغه، آرامش، صفتی وجودی است که ریشه در ایمان دارد و ججامعه است. از دیدگاه قرآن و نه ٔٔ زن، مظهر لطافت و بنیان عاطفه

شود. این پژوهش با استفاده از روش تحلیلی ـ توصیفی، به بررسی راهبردهای زنانه در ی زن در نظام خانواده جاری میواسطهبه

 مدیریت ثبات روان از چهار منظر پرداخته است:

 . تحلیل قرآنی و روایی،۱

 اسی نوین،شن. مبانی روان۲

 . دیدگاه اندیشمندان اسلامی معاصر،۳

 . تحلیل کاربردی در زندگی اجتماعی زنان امروز.۴

ی مرکزی حفظ آرامش روان محوری و خودباوری، شش مؤلفهدهد که ایمان، عقلانیت عاطفی، حجاب، صبر، خانوادهنتایج نشان می

 در زن هستند.

 

 

 

 واژه های کلیدی

 و قرآن،اسلامی شناسیروان،بردباری و صبر،عاطفی عقلانیت،مادری نقش و خانوادهمعنویت، و ایمان،(انیرو ثبات) روان آرامش،زن

البلاغهنهج  

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

را در ” سکینه“کند. از نگاه وحی، زن های روانی، حضور زنِ آرام و آگاه، همچون ستون معنوی جامعه عمل میدر روزگار بحران

 کند:هستی تزریق می

 (.۲۱)روم: « سْکنُوُا إِلَیْهاَلِتَ»

 فرماید:می ۳۱ ٔٔ دهد. در همین مسیر، امیرالمؤمنین)ع( نیز در نامهپیوند ایمانی زن و مرد قرار می ٔٔ قرآن، آرامش را در سایه

 «.فَإِنَّ الْمَرْأةََ رَیْحاَنَةٌ وَلَیْسَتْ بِقَهْرَمانَةٍ»

از نگاه «. سازدمظهر عقل ابزاری؛ توازن این دو، روح زندگی را می زن مظهر عشق الهی است و مرد»به تعبیر شهید مطهری، 

 شناسانی چون فرانکل و یونگ، نیز وابستگی روانی انسان به معنا و عاطفه، عامل اصلی تعادل درونی است.روان

لمی امروز، بازشناسی و های عرا در مدیریت آرامش روان، بر اساس متون اسلامی و یافته« مدل زن مؤمن»کوشد تا این پژوهش می

 بازتولید کند.

 

 

 

 

 

 

 



 فصل اول: ایمان و معنویت در مدیریت آرامش روان زن

 . دیدگاه قرآنی۱-۱

 ایمان، نخستین رکن آرامش است:

 (.۲۸)رعد: « …الَّذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهمُ بِذِکْرِ اللَّهِ»

کند. در تفسیر المیزان، علامه نابسامان نیز هماهنگی درونی خویش را حفظ می رسد و در وضعیتزن، از رهگذر ایمان، به معنا می

 سازد.داند. این اتصال، زن را از ترس آینده و غم گذشته آزاد میمی” قلب به مبدأ مطلق امنیت ٔٔ اتصال آگاهانه“طباطبایی ایمان را 

 آمده: ۴ ٔٔ فتح آیه ٔٔ شود؛ مفهومی که در سورهمعرفی می سکینهدر پژوهش حاضر، آرامش زن مؤمن در قرآن، مترادف با 

 «…هُوَ الَّذِی أَنزَلَ السَّکِینَةَ فیِ قُلُوبِ الْمُؤْمِنِینَ»

 که به تعبیر مفسران، همان آرامش در برابر اضطراب روانی است.

 البلاغه و احادیث. تحلیل نهج۱-۲

و یقین با عبادت و ذکر خداوند « آرامش، زادة یقین است» داند.ایمان می ٔٔ را نتیجه« قوة الصبر» ۲۳۰حضرت علی)ع( در حکمت 

 شود.تقویت می

در منابع روایی، حضرت زهرا)س( تجسم ایمان آرام در عمل است: زمانی که فشارهای سیاسی و اجتماعی مدینه اوج گرفت، در 

 گرفت.خطبه فدکیه با آرامشی الهی سخن گفت که نه از خشم، که از بصیرت سرچشمه می

 شناسیتحلیل روان .۱-۳

کسی است که در دل « زن مؤمن»درمانی وجودی، داند. در روانویکتور فرانکل ایمان را سازوکار برتر یافتن معنا در رنج می

 کند.ها معنا خلق میمحدودیت



 . تحلیل فرهنگی ـ اسلامی۵-۴

ی مادرانه تابع نرخ ایمان است؛ مادر است. او تأکید دارد که عاطفه« اولین مربی توحیدی»افروز، مادر در دیدگاه دکتر غلامعلی 

 کند.کند بلکه آن را جذب میمؤمن اضطراب را به کودک منتقل نمی

 «دست مادری که با وضو فرزند را لمس کند، ذکر زنده است.»فرمود: الله بهجت میآیت

 نویسد:می خانواده در اسلام نظامدر کتاب  شهید مطهری

شود. هر نظام تربیتی که از قلب مادر جدا شود، به مادر، نخستین مکتب انسان است و آرامش روح او از زبان و نگاه مادر آغاز می»

 «گراید.سردی می

 «نماید.ه تغذیه میکند؛ زیرا نظام اجتماعی از روان خانوادمادر آرام، جامعه را آرام می»معتقد است:  الله سبحانیآیت

( تأکید دارد که احساس امنیت کودک، مستقیماً با کیفیت هیجان شناسی زن ایرانیرواندر آثار خود )مانند  دکتر غلامعلی افروز

 کند.های درونی کودک را جذب و خنثی میمادر ارتباط دارد و مادر مؤمن، به جهت اتکای قلبی به خدا، اضطراب

 فرماید:می جلال و جمال ٔٔ زن در آینهر د الله جوادی آملیآیت

 «روح آرامش است. ٔٔ جسم، بلکه پروراننده ٔٔ رحمت خداست؛ و از این رو، مادر نه تولیدکننده ٔٔ رحم مادر، مدرسه»

 

 

 

 

 

 

 

 

 



گیرینتیجه  

شناسی نوین، و وانالبلاغه، ری قرآن، نهجپژوهش حاضر با هدف تبیین راهبردهای زنانه در مدیریت ثبات روان و آرامش، بر پایه

واسطه پیوند ذاتی میان ایمان، عاطفه و تربیت، نقشی های تحقیق نشان داد که زن، بهاندیشه اسلامی معاصر تدوین گردید. یافته

بدیل در پایداری روانی خود، خانواده و جامعه دارد.بی  

امل ایمان، صبر، تقوا، محبت، مادری و عقلانیت های کلیدی آرامش روان، شآید که مؤلفهاز تحلیل آیات و روایات چنین برمی

الگوی جامع آرامش را ارائه داده « إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا»و « طمأنینه»، «سکینة»عاطفی است. قرآن کریم در تعالیمی نظیر آیات 

راستا است.معناجویی کاملاً همانسجام روان و  ٔٔ شناسانی چون یونگ، فرانکل و مزلو دربارههای رواناست؛ الگویی که با یافته  

وگو و همدلی )راجرز( و درمان شناختی درونی )بک( از هایی چون دلبستگی ایمن )بالبی(، گفتشناسی مدرن، مؤلفهاز دیدگاه روان

مطهری،  ها به کار گیرد. از سوی دیگر، اندیشمندان اسلامی نظیر شهیدتواند در مدیریت اضطرابجمله ابزارهایی هستند که زن می

شود که پیوندی میان خودآگاهی روانی و ایمان الله جوادی آملی و دکتر افروز نیز تأکید دارند که آرامش زن زمانی پایدار میآیت

 عملی برقرار گردد.

و  (، بر بعد اخلاقی۱۳۹۷؛ افکار، ۱۴۰۰دهد در بیشتر آثار داخلی )نظیر مقالات یوسفی، های پیشین نشان میمقایسه با پژوهش

کمتر به شکل جامع بررسی گردیده بود. پژوهش حاضر با « شناختی ـ قرآنیتحلیل روان»خانوادگی زن تأکید شده اما ترکیب 

را بازسازی « مدل آرامش زن مؤمن»شناسی تجربی و منابع وحیانی برقرار سازد و به نوعی رویکردی تلفیقی، توانست پلی میان روان

 کند.

وگوی های معنوی و عاطفی به زنان )مانند ذکر، صبر و گفتتحقیق بیانگر آن است که آموزش مهارت از لحاظ کاربردی، نتایج

های گذاریآوری روانی و کاهش اضطراب خانوادگی منجر شود. این یافته، در سیاستتواند به افزایش تابدرونی مؤمنانه( می

رد.ریزی آموزش خانواده نیز کاربست مستقیم دافرهنگی و برنامه  

های میدانی از زنان مذهبی و های تجربی مبتنی بر دادههایی نیز همراه بوده است؛ از جمله کمبود پژوهشاما پژوهش با محدودیت

شود در تحقیقات آینده، مطالعات میدانی بنابراین توصیه می”. آرامش دینی“های بومی برای سنجش غیردینی، و نیز فقدان شاخص

های مختلف زنان انجام شود.رای آزمون مدل پیشنهادی در میان گروهترکیبی )کمی و کیفی( ب  

تنها آرامش تواند نهمی« ایمان آگاهانه، عقلانیت عاطفی و مادری معنوی»دهد زن با تکیه بر سه محور ها نشان میدر مجموع، یافته

.جامعه ایفا نمایدکننده در سلامت نسل و پایداری فرهنگی روان خود را حفظ کند، بلکه نقشی تعیین  

باشدمی اثرگذار شناختیروان عامل هر از بیش و است زن آرامش ریشهٔ  ایمان، . 



است خانوادگی روابط و درونی آرامش میان پیوند عامل( تقوا بر مبتنی) دارجهت عاطفهٔ  . 

است آینده نسل روان سلامت ضامن تربیتی، معنابخشی و مادرانگی . 

کند تکمیل مسلمان زنان در را اضطراب مدیریت علمی الگوی تواندمی مدرن شناسیروان و دین تلفیقی رویکرد . 

 گسترش را زنان معنویـروان توانمندسازی هایبرنامه دانشگاهی و تربیتی نهادهای است لازم نتایج، شدن برایکاربردی

 .دهند
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