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  . پردازد  ر روح و روان نوجوانان میب این پژوهش به بررسی آثار مثبت و منفی فضای مجازی  

پدیده از  یکی  عنوان  به  مجازی  ارتباطات  فضای  در عصر  نوظهور  توجهی همچون    ،های  قابل  مزایای 

از جمله    ،های اجتماعی  ای و تقویت مهارت  گسترش عدالت رسانه،وزش آم پیامدهای منفی متعددی 

شخصیتی تحصیلی  ، اختلالات  خوابی  ، افت  همراه    ، کم  به  نیز  را  زمان  مدیریت  در  ناتوانی  و  چاقی 

  بهره   و   ها  آسیب  کاهش  یبرا   ثر ؤم  راهکارهایی  ارائه   و  آثار  این  از   جامع   شناخت  ، تحقیق  این   هدف .دارد

  منابع   از  استفاده   با   تحلیلی  -   توصیفی   صورت   به   تحقیق   روش   . است  فضا  این  های   فرصت  از   صحیح  گیری 

والدین   ای  کتابخانه نقش  اهمیت  تبیین  بر  و  شده  در    ،انجام  اجتماعی  نهادهای  و  پرورش  و  آموزش 

 . کید داردأمدیریت صحیح این فضا ت

ن فضای مجازی، روح، روان، نوجوا : واژگان کلیدی

 
 لارستانطلبه سطح دو، حوزه علمیه زهرای اطهر )س(  1
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 مقدمه

به عنوان یکی از جنبه های زندگی مدرن، نقشی اساسی در شکل گیری شخصیت    فضای مجازی 

نسل جدیدی از روابط اجتماعی است که توانسته به    و رفتار نوجوان دارد. به عبارت دیگر فضای مجازی 

خوبی در زندگی مردم، جا باز کند. به گونه ای در کانون خانواده ها رخنه کرده که بسیاری از کارکردهای  

ار فضای مجازی، ایجاد بحران هویت ملی و دینی که در  آثخانواده ها را دچار اختلال کرده است. یکی از  

بین نوجوانان وجود دارد. بیشترین کاربران فضای مجازی در ایران، نسل سوم بوده که بیشتر در معرض  

ه است. ازجمله  آثار شبکه های اجتماعی هستند. فضای مجازی باعث تغییر در نهادهای هویت ساز شد 

پیامدهای منفی فضای مجازی: آسیب های روانی و شخصیتی، آسیب های اخلاقی، آسیب های فرهنگی  

و.... می باشد. حضور نوجوانان در فضای مجازی موجب شده است سؤالات و ابهامات زیادی را به وجود  

ی مجازی چه تأثیری بر  آورد. مثل اینکه آیا حضور نوجوانان در فضای مجازی جایز است یا خیر؟ فضا

روح و روان نوجوان دارد؟ لذا این سوالات و ابهامات زمانی قابل پاسخگویی است که این موضوع با توجه  

ابعاد دینی وآسیب های فضای   تبیین  بنابراین  به کتاب ها و مقالات مختلف مورد تطبیق قرار گیرد. 

و ابهامات سؤالات جامعه و خانواده را به خوبی  مجازی بر روح و روان نوجوان امروزه یک نیاز اساسی است  

بررسی اثرات فضای مجازی و نوجوانان    بیان می کند که همین امر موجب ضرورت این تحقیق شده است.

 :از دو جنبه دارای اهمیت است

  نوجوانان آینده سازان جامعه هستند و نحوه تعامل آنها با فضای مجازی می   :بعاد اجتماعی. ا1

 .ثیر بگذاردأتواند بر سلامت روانی و اجتماعی جامعه ت 

  ،نوجوانان  روان  و  روح   بر  تحقیقات جامع در زمینه تأثیرات فضای مجازی   کمبود  علمی:  . ابعاد2

از این رو هدف از این تحقیق بررسی آسیب  .  سازد  می  آشکار  را  زمینه   این  در  بیشتر  مطالعات  به  یازن

فضای مجازی بر روح و روان نوجوان با محوریت نظرات علمای اسلام است. البته در این مورد موضوعات  

 مشابهی وجود دارد که از تحقیقات مشابه می توان به موارد ذیل اشاره کرد: 

 محمدعلی رجبی با عنوان )آسیب های اجتماعی فضای مجازی( نوشته است.  -
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عشرت عسکری با عنوان )آسیب شناسی فضای مجازی در تعلیم و تربیت کودکان و نوجوانان    -

 همایش ملی روانشناسی( تهیه کرده است. 

 فاطمه السادات طباطبایی هارونی با عنوان )آسیب فضای مجازی برای نوجوانان( نوشته است.  -

بر روح و روان نوجوان   اما هیچکدام به صورت جامع و مفصل در مورد آسیب فضای مجازی 

 صورت نگرفته است و از طرف دیگر آسیب های آن به طور دقیق مشخص نشده است.  
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 مفهوم شناسی 

  مجازی، فضای    در ابتدا بهتر است برای روشن شدن موضوع به تعریف مفاهیمی همچون مجازی،

 رسانه بررسی شود.  نوجوان،  روان، روح، 

 مجازی . معنای  1

به معنای آنچه مقابل حقیقی قرار بگیرد است. مجازی امری است که حقیقی نباشد مجاز در  

ادبیات هم یک صنعت پر کاربرد است که در آن یک لغت به جای دیگری به کار رود و مناسب معنای  

نامند. مجازی در این لغت به دنیای دیجیتالی اشاره دارد که از دنیای طبیعی  اصلی و مجازی را علاقه می  

و حقیقی متمایز است. در عین حال که از بسیاری لحاظ شبیه آن است. این فضا از آن جهت مجازی  

است که در محیط مادی یا مکانی را اشغال نکرده و در اذهان کاربران تعامل با یک واسط الکترونیکی  

 1د. وجود دار

 فضای مجازی . معنای 2

برای فهم بهتر فضای مجازی، لازم است ابتدا فضای سایبری را تعریف کنیم. فضای سایبری به  

لحاظ جغرافیایی، فضایی نامحدود و غیر فیزیکی که مستقل از زمان و مکان میان انسانها و رایانه ها  

مکانی است    ارتباط برقرار می کند. برهمین اساس ویژگی منحصر به فرد فضای سایبری اشاره به زمان یا

 2که فعالیتی رخ می دهد و ارتباطی شکل می گیرد. 

 رسانه . معنای 3

معادلی برای    ( medium)رسانه در زبان فارسی واژه نسبتاً جدیدی محسوب می شود. این واژه 

رسانه، رساندن   ماموریت  دهد،   همانطور که خود واژه رسانه نشان می . )رسانه ها( استرسانه( و کلمات )

و دیدگاه  ها،  Mediaاست:رساندن حرف   ها  افراد گروه   ه پیام  به  یا یک مجموعه  فرد  و    ای یک  ها 

 3های دیگر است به همین علت یکی از کارکرد های اصلی را ایجاد ارتباط می دانند.مجموعه 

 
 88، ص استقبال از اینترنت و فضای مجازی در خانواده به ویژه جوانان و زنانپریدختیان،  1

 72، ص  نقش فضای مجازی در بروز آسیب های اخلاقی خانوادهرهام،  2

3 https://motamem.org 
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میرزای  سال    160درحدود   به مدیریت  اخبار  کاغذ  با منتشر کردن  وارد  قبل  ایران  شیرازی، 

سال پیش برمی گردد. این مسئله از قدمت بحث    400جهان رسانه ای شد. البته در غرب این تاریخ به  

رسانه ها در کشورهای غربی حکایت می کند و به نسبت همین قدمت کار رسانه ای بیشتری انجام شده  

 1است و طبعاً پیشرفت های  قابل ملاحظه ای صورت گرفته است.

 . روح 4

 2روح از نظر لغت، به معنای جان، روان و جمع کلمه ارواح می باشد.

حرکت ارادین  گاهی به معنای مبدأ حیات است که جاندار به وسیله آن نیز قادر بر احساس و  

می شود و مراد از روح در آیات به معنای همان روح و نفس )نفس ناطقه( می باشد که در کالبد همه  

 3افراد انسان ها وجود دارد و وجود آن از ناحیه خدا و وابسته به اوست.

 . روان 5

 4از نظر لغت به معنای جان و روح است.

روان در روانشناسی به معنای درهم آمیختگی منش انسان است ودرپی برخورد رفتارها و  

 5احساسات نمود می یابد و رخداد آن ناپدید است. 

 . نوجوان6

است گذر )تغییر حالت( از کودکی به بزرگسالی با تغییر  درتعاریفی که از نوجوان به عمل آمده  

 6شرایط جسمی وروانی مشهود است. نوجوانی را به عنوان دوره ای بین کودکی و بزرگسالی می نامند. 

 
1 https://ertebatati.com 

 955بهشتی، فرهنگ صبا، ص  2

 276، ص 6قرآن به قرآن، ج طباطبایی، تفسیر  3

 516بهشتی، فرهنگ صبا، ص  4

5 https://fa.wikipedia.org 
6 https://fa.wiki fegh.ir 
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 نتیجه گیری 

این   پرداخته شد. در  نوجوان  بر روح و روان  بررسی آسیب شناسی فضای مجازی  به  تحقیق 

فضای مجازی و فناوری های نوین ارتباطی و اطلاعاتی که امروزه نقش و جایگاه برجسته ای را در زندگی  

مروزی  انسان ها پیدا کرده و فراتر از زمان ها و مکان ها قرار گرفته اند، به جزئی جدا ناشدنی از زندگی ا

تبدیل شده اند که تصور زندگی بدون آنها مشکل به نظر می رسد. فضای مجازی عبارت است از مجموعه  

محیط هم چون اینترنت است که اشخاص بدون حضور فیزیکی در کنار یکدیگر ارتباط برقرار می کنند.  

باشد، می تواند    این فناوری عظیم و گسترده که دارای ویژگی ها و کارکردهای مختلفی در زندگی می 

در جهت پیشرفت یا پسرفت جامعه نقش مهمی را ایفا کند. آنچه مهم است شناسایی پتانسیل ها و  

 ویژگی های آن و استفاده مثبت از آن ها در جهت پیشرفت و توسعه جامعه می باشد مهم ترین ویژگی:

 دستیابی آسان به آخرین اطلاعات،  آموزش و یادگیری،   کمک به رشد مهارت های اجتماعی،

علاوه بر ویژگی های مثبت فضای مجازی ویژگی های منفی از    دانست.   ایجاد کسب و کار و درآمد و.....

نیز داراست که با وجود این    را  ناتوانی در مدیریت زمان و....  توقف رشد و مغز،  جمله اختلالات شخصیتی،

راهکارهایی که سبب می شود با آسیب ها مقابله    ها قشر آسیب پذیر بیشتر نوجوانان و جوانان است.آسیب

ایجاد فضای صمیمی در    آموزش صحیح و استفاده به جا از آن ها می تواند مهم و کارساز باشد.  کرد: 

 می باشند. ی های بی هدف و....پرهیز از وب گرد  ایجاد رابطه اعتماد بین والدین و فرزندان، ،خانواده

 فرهنگ سازی و آموزش خانواده ها و همراهی آموزش و پرورش و نهادها در کنار یکدیگر است.

  بنابراین نباید فضای مجازی را تنها با رویکرد آسیب نگریست زیرا فضای مجازی هم مزایا دارد هم معایب

 و اگر سواد و مهارت استفاده صحیح و درست از این فضا ایجاد شود مزایا و فایده زیادی خواهد داشت. 
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