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 چکیده 

رامش و آست، سرایی موقت برای تأمین است که خوشیها و سختیها در آن آمیخته ادنیا، قرارگاهی 

فرصت چندانی نداریم تا بدست ناملایمات زندگی بسپاریم. برای عدم توقف و  آخرت. بنابراینسعادت 

احیاناّ انحراف، که از پیامدهای مستولی شدن رنجها بر روح و جسم می باشد، نیازمند ابزاری  کارآمد 

را به  و مهمتر از آن الگویی برای موفقیت در عرصه های حساس هستیم تا با آن خودر جمله صباز 

بر العاده در اثری به نام صآذین کنیم. ستاره ی بی رقیبی که کارگردان هستی را با نمایش خارق صبر 

یق که شیوه تحقبا صبر  لیهاالسلام همراه شدن زینب عی د آورد. در این نوشتار با عنوان طریقه به وج

روش پردازش و تجزیه و برای دست یابی به حقیقت عقلی، برای گردآوری اطلاعات کتابخانه ای و 

طلاعات توصیفی می باشد؛ معلوم گردید، صبر اعجازگونه ی حامی اسرا، از تربیتی دینی و تحلیل ا

همچنین ایمان و باوری استواربه پروردگار، تأثیر پذیرفته است. در نتیجه هر امری ناتوان است تا 

 ایستادگی و آزادی را در ایشان متزلزل گرداند.

  ژگان:کلید وا

 السلام اطریقه صبر، زینب علیه صبر،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

، گاه در جان و مال نقصان دیدن و گاه بار سنگین صدمات 1یکی از اصلهای قانون دنیا وجود سختیهاست

به خالق ،دروغ بستن تا آنجا که گزند از نوع 2کردن است.، آزارها و ترسها را بر دوش حمل روحی

لیکن اغلب یاد نگرفته ایم که چگونه رنجها را تحمل کنیم چنانکه در همان اصل  3هستی هم رسیده است.

توان  میبا صبر 4دردها و رنجها را نشان می دهد که آن صبر است.تبصره ای هست که راه رهایی از 

  تاکتیکی برای نفوذ برای هر چیزی که می توان آن را دشمن نامید؛ اگرنه، 5سختیها را نشانه گرفت.

 6بی تابی ما را نابود خواهد ساخت.

که فرزند دکترحسابی خاطرات پدر را منتشر کرده اند؛ مرتبه  «استاد عشق»در قسمتی از کتابی به نام 

نویسد که در حین تمکن صبر در شخصیت انسان به خوبی بیان شده است، از رنجهای مفرط پدر می 

و آسیبهای رها می شوند  پدر با ازدواج مجدد او و رابطه ی نامناسب نامادری، او و برادرشان کاملاا 

          جسمی و روحی زیادی بر اثر این بی پناهی متحمل می شوند وی فرزند را از این حقیقت مطلع 

گردند اما تا وقتیکه قوی هستم  می کنند که هنوز این دردها با من است هنگامیکه ضعیف می شوم برمی

 دردی احساس نمی کنم.

و شاهد آن هستیم راه گریزی نیست باید صبوری را به خوبی 7حال که چنین بر ما نوشته شده است 

تمرین کرد. زینب)سلام الله علیها( معلم خارق العاده ی صبر هستند صبری که کوه ها توان بر دوش 

سیبویه قبل از شهادت امام حسین)ع( بزرگترین اندوه کربلا را اسارت آیت الله  8کشیدن آن را ندارند.

نیت می اندیشند اثری که به آنها به عنوان نمونه انسااشخاص بزرگ به افرادی  9خانم زینب دانسته اند.

      و به آنان ارزشهای نو تد، بیمارگونه را در آنها از بین می برتغییردهنده دارند و اراده و عادتهای 

ست که خویشتنداری پرطمطراقی از خود به نمایش کذاشت. زینب انسانی کامل و عالیرتبه ا 10.می بخشند

این پژوهش ترتیب داده شد تا عوامل سازنده ی این ویزگی را بشناسیم. هدف از این تحقیق بنیادی و 

ر دعلمی، پاسخ تفصیلی و قطعی به این پرسش است که جایگاه تربیت خانواده و ایمان به کلام وحی 

 خلق چنین صبری چیست؟
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باقیست. به نظر می آید بهره بردن از زندگی بدون آموختن صبوری صبری که دستاوردهای آن تا ابد 

 . برای نمونه مقالهمیسر نباشد. آثاری موجودند که می توان آنها را پیشینه ی عام موضوع معرفی کرد

دگان: علی صالحی حاجی آبادی و های ارزشمندی با عنوان معناشناسی صبر در قرآن، نویسن

مدیریت بحرانی در سیر زینب کبری، نویسنده: حامد پوررستمی، بررسی  راهبردشناسی، اصغرهادی

استنادات قرآنی حضرت زینب در دو خطبه کوفه و شام، نویسنده: اصغر طهماسبی بلداجی، نوشتاری 

 ص بپردازد. روش تحقیق برایملاحظه نشد که به صورت خاص به چگونگی پیدایش صبر در این تشخّ 

لیل، و تجزیه تحدستیابی به حقیقت عقلی برای گردآوری اطلاعات کتابخانه ای و روش پردازش داده ها 

 توصیفی است.

 

 مفاهیم شناسی-1

 صبر-1-2

و مترادف حلم )بسیار 3است؛ مخالف واژه ی جزع  2، بازداشتن1صبر در لغت به معنای خویشتنداری

 4روان شناسی رضایت معنا می شود.بردبار(. در علم 

   در اصطلاح صبر، وادارکردن نفس به انجام یا صرفنظر کردن از هر آنچه عقل یا دین مطالبه یا 

به معنای ثبات نفس یا آزاد بودن  6هر چیزی که تلخ است اما خالی از اضطراب است. 5بازمی دارند.

اری که برای خداوند صبر در این نوشتار، پایدمعنای  7آن از دلواپسیها در رویارویی با ناگواریهاست.

 صورت می گیرد، می باشد.

بی تردید دنیا 8ق شده اند و ما در آن هرگز نقشی نداریم تیهای انسان قبل از خلقت زمین خلاغلب سخ

بلکه بیشتر به میدان مبارزه شباهت دارد. لحظاتی که هیجانها و  9زیباترین مکانی نیست که می بینیم

 ،ند، بی تردید ترحم انگیزترین دقایق عمر انسانی است که ر انسانها هجوم می آورترسها و ضعف ها ب

بی طاقت است؛ بتدریج این حالت به او آسیب خواهد زد و اویی که برای یافتن هستی لایق خود بایستی 

سختیها که در اصطلاح دینی  11که معنای صبر نیز همین است.. پیش رود  و10از رنجها رها شود،
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ی راستی آزمایی انسانها در پایبندی و ایستادگی نسبت به حقیقت است و سرانجام برای امتحانی برا

 1صابران برنامه های استثنائی خداوند اجرا می شود.

ما شاهدیم که کسان بسیاری به زندگی خود پایان می دهند؛ زیرا معتقدند زیستن به زحمت آن نمی ارزد. 
محنتکده ی )زندگی روح می بخشد و رنج بردن در این و اما صبر ورزیدن برای خالق یگانه به 2

 را می کاهد. 3(بلاخیزو فسادانگیز

قرآن کریم در مصیبت، معصیت و طاعت، مؤمنان را به صبر برای خدا دعوت می کند: که در روایات 

 4به تبعیت از آن صبر را به این سه قسم دسته بندی می کنند.

حاج مهدی سلحشور از برادرشان )کارگردان، نویسنده و  بی تردید صبر بر خوشیها هم لازم است؛

بازیگر( نقل کرده اند که موقعیت اقتصادی عالی داشتند، حسابی در گردش که مخصوص نیازمندان 

 بود. )صبر در انفاق( که از علما از چگونگی پرداخت آن جویا می شدند )صبر در طاعت(.

 5د.ننات عبور نمی کنصبر ویژه انسانهاست و بدون آن از مرحله حیوا

ت و موانع درامور و نیروبخش به نام صبر برای مقابله با انواع مشکلابخش التیام دارویی حال که 

می توانیم با وجود آن با آرامش،  7که در آرامگاه ابدی از صاحب خود مراقبت می کند. 6دنیوی را داریم

، حریفی واقعی برای دنیا و 8یعت آنپیام های روح خدایی مان را دریافت کنیم و با قدرت ماواء طب

 9متعلقاتش باشیم و از فرجام فاجعه آمیز خود در پایان راه ممانعت کنیم.
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 زینب )علیهاالسلام( -2-2

نامش را خداوند  2، از پیوند سراپاعشق و ایمان است.1س()و حضرت زهرا)ع( زینب دختر امام علی 

از دست دادن جد، پدر، برادران، دو فرزند و اسارت از وقایع تلخ زندگی خانم محسوب  3انتخاب کرد.

عزیزانی که هر کدام خورشیدی بودند در دنیای سرد و نبودشان چشم را مانند ابرهای  4می شود؛

از خردسالی با صبر  6شکوهمندانه نبودنها را تحمل کرد. 5زمستانی لبریز می کند. قهرمان صبر

 7؛ آن زمان که چهارسال بیش نداشت و مختصر طعام خود را به مهمان بخشید.دمسازیود

و در کنار آن به تدریس دین به  8نقش مادرانه را نیز ایفا می کرد. در غیاب مادر، در منزل پدری،

 9بانوان اشتغال داشت.

برازنده  این بود که قبل از رویداد کربلا، اطلاعات کمی از ایشان در تاریخ ثبت است؛ البته توصیه ما در

 10نیست، مردان زنان را و زنان مردان را نظاره گر باشند.

    همسر اوعبدالله فرزند جعفر طیار است. او در کمک به نیازمندان به سخاوت و جوانمردی شناخته 

 11می شد.

 نفرت خود را نسبت به نفاق نشان داد.زینب با ارتباط نزدیک و عمیق با امام حسن)ع( 

ن)ع( عازم کربلا شد و برای حفظ جان امام سجاد )ع( بارها اقدام کرد و در با امام حسی

 12روزهایی  نه چندان کم در اسارت سهم غذایش را بخشید.

 13وسعت قلبشان بزرگان اهل تسنن را به تحسین وامی داشت.
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 نتیجه گیری

داشتن درک درست از صبر و برخوردار بودن از آن، یک دارائی با ارزش برای هر شخصی محسوب 

صبر، معنای می شود. برای ما حضرت زینب)س( یک الگوی موفق است با همراه شدن با عصاره ی 

 صبر و چگونگی مجهز شدن به آن را آموختیم.

 مطالعه ی مقاله ی طریقه ی همگام شدن زینب علیها السلام با صبر این نتایج حاصل می گردد:با 

، در جریان تعلیم، هدف زندگی خود را یافت و آگاهانه برای آن صبر خانواده او را با صبر آشنا کرد-1

 ورزید.

ه خاطر داشت که تمام نعمتها و شادیهای بی پایان در پی بلاها و دشواریهای زیادی ب 1اسیر آزادبخش -2

او نیز مانند پدربزرگ )پیامبر( به آنچه پروردگار  2به آنان می رسد؛خواهد بود که در این دنیای فانی 

 برای او برگزید راضی گشت.

 3.کردپدر نیز او را در این مسیر به صبر برای خالق هستی سفارش می  -3

 4یاد و خاطرات مادر با سبک زندگی زینب)س( مجدد در ذهن ها نقش بست. -4

 صبر او بر همراهان متظاهر بود.وبرادر )امام حسن)ع(( های او شاهد و همدرد تنهایی  -1

در حماسه ای که حسین)ع( آن را رهبری می کرد در آموختن استقامت و پایداری از عموم خوبان  -1

ظهر عاشورا به آسمان نگریست و در کمال درک و خودداری، از پروردگار تقاضا  5پیشی گرفت.

 6داشت قربانی را از آنها بپذیرد.

قرآن تأثیرش را بر زینب)س( گذاشته بود و آیه های آن را به خوبی فراگرفت و با ارزشمندی صبر  -7

 7آگاه شد.

بنابراین در تمام مسیر  ،8ن قرار می گیردپیوسته مورد آزمو می دانست از سنت های الهی اینست که -8

 زندگی به صبر نیاز دارد.
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توانست کوله بار  1با گوش سپردن به سخنان نجات بخش قرآن و دریافت دعوت خداوند به صبر -9

شود و از ضعفها و رنجهای جسمی و روحی به خوبی گذر  2وه را از دوش خود بردارد و سبکباراند

 .دهدند تسکینش از آن بود که کسی بتوا تر در حالیکه غم او سنگین 3؛کند

و سرانجام  4در مکتب الهی انسانها با خویشتنداری به کاری بزرگ و شایسته پاداش اقدام می کند -10

 5نیک در انتظار آنهاست.

 6او مژمنی بود که دلبستگی به دنیا نداشت و سرای آخرت را برای خود برگزید. -11

این پژوهش با مطالعه ی اثرگذاری ایمان و شناخت و همچنین نگاهی خاص به نقش خانواده در نمود 

چنین وصفی در این شخص متعالی به بهره ی بسیاری دست یافت که در تربیت نسل پیشرو می تواند 

 به حدی والاست و چنان در سراسر عمر، بامورد استفاده قرار گیرد. اما شخصیت حضرت زینب)س( 

شکیبایی بی سابقه درخشیده اند که توصیف تمام آن ممکن نبود گرچه مطالعه ی گوشه ی کوچک از 

 محیطی که در آن پرورش یافتند کافی است برای یافتن پاسخ تحقیق.

در جهت اتمام مطالب ناتمام  امیدواریم برای نویسنده ی این مقاله و دوستداران خانم زینب)س( توفیقی

 مهیا گردد.
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