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  تاثير زيست رسانه اي بر رشد شناختي و عاطفي كودكان و نوجوانان

  ٣زينب نوشادي ،٢سند نجمي، ١ايراندخت سياحي

  چكيده

هاي فرهنگي و اجتماعي، در رفتار ها به عنوان يكي از ابزارهاي اصلي انتقال و گسترش ارزشرسانه در حال حاضر
از حد و  شياستفاده بهمان طور كه كودكان و نوجوانان و تغيير رفتار اجتماعي آنان، داراي نقش مهمي است. 

 :از جملهكه  ته باشدكودكان و نوجوانان داش يو عاطف يبر رشد شناخت يمخرباثرات  توانديها مناسالم از رسانه
 تيبه تقو تواننديم رند،يمورد استفاده قرار گ يها به درستاگر رسانه است كه يليخشونت و افت تحص يسازيعاد

در كودكان  يردو ف ياجتماع يهامهارت حيلغات، و رشد صح رهيدانش و دا شيافزا ،يو فرد ياجتماع يهامهارت
تاليف شده  پژوهش حاضر، به روش توصيفي، تحليلي و با استناد از منابع كتابخانه اي كنند. و نوجوانان كمك

  است.

  

  .اثرات، زيست رسانه اي، رشد شناختي، رشد عاطفي، كودكان و نوجوانان كليدواژه:

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
 ٢موخته سطح آدانش  - ١
 ٢موخته سطح آدانش  - ٢
 طلبه سطح دو، حوزه علميه جواد الائمه آبدانان استاد راهنما: زينب نوشادي، ٣
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  مقدمه

 يقابل توجه راتيمدرن، تأث يشان در زندگجانبهو همه ريحضور فراگ ليها به دلرسانهرسانه ها به عنوان يكي از 
و  يريادگيمثبت مانند  يهاهم جنبه راتيتأث نيا يكودكان و نوجوانان دارند. بررس يو عاطف يبر رشد شناخت
 ليدل نيبه هم رد،يگيرا در برم يخشونت و مشكلات روان شيمانند افزا يمنف يهاها و هم جنبهتوسعه مهارت

براي بهره مندي از فوايد و ها از رسانه حياستفاده صح يمتعادل برا يو ارائه راهكارها قيبه شناخت دق ازين
در پيشينه اين پژوهش، مقالاتي  .شودياحساس م يدوره حساس رشد نيدر اجلوگيري از آسيب هاي احتمالي 

به يك  هاپژوهشاز اين  است و هركدام شده نوشتهپراكنده  صورت بهدر اين زمينه و در ارتباط با موضوع پژوهش 
كه از جمله: تاثير رسانه بر رفتار كودكان و دانش آموزان دوره ابتدايي،  اندپرداختهبحث در ارتباط با اين موضوع 
در اين مقاله به بررسي تاثير رسانه بر رفتار كودكان و دانش آموزان دوره  ١٣٩٩مولف: رضا عليزاده و ديگران، 

تاثير رسانه بر تربيت و رشد ديني كودكان و نوجوانان، مولف: فاطمه معنوي، قاله: ابتدايي پرداخته است. در م
در اين مقاله به شناسايي تاثير رسانه ها بر رشد عاطفي، شناختي، اجتماعي و اخلاقي كودكان و نوجوانان  ١٤٠٣

ي هدايت درست تربيت رسانه و در نهايت ارائه راه كارهايي براي روبه رو با اثرات مخرب تربيت رسانه اي و روش ها
اي در عصر فناوري اطلاعات انجام گرفته است. در مقاله: تاثير رسانه هاي اجتماعي بر كودكان، نوجوانان و نقش 

در اين مقاله به تاثير رسانه هاي اجتماعي بر كودكان،  ١٤٠١خانواده ها، مولف: گون شورين اوكيفه و ديگران، 
تاثير زيست رسانه اي بر رشد شناختي و ، هدف از پژوهش حاضرداخته شده است. نوجوانان و نقش خانواده ها پر

اين مقاله حاضر سعي شده است تا ضمن پرداختن به مفاهيم اين پژوهش،  است. ولي در عاطفي كودكان و نوجوانان
در اين  ما اساس بر اين پرداخته شود. تاثير زيست رسانه اي بر رشد شناختي و عاطفي كودكان و نوجوانانبه 

  :ازجملهاين تحقيق باشد  كنندهروشني هستيم كه بيانگر و سؤالپژوهش درصدد پاسخ به 

  چيست؟ تاثير زيست رسانه اي بر رشد شناختي و عاطفي كودكان و نوجوانان-١
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  نينو يو رسانه ها يسنت يرسانه ها-١

نه ها، پس از دهند، استفاده از رسا يكه كودكان و نوجوانان در طول روز انجام م ييها تيفعال يتمام انيم از

عت از زمان از هفت سا شيب نيانگيبه طور م يرا به خود اختصاص داده است. هر نوجوان گاهيجا نيخواب، بالاتر

 يها يواع فن آوراز ان امروزه مملو يهر كودك خوابدهد. اتاق  يخود را در روز به استفاده از رسانه ها اختصاص م

صاحب  زياز كودكان ن يميو ن يشخص ونيزيدستگاه تلو كي، دو سوم كودكان، صاحب ٢٠٠٥سال  تا است. يارتباط

سوم  كيحدود  نيبوده اند. همچن يا انهيرا يدستگاه باز ايو  يد يو يدستگاه پخش د دئو،يدستگاه پخش و

  داشته اند. يابيدست نترنتيو ا يشخص انهيبه را زيآنان ن

. ساعت ابدي يم شيرسانه بر كودكان افزا نيدر اتاق خواب كودكان، اثرات مخرب ا يشخص ونيزيوجود تلو با

وزن  شيافزا احتمال افته،ي شيساعت به دو ساعت افزا كياز  نيانگيبه طور م يطيشرا نيدر چن ونيزيتلو يتماشا

كودك  يب شخصدر اتاق خوا يونيزيتلو يوقت شود. يدو برابر م زين گاريبه س ادي% بالا رفته و احتمال اعت ٣١

كودكان زمان  يطيشرا نيمشاهده شده نخواهند بود. در چن يبر برنامه ها ميباشد، پدر و مادر قادر به نظارت مستق

  گردند. ياختصاص داده و دچار كمبود خواب م يچون مطالعه و سرگرم ييها تيرا به فعال يكمتر

 يابل قبول مختلفق ريقابل قبول و غ يها وهيداشته و آنها را به ش يبه رسانه ها دسترس شياز پ شيبامروز  كودكان

 نترنتيزه به اسال امرو ١٧تا  ١٢ نيسن نياز كودكان ب %٩٣دهند كه  ينشان م رياخ يبرند. پژوهش ها يبه كار م

را به  ييتبه بالار زين يا انهيرا يها يدستگاه تلفن همراه دارند. نوجوانان در باز زيآنان ن %٧١داشته و  يدسترس

  .دارند يدسترس ييدئويو ايو  يا انهيرا يها ينوجوانان امروزه به باز %٩٧خود اختصاص داده اند. 

 نيوالد يتواند موجب نگران يم تيخلاق نيدارند و هم ييبالا تيخلاق نينو يها يدر استفاده از فن آور نوجوانان

 زيخشونت آم يها لميف يها، كودكان و نوجوانان قادر هستند كه به سادگ يفن آور نيا قيگردد. از طر نيو معلم

به دوستان خود ارسال كرده،  يمسائل جنس يحاو يخصش ريتصاو ايو  يمتن يها اميكرده، پ افتيدر نترنتيرا از ا

ثبت  يمجاز يدر فضا بكارانهينادرست و فر يكرده و اطلاعات يداريخر نيرت آنلارا به صو يو مشروبات الكل گاريس

استفاده را  زانيم نيشتريرسانه بوده و ب نيهمچنان پرمخاطب تر ونيزيمتنوع، تلو يرسانه ها نيبا وجود ا كنند.

  ١به خود اختصاص داده است.

                                                           
 .٥/٣/١٤٠١اطلاع رساني حوزه، اثرات رسانه ها بر سلامتي كودكان و نوجوانان، پايگاه  ١
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  نوجوانانو  زيست رسانه اي بر رشد شناختي و عاطفي كودكان راتيتأث-٢

  پركردن اوقات فراغت كودك -٢-١

ن، حول آن محور ها هر سنّي كه داشته باشند، يك فعاليت اصلي و محوري دارند كه گذراندن زمان در آن سانسان

. اين تنوّع، اولاً بايد شوديآور ماست. اين فعاليت اصلي در طول زمان به خاطر طبع خاص انسان براي انسان ملال

ليت اصلي باشد و ثانياً در زماني خارج از زمان آن فعاليت باشد تا آسيبي به اين فعاليت اصلي نرسد. غير از آن فعا

فعاليت اصلي كودك پيش از مدرسه، بازي و پس از مدرسه، درس است. طبيعي است كه كودك از بازي و درس 

هاي خود را را پر كند و خستگي تا اوقات خالي از فعاليت اصلي شوديخسته شده و نيازمند يك فعاليت جانبي م

   ٢.. تلويزيون يكي از بهترين چيزهايي است كه مي تواند اوقات فراغت كودك را پر كندكندبرطرف 

هاي غيرمستقيم از كودكان و ربط دادن پاسخ آنها به رفتارشان، به اين نتيجه برخي از انديشمندان با طرح پرسش

شوند. اولين دسته از كم به سه دسته بزرگ تقسيم ميوسط كودكان، دستِاند كه دلايل تماشاي تلويزيون ترسيده

اين دلايل كه حجمي چندين برابر دسته دوم دارد، شامل گذراندن اوقات فراغت است. كودكان وقتي با اين هدف 

در اين  هاي ساده و پرهيجان هستند.هاي شاد و سرگرمينشينند، بيشتر، خواهان برنامهبه تماشاي تلويزيون مي

اي كه موجب افزايش احساس ترين برنامهبخشهاي آموزشي شده و آرامشبه برنامه يمرحله، توجه كمتر

   ٣.هاي خانوادگي استشود، برنامهمخاطبان مي طرخابيني و امنيتخوش

آموزد. با هاي لازم براي يادگيري و درك تجارب جديد را ميتدريج مهارتشناختي، كودك بهطي فرآيند رشد در

كند. وي هر روز از طريق بازي، تماشاي تلويزيون و مشاهده پيشرفت تكلم، كودك تعامل بيشتري با محيط پيدا مي

ها به حل مسائل و ابراز افكار و كلمات و نشانه كتدريج به كمآورد. وي بهاطراف خود اطلاعاتي به دست مي

پردازد و با كسب اطلاعات جديد، به صورت مداوم درك خود را از دنياي اطرافش ساماندهي احساسات خود مي

  كند.مي

. شونديتري از هيجانات آشكار متدريج دامنه وسيعاز هيجانات اوليه مانند شادي، غم و ترس، با رشد كودك به پس

كند. در اين تري مانند احساس گناه، شرم و خجالت را ابراز ميدبستاني، هيجانات پيچيدهودك در سنين پيشك

                                                           
 .٧٧ص اثرات رفتاري تلوزيون بر كودكان و نوجوانان، آذري،  ٢
 همان. ٣
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احساسات، به جاي حركات فيزيكي از كلمات استفاده  زدست آورده و براي ابراه زمان وي مهارت بيشتري در تكلم ب

اشته باشد. به علاوه كودك در اين سنين، در كند. كودك ممكن است در نامگذاريِ احساساتِ خود، مشكل دمي

برخورد با احساسات منفيِ شديد، ممكن است دچار سردرگمي و ترس شده، قادر به كنترل اين هيجانات نباشد. 

بنابراين كودكان براي شناخت درست احساسات و نيز براي كنار آمدن با احساسات منفي و دشوار، نياز به حمايت 

  .و ياري والدين دارند

اي درست، ابراز شوند. بنابراين قبول است و فقط بايد به شيوهبايد بدانند كه هيجاناتشان واقعي و قابل كودكان

هاي مختلفي كه كودك درباره احساسات و هيجانات مختلف، بايستي با كودك صحبت شود و يا از طريق برنامه

موقع هيجانات، آموزش لازم داده ابراز صحيح و به بهت بيند و يا رفتارهاي والدين و اطرافيان نسبدر تلويزيون مي

هاي ساده با احساسات مختلف، كمك به نامگذاري توان براي كودكان با كشيدن تصاويري از صورتشود. مي

گيرد كه احساسات منفي و مثبت خود را به صورت صحيح هيجانات كرده و در اين صورت است كه كودك فرا مي

   ٤.ابراز كند

خواهند بچه خوبي باشند تا پدر و مادر به مي جهيتمايل شديدي به تأييد شدن توسط والدين دارند؛ درنت نكودكا

آنها محبت كنند. بسياري از رفتارهاي كودك در اين سنين، به فرآيند تكاملي وي مربوط است، نه غيراخلاقي 

برايش دشوار است. آموزش اخلاقيات  اهانهمحور بوده و كنترل تكبودن شخصيت وي. كودك در اين سنين، خود

تدريج و با تلاش والدين كند و همچنين بهها كمك ميسازي اين ارزشهاي كودكان به رشد و درونياز طريق برنامه

كودك به نوعي » خشونت، كتك زدن و گاز گرفتن ممنوع است«در تعيين قوانين روشن و ثابت در منزل، مانند 

سازد. گيرد كه بنيان اخلاقي كودك را ميهاي دروني در وي شكل مياي از عادتموعهيابد و مجآگاهي دست مي

شيوه برخورد والدين با رفتارهاي كودك و نيز طرز رفتار آنان با ديگران، راهنماي كودك در اين فرآيند است. در 

ها، تبديل به اصول انجام اين قانونكند و سرابتدا كودك براي جلب رضايت والدين و تأييد آنان از قوانين تبعيت مي

   ٥.اخلاقيِ دروني، شده و جزئي از شخصيت وي خواهد بود

  تلويزيون و اجتماعي شدن-٢-٢

توان در اجتماع زيست. ها و نمادهايي است. بدون شناخت نمادهاي اجتماعي، نميزندگي اجتماعي داراي شاخص

تولّد كودك مقارن با اجتماعي شدن اوست. به همان نسبت  در واقع، مقدّمه زندگي اجتماعي، اجتماعي شدن است.

                                                           
 .٤٧ص استفاده از رسانه هاي گروهي نزد دانش آموزان دوره راهنمايي و متوسط شهر تهران در رسانه هاي تصويري، دراني،  ٤
  .١١٣كلين،  ٥
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 ،يانسان يهر عمل، بدون رابطه  تينها يتكرار ب تيانجام هر كار و قابل ييتوانا ليبه دل نيكه ماش يفرهنگ در

گردد،  يمحسوب م يبارز شبه انسان گشته و به عنوان عامل ترق ياشغال كرده و نمونه  راانسان  يمتعال گاهيجا

و  يدگيچيبودن، پ ينه فقط با چند بعد ك،يندارند. تكن يتجل يبرا يگاهيجا اتيو معنو اتياست كه ذهن يهيبد

؛ مذاكره و مباحثه ١٥داند يخود م دشمن را يذهن يبلكه اصوال مقوله ها زد،يست يدر آراء انسان م يتعدد معان

است با  يدرس مكان اسهست. ك زين  انيحال روش آموزش و ابزار ب نيفكر است و در ع يمبادله  ي وهينوع و ش

كالس  دركه  ي. درحالياست خصوص يمكان انهيو را ونيزيتلو يمقابل صفحه  گاهيجا ،ياجتماع يداد و ستدها

 ونيزيتلو يكمك گرفت. امكان سوال از صفحه  دنيبهتر فهم يتوان سوال كرد و از او برا يدرس از آموزگار م

 نندهياز ب ونيزياست، تلو شيرشد زبان محاوره و پرورش گو ياساس يمسئله  كه در مدرسه يدرحالوجود ندارد. 

كه رفتار كودك در مدرسه منجر به درك ظرافتها و  نيا گريد ي. نكته طلبديخردسال خود فقط بذل توجه م ي

و تحول  يدگرگون نيا ١٦.سازد يآماده م اجتماع شركت در يشود و او را برا يم يرفتار اجتماع يها نيآئ تيرعا

 يمردم يها شهيآرا و اند يو مبادله  ياجتماع يدر شكل و ابزار داد و ستدها رييتغ يو ناخواسته  يقهر ي جهينت

  آنها است.   يتكامل ريو س يارتباط جمع ليرسانه ها و وسا ريو ماحصل اجتناب ناپذ

 ون،يزياساًتلودهند. اس يرا در انسان پرورش م ييفردگرا يژگيدر ذات خود و انهيمانند را ييها يتكنولوژ عموما

كه فقط با  يوابطركنند،  يرا از ما سلب م يانسان يعيرابطه متقابل طب يها امكان برقرار يتكنولوژ گريو د انهيرا

 يو انسان يعاطف لياز حاالت اص ياريكه انسان بواسطه آن بس يروابط شود،يحضور انسان ها در كنار هم محقق م

  كند.   ياو هستند را تجربه م يآت ياجتماع يساز زندگ نهيباهم بودن و .... كه زم ،يشاد ،يمانند همدرد

   انيمترب يسن يها يژگيبا و يريتصو يرسانه ها يعدم تناسب محتوا -٢-٩

مختلف كودكان  نيسن جاباتيا يو دقت تيدهد كه با چه جد يمدارس نشان م يبه كتاب ها و مواد درس ينگاه

و  اتيها، نظر دهيها، اطالعات، ا اميمراعات گشته و مدنظر قرار گرفته است. پ لانبزرگسا توسطو دانش آموزان، 

است؛ اما در  افتهي ميو تنظ نيخاص، تدو نيدانش آموزان در سن يجسمو  يروح طيمتناسب با شرا اتيتجرب

و اساس  هياز پا يو اصول اطالع رسان يآموزشه مراتب سلسل نيا ،يجمع يبر رسانه ها يجامعه و فرهنگ مبتن

  ١٧.شده است رانيو

                                                           
 .٢٤٨ص نقش رسانه هاي تصويري در زوال دوران كودكي،  پستمن، ١٥
 .٢٩٩ص تكنوپولي، تسليم فرهنگ به تكنولوژي، همان، ١٦
 .١٥٠١٥١ص زندگي در عيش مرگ در خوشي، ، همان ١٧
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خواننده  نهيزم شيو پ يقبل لاعاتدانش و اط زانيو م شهياند وكتاب و ساختار آن كه با سطوح مختلف درك  

 نكه،يآنچه مهم است ا تيترب نديفرآ دراست.  ميلحاظ به درجات مختلف قابل تقس نيكند، و از ا يارتباط برقرار م

شود.  يم دنيفهمسرعت در  جلوگيريچرا كه سرعت در فهماندن  ستيبه مراحل رشد ن دنيسرعت بخش ت،يترب

 يعيطب تيو فراتر از ظرف ياندازه و به دور از توانمند شيامر است كه سرعت ب نيا ديمو يروانشناخت يپژوهش ها

را  يزيچ ميكن يهرگاه سع يكند. به عبارت يرا مختل م يتيو ترب يآموزش ميمفاه يدرون ساز نديفرا كودك،

 نيبنابرا ١٨.ميخودشان باز داشته ا لهيآن ها را از كشف دوباره آن به وس مياموزيب كودكانبه  يعيزودتر از موعد طب

است كه  يبه گونه ا ونيزيتلوبه خصوص رسانه ها زيست محتوا در  يسازمانده كه استنباط كرد نيتوان چن يم

 يريادگي اتيارائه شونده خارج از حد تجرب ياز محتوا يبزرگشود و بخش  يتناسب رشد كودك در آن لحاظ نم

  د.ساز يممكن م ريغدانش آموزان دشوار و  يرا برا يريادگيكه  يباشد به طور يدانش آموزان م

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
 .٨٨  تربيت چه چيز نيست، ص كريمي، ١٨
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  نتيجه گيري

نهاد خانواده، تحت تأثير عوامل متعدد دروني و در اين مقاله به آنچه كه گفته شد به اين نتيجه دست يافتيم كه 

هايي مانند تلويزيون و ماهواره طور كه بين ميزان استفاده از رسانهبيروني اين تغييرات را تجربه كرده است. همان

هايي اختي رابطه وجود دارد و بين ميزان استفاده از رسانهو كامپيوتر و ميزان تأثيرپذيري رشد اجتماعي و شن

ها به عنوان مانند تلويزيون و ماهواره و كامپيوتر و ميزان تأثيرپذيري رشد عاطفي و رواني رابطه وجود ندارد. رسانه

اند. داشتهيكي از عوامل مهم تأثيرگذار بر تحولات خانواده، نقش اساسي در دگرگوني روابط دروني بين اعضاء آن 

اين تحولات باعث سست شدن پيوندهاي درون خانواده، افزايش طلاق، ناتواني در تربيت فرزندان و... شده و از 

هاي بهتر در برخورد با سوي ديگر پيامدهاي مثبتي چون افزايش سطح آگاهي اعضاء خانواده، شناخت روش

باعث تقويت برخي  يداشته است. در واقع رسانه از سوي از امكانات بهداشتي، آموزشي و... نهيفرزندان، استفاده به

تواند نقش و اهميت رسانه را در بعد هاي اجتماعي و از سوي ديگر باعث تضعيف آنها شده است. آنچه مياز ارزش

ها و كاركردهاي نوين خانواده است و تنها در اين صورت مثبت آن افزايش دهد، شناخت علمي و دقيق ويژگي

دستيابي به اهداف تعريف شده از پيامدهاي ناخواسته آن جلوگيري  ضمنهاي مناسب، واند با توليد برنامهترسانه مي

هاي درون تواند با اثرگذاري مستقيم و غيرمستقيم بر نهاد خانواده، بسياري از ناهنجاريرسانه مي نيكند و همچن

و فرزندان امري  ينآنجا كه الگوسازي رسانه براي والدخانواده را كاهش دهد و در تعالي خانواده مؤثر واقع شود. از 

بديهي است و تجربيات فراواني اين موضوع را به اثبات رسانده است، عملكرد رسانه در قالب طرح الگوهاي مؤفق، 

هاي نادرست، منجر به تغيير رفتار به عنوان هدف غايي آموزش ضمن تقويت باورهاي درست و تصحيح نگرش

  خواهد شد.
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