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 خانواده سالم با محوریت سوره قصص هایویژگی

 1فهیمه زنجانی

 2سمانه ناصری 

  3الدینیانیس زین

 

 چکیده

استحکام  اساس ،ریدهه اخ چندبخصوص  یجوامع کنون در .باشدمیجامعه  در گذارریتاث کوچک اما ینهاد خانواده

سلامت  زیرا ؛کرده است روبرو یشکلاتم بانیز  جامعه را الهاین مس که شدهچالش ر دچا ییربنایز کانون مهم و نیا

آن ساطع  از انسان هدایت نورکه  است یآسمان یکتاب میقرآن کر .و بالعکس شودیه سلامت جامعه مب منجرخانواده 

 به ویژه ای ازین ،این ساحت مقدسبه  بخشی سلامت ودهی  سامان یبراانسان  ،خانواده با توجه به اهمیت. می شود

خانواده  هاییویژگ یکاربرد و یادیبن یبررس به ناظرپژوهش  نیا .دارد کتاب روشنگر نیا یانیوح اتیاستفاده از آ

از منابع  یبردارشیف وهیاطلاعات به ش یروش گردآور .است یلیتحل و یفیصورت توصب ،سوره قصص تیسالم با محور

 ،فتعو  ایتقوا، ح ،ی: شکرگزارمانند ،خانواده سالم یادیبن یهایژگیو انیب درصدد قیتحق نیا .باشدیم یاکتابخانه

 زیآم روابط محبتدلسوزی و ، یریپذ تیمسئول حفظ وحدت: مانند ،خانواده سالم یربردکا یهایژگیوو  صداقت

 .دندارجامعه  هنوادسلامت خابر یاعمده ریمستحکم قرآن تاث اتیدارد که آ نیاشاره به ا قیتحق یهاافتهی. باشدیم

 .ابدییبه سلامت خانواده و جامعه دست م ،به خداوند و اعتماد اعتقاد انسان با
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 قدمه. م1

 دنیرس یجامعه برا کیافراد  تیشخصکه  ؛رودیبه شمار م یتکامل جوامع بشر شاکله های اصلی نیتراز مهم خانواده

 ،ریبه خصوص در چند دهه اخ ی. از آنجا که در جوامع کنونردیگینهاد مهم شکل م نیدر ا ،یانسان یبه اهداف عال

 ،یسبک زندگ رییتغ مانند یمعضلاتجامعه را دچار این موضوع  ،است ساحت مقدس دچار چالش شده نیاستحکام ا

لازمه داشتن جامعه سالم، داشتن خانواده سالم است.  شکی. بکرده است و ... تهاجم های فرهنگی تغییر پوشش افراد،

و فاصله دادن کانون  نیزدن به ا بیآس ادر تلاشند ب است،جامعه  یاصل بنیانخانواده  نکهیبه ا علمبا  یدول غرب

 .نهاد شوند نیا هایپایه تزلزل موجبآن تضغیف با  و کشاندهبه ورطه سقوط  نهاد مهم را نیا گر،یکدیاز  آن یاعضا

 مانند طلاق ی هاییهنجارنا شیافزاهمچنین  و فردی و اجتماعیاخلاق ، تضعیف دینداری فیضعت ی این تزلزل،جهینت

ویژه آیات ه آیات وحیانی قرآن کریم و ب، ضرورت بررسی ویژگی های خانواده ی سالم بر اساس اساس نیبر ا است.

 یآگاهبر این است که  یسع ،سوره قصص وحی در اتیآ یاریپژوهش با  نی. در اشودخاصه سوره قصص، روشن می

صورت پذیرد.  خانوادهخانواده و روابط سالم درون  تیبهبود وضع آن نتیجه در ارتقاء یابد تا ینیارزشمند د میاز مفاه

های تحلیل صحیح ارزش که موجب افتیدست  حیصح ییبه الگومیتوان ، قیو درک دق ختبا حصول شنا چراکه

. آنچه در شودافراد  یزندگ یفیک ارتقای سطح و یطشرا، بهبود خانواده انیک حراست از اخلاقی در خانواده و جامعه،

 : ردیگیمقاله مورد پژوهش قرار م نیا

 ؟ کدام استقصص مبارکه سوره  سالم، طبقی خانواده بنیاد یهایژگیو

 ؟ کدام استقصص مبارکه سوره  خانواده سالم، طبق کاربردی یهایژگوی

پیشینه اما  .بشر است نشیخانواده، به اندازه قدمت آفر لیاز آن است که قدمت تشک یمکتوب حاک یهاگزارش 

 ،یبابل ،یباستان، جامعه سومر نیالنهر نیدر ب لادیسال قبل از م ۳۰۰۰در  توانیرا م یکنون یساختار خانواده اسلام

 . افتیو ...  یآشور

 : ، میتوان موارد ذیل را عنوان کردخانواده سالم زمینه از جمله مقالات نگارش شده در

سال انتشار  ،سمنگان یرضا زراع، گانسمن یزراع دیحم :سندگانینو، یاسلام و روانشناس دگاهیخانواده سالم از د. 1

  آن پرداخته است. یو سلامت خانواده و اعضا یجسم ،یروان یهابیکه به آس ،1۳۹۹

 یهاخانواده در آموزه گاهیجا نییکه به تب ،1۳۸۷، سال انتشار یاحمد پناه ی، علیو روانشناس نیخانواده از منظر د. 2

 زن و مرد پرداخته است. یهاو تفاوت یروانشناس و ینید

 . است شده پرداختهقصص سوره  تیخانواده سالم با محور هاییژگیاخص به وبصورت پیش رو، مقاله اما در 
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 مفهوم شناسی. 2

یم واژه مفاه است توجهی به شایستهخانواده سالم در سوره قصص بپردازیم،  هایپیش از آنکه به بررسی ویژگی

 داشته باشیم: در لغت و اصطلاح  "خانواده سالم"طور ویژه  هبو  "خانواده"
 

  خانوادهواژه فهوم م . 1 .2

بر پایه ازدواج  که شودبه نهادی گفته می ر اصطلاحو د  1در کلام عرب است "اهل" ، معادل واژهیخانواده در لغت فارس

ترین عامل نهاد، اساس سازندگی شخصیت انسان و مهمیابد. این مثل توسعه می و با تولید گرفتهزن و مرد شکل 

 2تکامل بشری است.

 

  مفهوم خانواده سالم.  2.  2

اصطلاح  و در ۳برخوردارند گریکدیو ارتباط مطلوب با  یوانافراد آن از سلامت رکه  معنای لغوی خانواده سالم این است

با چالش ها و بحران ها به  د،پشت سر بگذار یخود را به خوب اتیکه بتواند رشد و ح شوداطلاق می یاخانواده به

در  گریکدیو به  رندیپذبرا  گریدهم یشخصرشد  ءاعضا ،دیخود را حفظ نما اختارو س یهمبستگ ،مواجه شود یدرست

  4.رسانند یاریو رشد  شرفتیپ یراستا

 

  ص :سوره قص یژگیو. 3

های وجه تسمیه این سوره، پرداختن به داستانهای مکی است. قرآن و از جمله سوره 2۸سوره مبارکه قصص، سوره 

داستان قارون  ایشان و، ازدواج  (ع)مربوط به برخی از پیامبران الهی است. از آن جمله، داستان تولد حضرت موسی 

ه تلاوت کرد ()صرسول گرامی اسلام  بررا  عونو فر (ع) یداستان حضرت موساست. همچنین خداوند در این سوره 

حکیمانه و بیدارکننده است،  ن سراسرجا که حکایت های قرآاز آن  6. « وَفِرعَونَ مُوسَى نَّبَإِ مِن عَلَيكَ لُواْنتَ » :   5 است

   ۷جو است. برای انسان های مومن و حق یعبرت هایدرس دربردارندهنیز تان حضرت موسی )ع( داس

                                                           
 . 213قاموس الفارسیه، صحسنین،  1

 . 11ص ث،یخانواده از نگاه قرآن و حد میتحک ، یشهر یر یمحمد 2

 . 472-461ص  ،فصلنامه مشاوره و روان درمان 3

 . خانواده سالم فیتعر، ذهن مرکز تیسا 4

 . 330و موضوعات قرآن، ص  مینو در ارائه مفاه یروش راهنما ریتفس ،یرفسنجان یهاشم 5

 . 3، آیه سوره قصص 6

 . 331و موضوعات قرآن، ص  مینو در ارائه مفاه یروش راهنما ری، تفس یرفسنجان یهاشم 7
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 فرزندانخانواده در صلاح و فساد است که  کلیدی این نکتهاشاره به  ،های خاص سوره مبارکه قصصویژگی جمله از

یابیم ، درمیدر این سوره (ع)توجه به داستان زندگی حضرت موسی از   .2« ينَمُفسِدِلٱكَانَ مِنَ  ۥإنَِّهُ»  :1نقش بنیادین دارد

 ،ز طریق وحیه ابینیم کو می دسازمینقش محوری مادر در خانواده انسان را متوجه  به بیان ظریفی متعال خداوندکه 

چنین هم .4 «أَرضِعِيهِ أَن مُوسَى أُم   إلَِى حَينَاأَوو َ »:   ۳ راهنمایی می کند رابطه با فرزندش دررا  (ع) یحضرت موس رماد

در برابر دستورات نیز خانواده  اعضای شود کهاین مفهوم استنباط می  5 « عَن جنُُب ۦقُص يهِ فَبَصُرَت بِهِ ۦوَقَالتَ لِأُختِهِ »از بیان 

های خاص سوره مبارکه قصص اشاره به این نکته است که از دیگر ویژگی  6 ند.اهمطیع بود ،(ع)مادر حضرت موسی 

لَولَا أَن رَّبَطنَا علََى قلَبهَِا لِتَكُونَ مِنَ  » .ندو بردبار استوار ،یزندگ هاییو دشوار هایسخت در هنگامه نیراستن نیموم

  ۷ «لمُؤمنِِينٱ

 

 خانواده سالم با محوریت سوره قصص های. ویژگی4

وفاداری، عفت،  و ایتقوا، ح ،یمانند: شکرگزار ،خانواده سالم یادیبن یهایژگیو هریک از تفکیک، در این قسمت به 

 ز،یمروابط محبت آدلسوزی و  ،حفظ وحدت خانواده سالم مانند: یکاربرد یهایژگیوو همچنین   و... صداقت

 : دهیمشرح میبا توجه به آیات سوره مبارکه قصص را ...  و یریپذتیمسئول

 

 سوره قصص تیخانواده سالم با محور ویژگی های بنیادی . 1.  4

دهند را تشکیل می سالم هایی هستند که پایه و اساس یک خانوادهآن دسته از ویژگی ،های بنیادی خانواده سالمویژگی

ه آیات سوره مبارکه ها استوار شده است. در ادامه با نظر باساس آن های یک خانواده سالم برو به تعبیر دیگر، ستون

 :شماریم ها را برمیقصص این ویژگی

 

 

                                                           
 . 333ص ،همان 1

 . 4 آیه ،سوره قصص 2

 . 334 ، صهمان 3

 . 7 آیه ،سوره قصص 4

 .11سوره قصص، آیه 5

 . 334ص ، همان 6

 . 10 آیه، قصص سوره7
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 شکرگزاری.  1.  1.  4

 تصور و ابراز نعمت است یبه معنا ،شکر. است همبسته خانواده سالم وحفظ  و جادیارکان مهم در ا از یکی یشکرگزار

 یشکرگزار یدرباره درسوره قصص خداوند 1.ردیگیو کفران نعمت قرار م پوشاندن ،در مقابل فراموش کردن و

و از رحمت » :  2«  ونَومَِنْ رَحْمَتِهِ جَعَلَ لَكُمُ اللََّيْلَ وَالنََّهَارَ لِتَسْكنُُوا فِيهِ وَلتَِبْتَغُوا مِنْ فَضلِْهِ ولََعلَََّكمُْ تشَْكُرُ  » : یدفرمایم

 « شکرکنید.که  باشد د،ییجو یروز روز[]در و دیارامیتا درشب ب قرارداد، یتانبرا روز را خود شب و

و عبادت  مانیبه ا بندی، پاشکرگزار . فرددارد یدر سرشت آدم شهیاست که ر ایمانهیاز جمله صفات کر یشکرگزار

و  یروابط عاطف جادیموجب افرآیند  نیکند. امی یو از آنها قدردان داشته ادیرا به  خدا یهانعمتهمواره و  است

 در برابر حیصحرا به تفکر آنها ،محبت از سرشار خانواده همدلی در هر. شودیخانواده م یاعضا انیارتباطات مثبت م

ها و بر داشته ،ها و کمبودهانداشته توجه به یبه جا که آموزندمی و ۳دهدیاز منعم سوق م یو سپاسگزار نعمت

و  تیخانواده رضا یاعضا ، به طوری کهندکیکمک م خانوادگی یمثبت به زندگ کردیرو نیها تمرکز کنند. انعمت

 ،به انسان عطا کرده وندکه خدا ییهااز نعمت یکیکه  رسندمی جهینت نیو به ا ردهاحساس ک یشتریب یخوشبخت

 نعمتی است که شکرخانواده  .دنکنمی یط کمال راریو مس دهیرس ییبه شکوفا خانواده است؛ چرا که در آننعمت 

 یو البته منتها وظایف بندگی از شکرگزاری ،گرید یاز سو  4.است از منعم یو قدردانحقوق متقابل  تیرعا ،عملی آن

است که « المَِینلعَ ٱ ربَ   لِلَّهِ لحَمدُٱ»ذکر  اش باخالصانه شیو ستا خالق یبه ثنا عاجزانه گشودن لب . بااست تیعبود

 5سازد. آکنده میرا  مخلوقوجود  پروردگار رحمتامواج مهر و 

 

 تقوا.  2.  1.  4

 :دیفرمایمقصص در سوره  خداوند متعال تقواست. ملکه برخورداری از ،داشتن خانواده سالم مهم در یکی از اصول

 ؛   6 « للِْمُتََّقِينَ وَالْعَاقبَِةُ وَلَا فسََاد اا فِي الْأَرضِْ الدََّارُ الْآخرَِةُ نَجْعلَُهَا لِلََّذِينَ لَا يرُِيدوُنَ عُلُو َّ تلك »

 زگارانیپره یراب عاقبت و ندارند فساد و نیزم در ییجویکه اراده برتر میدهیم قرار یکسان یبرا آخرت را یسرا» 

 «. ست ا

                                                           
 . المفردات فى غریب القرآن ، اصفهانی راغب 1

 . 73قصص، آیه  سوره2

 روایت. و قرآن منظر از خانوادگی زندگی سبک در خدا باور آثار و جایگاه مقاله فاضل نیا، خونین زاده، شریفی،3

 . 145 ،144 ، 141 ، 139 ص اخلاقی، نبایدهای و بایدها صفات فرهنگ اسماعیلی یزدی،4

 . 106و 105ص ،یاسلام یوسبک زندگ میمفاه یمبان یخلاق اسلامطاهری، ا 5

 . 83آیه ، قصص سوره 6
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 منَِ  وَجَاعلُِوهُ إِلَيكِ رَادُّوهُ إنَِّا زنَِيوَلَا تخََافِي وَلَا تحَ يمَ لٱ فِي فأََلقِيهِ عَلَيهِ خِفتِ فَإِذَا أَرضِعِيهِ أَن مُوسَى أُم إلَِى  حَينَاوأََو» 

ترسیدى، وى را در دریا )ى نیل(  هنگامى که بر اوو  او را شیر ده؛ به مادر موسى الهام کردیم که ما» ؛  1 « مُرسَلِينَلٱ

  «. دهیمگردانیم، و او را از رسولان قرار مىبیفکن؛ و نترس و غمگین مباش، که ما او را به تو بازمى

 یپناه وادهکه خان یابندمیدرو  شودیمدر اعضای خانواده  یروان تیحساس امنامنجر به  یو دلسوز زیمحبت آم روابط

را در کنار خود  "خانواده"استوار به نام  یبانیپشت یک از اعضاء، وجود . هرستبرای آن هاجامعه  یهاامن از کشمکش

 جادیا ضمن ین خانواده ای، اعضاءدر چن .برای او فراهم نموده استرا  یاز زندگ آرامش و رضایتکه  ،دکنیم اسحسا

 نخواهند شد. یروکجو در نتیجه دچار  کنندیدنبال م الیخ یخود را با آسودگ یهاهدف ،آرامش مملو از ییفضا

 که بخشدیم تینیع ییبایمفهوم محبت را به ز ،یدر کنار دلسوز یمهرورز و مشترک است یزندگ لازمهدلسوزی، 

و  کرده شتریرا روز به روز ب اعضاء یاحساس خوشبختمتقابل را به دنبال خواهد داشت. روابط محبت آمیز، اعتماد 

 یو بالندگ یوجود آنان پر از حس زندگکه در نتیجه  پاشدیخانواده م یرنگ گرم محبت و دوست داشتن را به زندگ

و  تیموفق یخانواده و جامعه به سوو در نتیجه آن  دیابیمتعادل پرورش م یردف. در چنین خانواده ای، شودیم

 2 .دداریآرامش گام برم

 

  یقدردان ی وشناسحق.  8.  2.  4

 نسبت به دی. همانطور که باباشدیم یشناسو حق یستحکام در خانواده سالم، قدردانیجاد اامل اوع نیتراز کاربردی

خانواده و همسران انجام  یکه اعضا یاز زحمات شکرگزار بود، لازم است داشته یکه ارزان ییهاخداوند در برابر نعمت

 ی)ع( از حضرت موس بیقصص، حضرت شعسوره در ینیمبگونه که میهمان د.کر یو قدردان یشناسحقنیز  دهندیم

 ۥجَاءهَُ  فَلَمَّا لنََا سَقيَتَ مَا رَأَج لِيَجزِيَكَ يَدعُوكَ أَبِي إنَِّ  قَالتَ تحِيَاءسٱ علََى تَمشِي هُمَادَاإحِ ءَتهُفَجَا»  : کندیم ی)ع( قدردان

آمد )موسی(  یکى از آن دو )زن( به سراغ او اگهانن» ؛  3 « لِمِينَلظَّـٱ قَومِلٱ مِنَ نجَوَتَقَالَ لَا تخََف  قَصَصَلٱ هِوَقَصَّ عَلَي

کند تا مزد آب دادن )به گوسفندان( را که براى داشت، گفت: پدرم از تو  دعوت مىدر حالى که با نهایت حیا گام برمى

نترس، از قوم  سرگذشت خود را شرح داد، گفت:مى که موسى نزد او ]شعیب[ آمد و ما انجام دادى به تو بپردازد. هنگا

 «.  ظالم نجات یافتى

نسبت  آنان زیمحبت آم رفتار خانواده، نشانه یمطلوب همسر و اعضا یو تشکر از زحمات و رفتارها یاحساس قدردان

در نفس انسان  ،شیرا توسعه دهد. چرا که ستا افراد یهاهارتتواند میم ز،یآم شیجمله ستا کی. باشدیم یکدیگربه 

                                                           
 7 هآی ،سوره قصص  1

 66و  65 ص، ییزناشو تیرضاپسندیده،  2
 25 هیآ، سوره قصص 3
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 یاعضا ،یشناسو حق یحس قدردان تیبا تقو 1 . یستن هخانواد یاعضا انیم ی. در تشکر کردن فرقگذاردیاثر م

و محبت  تیحس امن گیریکلکه این امر موجب شکنند  انیب یاحساسات و نظرات خود را به راحت توانندیخانواده م

محسوب  یدر زندگ یاساس یبه عنوان ارزش تواندیم، قدردانی خواهد شد. بنابراینآنان  انیو مثبت م یقو یعاطف

 یو فرهنگ یاجتماع یهاانیبن تیبلکه موجب تقو کند،یکمک م اعضای خانواده یاننه تنها به سلامت رو که شود

 2د .خواهد ش زیجامعه ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 82اکبری، مهارت های زندگی، ص 1
 57ص ،زیستن و خوشبختی در کانون گرم خانواده ملک محمودی، راهنمای خانواده راز شاد  2
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 گیرینتیجه 

ی زنده و پویا، در این مسیر تکاملی رو اعنوان مجموعهه موجودی در جستجوی کمال خویش است. خانواده نیز بهر 

اسباب سلامت خویش . لذا نیاز دارد که اعضایش را در پی خواهد داشتبه حرکت است، که تکامل آن، کمال تک تک 

ن ئوکه تمام ش دین مبین اسلامرساند. را به انجام ه و رسالت فطری خود را بشناسد تا بتواند به سرمنزل غایت رسید

جامعی برای  ای مبذول داشته و برنامهتوجه ویژهنیز به این ساحت مقدس دهد، زندگی انسان را به خوبی پوشش می

سازنده دستورات د و  بر سلامت خانواده داری شگرف ، تاثیررشد و بقای آن تدوین نموده است. آیات روشن قرآن کریم

با  و هااز آن استعانت، های قرآنرهنمونبه کمک انسان  .استگشایی برای طی طریق، در اختیار بشر قرار داده راهو 

 هدخانوایک  .بودخواهد ها و سقوط در امان که از چالش ،ابدیمیدست  یکپارچه و مستحکم ایخانوادهبه  ،ریزیبرنامه

 راه درستبه  هدایتگر با اعتماد به پروردگاری که قرآنی ناظر و حامی اوست،ه خداوندی که نور یقین ب به واسطه ،سالم

م انجا ،و با تقوا آوردمی سرتسلیم فروددر مقابل این مواهب  ،دریغشبی با شکرگزاری از خوان نعمت و هاو فرستاد برای

به کمال  ،و هدف وحدتضمن حفظ و  دسازخویش را مستحکم  مبانی دکنصداقت و صبر، سعی می ،ض دینیئفرا

دن یکپارچگی و با پدیدآوردهد می شرپرورا میان اعضاء خود  و تربیتی اخلاقی اصول به همین دلیل. یابدخویش دست 

 .سازدفراهم می نیز را ی اسلامیجامعه مرزهای بیرون خانواده یعنی ثبات ،خانوادهمرزهای درون 
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