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از منظر قرآن و    یاسلام  یزمان در سبک زندگ تیرینقش مد

 روایات

 

 1پور هاب هاجر و

 چکیده  

مفیدی برای آینده انسان دارد؛ از    هایمی باشد که برنامه   کامل و جامع   ن ید  کیسلام به عنوان  ا

موارد به    یدر برخ  اتیقرآن و روا  از فرصت و وقت داده است.   گیریبهرهبه    یانیوجه شا  این طریق

و استفاده از فرصت    ی زی را درباره زمان، برنامه ر  ی نکات  ی به طور ضمن  گر یموارد د  ی وضوح و در برخ

قرآن    اتیزمان در آ  تیریمد   یهاوه یش ؛ از این جهت مقاله نگاشته شده با موضوع  داشته است  انیب

تفس منابع  بررسی چگونگی    معاصر   ی ریو  مقاله  این  نگارش  اصلی  باشد؛ هدف  مد می    ت یرینقش 

زندگ سبک  در  روا  یاسلام  ی زمان  و  قرآن  منظر  برای    ات یاز  دهد  می  نشان  که  شده  نگاشته 

باید هدف  برای    هایمدیریت زمان  و  بندی کرد  اولویت  کارهای خود  برای  نمود  را مشخص  خود 

ی مناسب قرار داد؛ از این جهت می توان به این نتیجه رسید که برای این  هاولویتکارهای خود ا

که انسان از زندگی خود بهره کافی ببرد لازم است که زمان خود را مدیریت نماید؛ مقاله نگاشته  

 .استتفاسیر آن نگاشته شده  یماز قرآن کرو با استفاده شده به روش کتابخانه ای و تحلیلی  

 ت واژه: زمان، سبک زندگی، قرآن، مدیریکلید 
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 مقدمه 

قرار    ی هر فرد  ار یاست که در اخت  ی منبع  ن یتر  ی اتیو ح  ه یسرما  نیبهاترو گران   ن یبا ارزش تر  زمان

آورد.    ی را به بار م  ی ریجبران ناپذ   عاتیشود و تلف شدن آن ضا   یم  از آن ساخته   ی داشته، زندگ

به زمان و مد   حینگرش صح به  ر یگام در مس  نینخست  بودن آن،   ریپذ   تیرینسبت  از    نهیاستفاده 

 کرد. کنترل   گرفته و  اریتوان در اخت ی شود، زمان را م یآنچه تصور م   برخلاف رایوقت است، ز

زمان  کی  ،یا هر ساعت  روز   هر   قت یدر حق با  یظرف  اولو  لحظات  آن   د یاست که  بر حسب    ت یرا 

  و آن را به حال   غفلت شوداز زمان    اگر  گر،ید   یاما از سو ؛  کرد  شکل حساب شده پرو به  ای  برنامه 

 .داشت  دنبال نخواهد  به ی  کارانیجز ز ایجه ینت کرد خود رها  

  ارزش   دارد که از  یمعطوف م   یرا به نعمت  یسوگند توجه آدم  نیا  در قرآن کریم عبارت »والعصر«  

آن سخن    اری بس  تیاز اهم  ی نیاست که در متون د  یهایبرخوردار است. زمان از جمله نعمت   ییوالا

  ی را در طول مدت عمر، برا   اینهفته   یهاتیدر پرتو نعمت زمان، قابل  خداوند   آمده است.  انیبه م

در    ایکننده   ن ییاز آن، نقش تع  حیصح  یبردار   بهره   روشمند و   تیریگذارده که مد   عه یانسان به ود

نت  ینید  یزندگ   سبک  ی فی ک  لایاعت ا  اتیح  جه ی و در  از  به عنوان    نی مب  ن ید  رو   نیمعقول دارد. 

  ی د یمف  هایه ی و توص  زمان معطوف داشته  تیهوشمند وهمه جانبه، توجه انسان را به اهم  ایبرنامه 

 .  کند  ی مناسب از آن گوشزد م ی زمان و بهره ور تیر یمد  حیصح  وهیش  مورد را در 

ی انجام شده کتب و مقالات فراوانی در باب این موضوع نگاشته شده که برخی  هابا توجه به بررسی 

   ، م(لاالس  همی )عل  نیائمه معصوم  ییو متون روا  رهیزمان در س   تیریمد مقاله      از آنها عبارت اند از:

منتشر شده در نشریه دومین کنفرانس بین المللی مدیریت و اقتصاد    ،نوشته سیده سارا نامی عنا

  ، جواد توکلی  محمد نوشته    ،مدیریت زمان از دیدگاه قرآن و روایات، مقاله  1395سال    21در قرن  

سال   پژوهشی  و  علمی  مطالعات  تخصصی  و  علمی  فصلنامه  نشریه  در  شده  مقاله  1396منتشر   ،

ارسلو  اصول فریده جعفر  نوشته  زندگی  زمان در سبک  فصلنامه    ،مدیریت  نشریه  در  منتشر شده 

ی بیان شده  س یتر  انیبرا زمان تیریمد کتاب  1401علمی و پژوهشی پژوهشنامه سبک زندگی سال

 است. 

منابع بیان شده با موضوع مدیریت زمان می باشد که از نظر اسلام مورد بررسی قرار گرفته اند که  

نوعی شیبه به این موضوع می باشند؛ تنها وجه نو آوری این مقاله این است که به قرآن کریم و  به  

 تفاسیر آیات آن اشاره دارد. 
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 : مفهوم شناسی 1

 : مفهوم مدیریت 1_1

فاعل  ریمد   م  ینعت  اداره  مصدر  معنا  باشد ی از  به  لغت  در  م  ی و  که  آن    گرداند، ی گرداننده، 

 .2نیز گفته می شود  و فرماندار سی رئبه  ریمد ؛  1باشدی م ر« »دوی دَوردهنده و از حروف اصل

به کس  ر یمد   ا یاند: رهبر  گفته   یبعض م   ی اصطلاحاً  م  شودی گفته  فعّال  تواند ی که  و    یهاتیّکوشش 

پس    .3سازمان دهد   یاسته یهماهنگ و به طرز شا  ی نیّاهداف مع  ایبه هدف    دنیرس   ی افراد را برا

 به معنای تعیین هدفی برای رسیدن به کاری معنی نمود می توان مدیریت را  

 : مفهوم زمان 2_1

فوق و    یبه معنا  گرید   یهازمان در لغت نامه   ن یهمچن،  4وقت، هنگام، دور، عهد   یدر لغت به معنا 

 . 5عرب و عجم است  انیطور زمان از لغات مشترک م ن یمرگ است و هم

  ی اول  یدر پ   ی و دوم  ن یشیاز آنان پ  یکی دو حادثه که    ن یاست از مدت واقع بدر اصطلاح عبارت  

زمان کردن،  دور  زمان  از  است  عبارت  آن  استعمالات  جاهل  ، یجوان   یباشد  زمان  و    ت یزمان  جمع 

 .6ت ازمنه اس 

فلسف  در  است  زمان    ،ی اصطلاح  نوععبارت  کم  ی از  و  پ  تیمقدار  و  و  وسته یمتصل  آن    ی ژگیکه 

 .  7شودی و به واسطه حرکت، عارض بر اجسام م  باشد ی م یی و گذرا یریقرارناپذ 

ارائه شده است. نظر  زین  یگرید  یهاف یتعر درباره    یو صاحب نظران بقدر  لسوفانیف   اتیاز زمان 

زمان    ،ییکرد. از سو  سهیبا آن مقا  توانیرا م   ی زمان مختلف و متناقض است که کمتر مساله فلسف

 

 177، ص18دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج 1

 588معلوف، المنجد، ص  2

 32ص  ،ی اسلام تیّریمد ،یمیابراه 3

 653، ص5ج ن، یمع یفرهنگ فارس  ن،یمع 4

 428، ص27دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج 5

 382ص ،ی فرهنگ فلسف ، یفلسف 6

 269الحکمه، ص ةینها ،یی طباطبا 7
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  ی ارو پند   یرا تا سرحد امور وهم   آن  گر،ی د  یاعده   گرید   یاند و از سو جواهر مجرد برشمرده را از  

 .  1انددانسته 

ا  نییتب  یدشوار به  از    ن یزمان  که  است  تجربه حس  مایمستق  زمان  ی سو  ک یعلت  واقع    یمورد 

پس می توان    .2ند یآی محسوس به شمار م  یاز امور مربوط به جهان ماد   گر،ید  یو از سو   شودینم

 به معنای وقت انجام کاری از نظر کمیت می باشد زمان 

 : مفهوم مدیریت زمان 3_1

مد  تعارمز  ت یریاز  است  ارائه    ی مختلف  ف یان  صحشده  روش  جمله:  برا  حیاز  زمان  از    ی استفاده 

اما    ،4هاتیسر و سامان دادن و انجام به موقع اولو   ای  ،3ی تر به اهداف زندگ  عی بهتر و سر  یدسترس 

  ،یروح   ،یکه رفاه جسم  ی استفاده درست از زمان به نوع  ی عنیزمان    ت یریتر مد   ق یدق  فیدر تعر

 .  5د ینما تأمینانسان را آسایش و  ی فرهنگ  ی اقتصاد

از آگاه  تیریمد  به  یزمان عبارت است  از زمان، داشتن دانش و    نه یبه علم و فن و هنر استفاده 

از آن    ی طور اثربخش و به موقع، که برخورداره  بور  ام   کارها و  انجام  و   نه ی زم  ن یدر ا  لازممهارت  

فراهم کردن نقشه و    یعن یزمان،    ی زیر   برنامه  ی عنیزمان    ت یریاست. مد   ت یموفق  ی دهایاز کل  یکی

 .6شده  نییمورد نظر و از قبل تع  یهابه هدف  دنیرس   یبرا  قیمناسب و دق یطرح

 : مفهوم سبک زندگی 4_1

  و   ادبی   شناسیسبک   در   غالب  شکلبه   و ابتدا  خود،   مفهومی   روند   در   سبک   واژه  فارسی،   زبان   در    

  طرز،  معنایبه   کلمه   این .  است  یافته   کاربرد  نیز   هاحوزه   دیگر   در   تدریجبه   اما ؛  7رفتمی   کاربه   هنری 

 

 ، 642، ص1ج ه،یمباحث مشرق ،یفخر راز 1

 . 147، ص2آموزش فلسفه، ج یزدی، مصباح  2

 70کودکان، ص یبرا یزندگ یالفباسلحشور،  3

 106ص ت،یموفق ریچهار اکسپور حسینی،  4

 15زمان، ص  تیریمد فتحی، مهارت 5

 7، ص280شماره  وند،یپدران و مادران، مجله پ  یزمان برا تیریبه پژوه، هفتاد رهنمود مهم درباره مد  6

 339، ص5دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج 7
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  همچنین،  2است  آمده   ریختن  از  پس  را  چیزی  گداختن  نثر،  یا  نظم  از  خاصی  طرز  1روش   شیوه،

 .3ریخت قالب در   و گداخت  را نقره 

  و  است  گروه  یا  فرد  هایارزش   و  هاگرایش  کنندهمنعکس   که  زیستن  سبک   یا  زندگی  شیوه   

  زندگی   طرز  باهم   که...    و   اقتصادی   سطح  اخلاقی،   معیارهای   ها،سلیقه   ها،نگرش   عادات،   همچنین

 4دهند می   شکل را  گروهی  یا فرد کردن 

 : اهمیت مدیریت زمان  2

ها نمودن زمان و فرصت   تیریآل، به بهتر مد   دهیو ا  یعال  ی زندگ  یمهم و اصل  یهااز شاخصه   یکی

م اساس گرددی بر  طور  به  زندگ  یکسان  ی.  در  توانسته   یبرا   یخود حرف  یکه  و  دارند  به  گفتن  اند 

 ن یاند. بد خود به نحو مطلوب استفاده نموده   یهااز فرصت  ابند،یدست    یقابل توجه  یهاتیموفق 

فوت زمان و فرصت ، از فوت    قت،یاز بزرگان، در نزد اصحاب حق  یار یعلت است که به گفته بس

سخت  جان  و  روح  جداشدن  سبب  روح،  فوت  که  چرا  است؛  خلق    ییتر  فوت  از  و    فرصت، است 

 .  باشد ی از حق م  ییداج

قرار    ی هر فرد  ار یاست که در اخت  یمنبع ن یتر  ی اتیو ح  ه یسرما  نیبهاتر  و گران  ن یبا ارزش تر  زمان

آورد.    ی را به بار م  ی ریجبران ناپذ   عاتیشود و تلف شدن آن ضا   یم  از آن ساخته   ی داشته، زندگ

به زمان و مد   حینگرش صح به  ر یگام در مس  نینخست  بودن آن،   ریپذ   تیرینسبت  از    نهیاستفاده 

کرد. در    کنترل  گرفته و   اریتوان در اخت  یشود، زمان را م   یآنچه تصور م برخلاف    را یوقت است، ز

روز    قتیحق هر  و  ساعت  زمان  کیهر  با  ی ظرف  که  اولو  د یاست  بر حسب  را  شکل    تیآن  به  و 

پر  شده  اکرد  حساب  به  با  معنا   « یکار  ی ب  »زمان   گر ید  بیترت  نی .  و  لحظه    ی برا  د ینداشته 

 .5کرد ی زیعمر برنامه ر یهالحظه 

 

 معین، ذیل واژه سبک فارسی معین، فرهنگ 1

 339ص  ، 5ج دهخدا، نامه لغت دهخدا،  2

 129ص   ، 3ج المقایس، معجم  فارس،ابن 3

،  1سال اول، ش  ی،فرهنگ یقاتفصلنامه تحق ،« یو گستره آن در علوم اجتماع  یمفهوم سبک زندگ  ی، کن  یمهدو 4

    51ص 

 7، ص280شماره  وند،یپدران و مادران، مجله پ  یزمان برا تیریپژوه، هفتاد رهنمود مهم درباره مد  به 5
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و گفتار در    دارتر یمحکم تر و پا  رد یگ  یکه در دل شب انجام م   ی عبادت  د یترد  ی ب؛  قِيلًا  وَأَقْوَمُ وَطْئاً  

است تر  درست  و  استوارتر  برا*  آن  روز  در  را  معنو   ی تو  فراوان  هدا  یمشاغل  و حل    تیو  مردم 

 «.1بهتر است یعبادت فرصت ی است پس ساعات شب برا ی طولان یرفت و آمد  ازمندان، یمشکلات ن

شود و انسان آمادگى بیشترى براى تفکر و تربیت خویش و خودسازى و  ارها تعطیل مى ب، کدر ش 

رى  عبادت دارد. انسان در روز مشغول امور زندگى وحل مشکلات مردم است؛ بنابراین فرصت کمت

شود و لازم است که عبادت شبانه را جانشین آن سازد و روح خود را تقویت  براى عبادت پیدا مى 

 .2ى وظایف سنگین روزانه برآید کند تا از عهده

ى روز براى تأمین مهمات زندگى ناگزیر حرکات بیشتر و فعالیت باید انجام داد بر این  یدر روشنا

ر آخر شب بیشتر است. سبح به معناى شنا در آب است و  اساس فراغت قلب و خاطر براى عبادت د

مشاغل زندگى است و در اثر مشاغل روز فراغت قلب و خاطر براى  ه کنایه از فراگرفتن اکثر اوقات ب

توان توجه و حضور قلب کامل داشت بدین جهت آخر شب قیام براى نماز اختصاص  عبادت نمى

 .3داده شده است 

 ی اخلاق  یهاارزش به  ی تعهد عمل: 2_4

دارد و مرگ آن به گسترش    یبستگ   ی ها و کمالات معنوهر جامعه، به رواج ارزش   یاجتماع  اتیح

ها، نشانگر سلامت جامعه است  اهتمام مردم بر گسترش ارزش   ،رفتن مکارم اخلاق  ان یرذائل و از م

و    ی زبون  ،یانسان  یهاارزش   بهره از  یب  یهاآن. فرجام انسان  یماریب  تگریها، حکاو رواج ضد ارزش 

 نخواهند برد.  یی به جا راه ،یو اجتماع  یاس یتعهد در عرصه س   ی است و مردمان ب یواماندگ

در  زمان    تی ریآثار مد   گر یاز د  ی دارنیبر د  ی مبتن  یاخلاق  یهاو ارزش   نیدبه    یتعهد عمل  جادیا

ها آن   یو در زندگ  د یآی وجود م  ی زندگی به هادر برنامه   حیصح  ی زیربا برنامه زندگی انسان است؛  

 . اردبسزایی  ر یتأث

که اگر    یو عقل و اخلاق همواره با هم هستند به طور  نیگانه داسلام، سه  یانیوح یهااز نظر آموزه 

د  یکی دو  روا  زین  گرینباشد  در  داشت.  نخواهد  د  ت یوجود  و  عقل  است  )اخلاق(    ایو ح  نیآمده 

 

 7و  6سوره مزمل، آیه  1

 297، ص21رضایی اصفهانی، تفسیر قرآن مهر، ج 2

 156، ص17حسینی همدانی، انوار درخشان در تفسیر قرآن، ج 3
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و اخلاق، حاضر به جدا    ن ید  رفت ی( عقل را پذ لیه السلام )ع حضرت آدم ی همراه با هم هستند و وقت

 .1نشده و گفتند خداوند ما سه را با هم قرار داده است  عقل شدن از 

تواند به ارزش  رت می زمانی انسان به امور خود نظم داده و زمان خود را مدیریت نماید در این صو 

انجام داده و به قول های اخلاقی عمل نموده و کارهای خود را   های خود به موقع عمل  به موقع 

 نماید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 174عقل و جهل، ص ینی،، خم11، ص 1ج  ی،اصول کاف ینی، کل 1



16 
 

 

 

 

 

 

 نتیجه 

  ار یاست که خداوند توانا در اخت  ایهیو سرما  عهیود  نیو بزرگ تر  یداشته زندگ  نیزمان،ارزشمندتر

  آورد؛   دست  بهرا    گرید   یزهایتواند چ  یبا دارا بودن زمان است که انسان م ت؛  انسان قرار داده اس 

م  ،یکسب هر دستاورد  نه  را  زمان؛ زمان  به داشتن  نه دوبا  رهیتوان ذخ  یوابسته است    ره کرد و 

تاحد  نمود؛ خداوند هم  انسان  یخلق  م  یبه هر  ن  ی زمان  قرار  و  زمان  یانسان  ست یدهد  نا    ی مهلت 

  و شکست هر   ت یاست؛ موفق  ی محدود و تمام شدن  ، یمحدود داشته باشد؛ عمر و در واقع زمان آدم 

بستگ   ،ی فرد برا   ی هم  که هر کس  دارد؛ همان طور  وقتش  از  او  استفاده  نحوه  خود    یزندگ  یبه 

برا  یم   ی زیر  هبرنام ن  ی کند،  اساس   د یبا  ز یزمانش  طور  ر  یبه  برا  د؛ ینما  یز یبرنامه    یتمام  یو 

  تیخود اول  یهاکار   ی بتواند برا  نیمشخص داشته باشد و همچن  یهاخود هدف   ی زندگ  یهابرنامه 

داده و کار  ا  تیاهم  یب  یهاقرار  از  بگذارد صرفا  کنا  م  نی را  را مد   یجهت    ت یریتواند زمان خود 

 د. ببر  ی از آن بهره کاف یاسلام م ینموده و با توجه به تعال
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