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 نقش نظارت والدین در کاهش پیامد های فضا مجازی بر نوجوانان

 1فاطمه بذرکار

  چکیده

ود را در خنوجوانان مرسوم شده و نوجوانان وقت توسط مجازی  یهای اخیر استفاده از فضادر ده

ان است؛ زندگی نوجوانمجازی دارای تاثیرات مثبت و منفی در  یفضا .کنندمجازی صرف می یفضا

ه تاثیرات گیری شخصیت نوجوانان و چگونگی تربیت آنان نقش بسزایی دارد که امروزشکل یعنی در

دان غافل بر فرزنفضای مجازی  مجازی بر اثرات مثبت آن غالب است؛ والدین از اثرات یمخرب فضا

اید والدین بر بلذا  ،بوده و عدم اطلاع از تاثیرات ممکن است آینده نوجوانان را به مخاطره اندازد

ری یات چشمگاین نظارت دارای تاثیر ؛چراکه  استفاده فرزندان از فضا مجازی نظارت داشته باشند

 مجازی ضاف پیامدهای درکاهش والدین نظارتبنابراین پژوهش درباره نقش . بر زندگی نوجوان است

، ضرروت ست؛ از این رولازم و ضروری اجهت آگاهی والدین از این تاثیرات و ترغیب بر نظارت 

ه نقش ب ،ناطلاعات و پردازش توصیفی تحلیلی آای آوری کتابخانهرده است تا با جمعایجاب ک

قیم و تاثیرات مست پرداخته شودمجازی بر نوجوان  یفضا پیامدهای کاهش در والدین نظارت

-سرگرمی اده ازعدم دسترسی به فضای نامناسب، استف های مجاز،چون استفاده از بازینظارت هم

جه به ای فرزندان، توهای جایگزین و تاثیرات غیرمسقیم نظارت، همچون افزایش سواد رسانه

 دوستیابی فرزند و ارائه برنامه هدفمند به نوجوان مورد بررسی قرار گرفت.

 والدین نوجوان ، فضای مجازی،نظارت، کلیدواژه:

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ه ریگاندوحوزه علمیه فاطمی.طلبه سطح  1



2 

 

 مقدمه 

 و تأثیرات ، نینو یادهیپد عنوان به و است اجتماعی روابط فضای از یدیجد نسلمجازی  یفضا

 است موقعیتی گفت می توان آن تعریف در. است گسترش حال در آن  یمنف و مثبت یامدهایپ

 فضای برای جهت این از شود؛می انجام ساده و ارزان بسیار اطلاعات انتقال و نقل و نگهداری که

 . رودمی شمار به فرصت نوعی به هم و شودمی محسوب تهدید هم جامعه، اخلاقی و تربیتی

ا هنیز قابل مشاهده است و ساعت کودکان و نوجواناندر میان مجازی  یامروزه استفاده از فضا

 کنند.وقت خود را در این فضا سپری می

 نوجوانانی رفتار و یاجتماع ،یاخلاق ابعاد بر و است یفراوان بالقوه یهاتیظرف یدارامجازی  یفضا

 یریگشکل در یتوجه قابل اثرات، طیشرا بودن فراهم صورت در که دارد ییبسزا نقش

 از ینید یوالا اهداف به یابیدست جهت در توانیم یخوب به و داشت خواهدنوجوانان   تیشخص

نوجوان  تیشخص در مخرب راتیثأت ابزار نیا از نادرست استفاده گرید طرف از. کرد استفاده آن

و استفاده کننده از فضا مجازی نوجوان که بسیاری از والدین و مربیان و حتی خود  داشت خواهد

های دلیل عدم اگهی از آسیبوالدین به  بنابراین ،واقف نیستفضای مجازی به تاثیرات مخرب 

که سبب بروز ندارند  تفرزندان خود از این موقعیی نظارتی در استفاده برنامه ی مجازی،فضا

غیر قابل جبرانی بر روج و جسم نوجوان خواهد شد ، از این رو بررسی نقش نظارت  هایآسیب

مجازی بر نوجوان جهت اگاهی والدین از تاثیرات نظارت و  یفضاهای والدین در کاهش آسیب

گیری از اهمال کاری و غفلت لازم و ضروری شو پیدر استفاده از فضای مجازی ترغیب بر نظارت 

اگرچه آثار مشابهی  ؛جامع در این باره اهمیت موضوع را دو چندان کرده است و نبود پژوهشیاست 

 تواند مبنای تحقیق قرار گیرد از جمله:دارد که می در این زمینه وجود

 مدیریت ایرایانه بازی به را فرزندم اعتیاد چگونه »ی خود را تحت عنوان راضیه محمدیان مقاله

اند. در این مقاله تنها به منتشر کرده1401در سال اسلامی مطالعات و پژوهش نشریهدر  «م؟کن

مجازی پرداخته شده است؛ اما در مقاله حاضر به تاثیرات  یفضا های راهکار های پیشگری از آسیب

 ری اشاره شده است.یپیشگ

 هایآسیب به که در آن اند  نوشته«مجازی فضای اجتماعی هایآسیب»کتاب  رجبی محمدعلی

روانی پرداخته  اختلالات بروز از پیشگیری جهت لازم اقدامات و مجازی هایشبکه روانی و روحی

 .است

 و روایات و آیات بر تأکید با مقابله راهکارهای و مجازی فضای تهدید» کتاب محمدی علی_۳

 هایویژگی و هاهشاخص بررسی به اند وتالیف نموده «متخصصین و رهبری معظممقام  رهنمودهای

 دوستی جمله از فضای مجازی تهدیدهای و اجتماعی هایشبکه و رسانه انواع و ایرسانه تهدید

 کند.می بیان را و... فحشا گسترش ،پسران و دختران بین



۳ 

 

 کاهش در ینوالد نظارت نقش به موجود آثار سایر و فوق آثار از یک هیچ در شد ملاحظه که همانطور

-جمع با که باشدمی متمایز اثری حاضر پژوهشبنابراین  ؛نشده پرداخته مجازی فضای هایآسیب

 مستقیم یرغ و مستقیم نقش بیان از پس ،آن تحلیلی توصیفی پردازش و اطلاعات ای کتابخانه آوری

 ادهد پاسخ پژوهش اصلی سوال به نوجوان بر مجازی فضای هایآسیب کاهش در والدین نظارت

 .است

 

 مفهوم شناسی( 1   

 به شودمی شده ارائه مبحث شدن روشن باعث تحقیق هر در واژگان شناخت اینکه به توجه با

 پرداخته شده است: واژگان از برخی معرفی

  نقش(  1- 1 

 کردن رنگ آن، کردن نتی،ز رنگ چند ای دو به یزیچ نگاردن ،نگارش ، نگاشتن یمعن به نقش

 . 1 نیزم یرو در گذاشتن اثر و نشان ،رنگ به یزیچ

 در شخص یرفتار یالگوها و گاهیجا آن با که است یبرچسب ای عنوان نقش: در اصطلاح نقش 

 نییتع در. گردند نتعیی قانون ای عرف شرع، توسط است ممکن هانقش. گرددیم نتعیی جامعه نیب

 2است یضرور جامعه دییتأ و توافق ها،نقش فیتعر و

  نوجوان( 2-1

 تازه که سریپ اندگفته مثلا ؛است نیامده عمل به نوجوان واژه از دقیق معنای ،لغت هایفرهنگ در

 این. است جوانی و نوجوانی بین ایمرحله اندگفته که این یا ،است گذاشته جوانی مرحله به پا

 .باشد بالغ و ممیز صغیر تواندمی نوجوان واژه عربی معادل. نیست نوجوان از درستی تعریف تعاریف،

 «.  باشد هرسید بلوغ حد به که کسی رسیده، رسا، رسنده،»: گویدمیبالغ  لغت مورد در عمید حسن

 ۳.نوجوان شدن جوان و رسیدن رشد حد به رسیدن،: است گفته بلوغ  لغت مورد در فرهنگ لغت در

                                                           
 22۶۶۳،ص14دهخدا،  علی اکبر، لغت نامه، ج . 1

 1۵۷رفیع پور ،فرامرز، مقدمه ای بر جامعه شناسی کاربردی، ص .2

 .1۷۶عمید، فرهنگ عمید، ص. ۳
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 مرحله در شدن داخل و بودن صغیر مرحله پایان: بلوغ»: گویدمی بلوغ مورد در حسینی محمد سید

 .1«رسیدن تکلیف،

 قواى که است سنّى به رسیدن اصطلاح، در و است امرى به رسیدن معناى به لغت در« بلوغ»

 2.است طبیعى کاملا امرى یک آن و گردد تناسل و توالد براى آماده و نموده نموّ صغیر جسمى

 سیک نوجوان: گفت توانمی و صغیر مرحله پایان و شدن جوان رسیده، یعنی لغت در بلوغ پس

 .است شده بلوغ دوران وارد تازه و گذرانده را صغار دوران تازه که است

 فضای مجازی (3-1

 . ۳است فراخ زمین وسیع، مکان: معنای به لغت در فضا

 . 4است مجاز روی از مجازاً مجاز، به منسوب: معنای به لغت در مجازی

 ارائه مجازی فضای از جامع و متفاوت تعریفی عنکبوتی شبکه کتاب در: اصطلاح در مجازی فضای

 :هست مختار تعریف همان که است شده

 اطلاعات انتقال و رؤیت ارتباطات، برقراری آن در که محیطی از است عبارت مجازی فضای»

 عنوانبه هاییقالب و ساختارها در( لمسقابل محیط از اندکی اشغال با و لمس غیرقابل صورتبه)

 نرم، و سخت ابزارهای خدمات، یکلیه بنابراین،. شودمی کنترل و طراحی ها،انسان به خدمات

 .۵« شودمی مجازی فضای شامل ارتباطات، و اطلاعات دنیای... و هاقالب ارتباطات، محتواها،

 ( نقش مستقیم نظارتی والدین در کاهش پیامد های فضا مجازی بر نوجوانان2

 مجاز های بازی از (  استفاده1-2

 رای استفادهادن بد، اجازه  والدین در استفاده فرزندان از فضای مجازیترین نقش مهم از یکی   

 مجاز می باشد.  هایبازی از

                                                           
 .94حسینی، فرهنگ لغات و اصطلاحات فقهی، ص.1

 .۳۵، ص1. طاهری، حقوق مدنی، ج 2

 .11۸2،ص2معین،فرهنگنامه،ج.  ۳

 .1۶۳2. همان،ص 4

 .29.کهوند،شبکه عنکبوتی،ص ۵



۵ 

 

ست که اامروزه استفاده از فضا مجازی به بخش جدای ناپذیری از زندگی نوجوانان تبدیل شده 

 تربیت را برای والدین سخت تر نموده است .

اهی و شناخت دنیای پیرامون خود دارند و به این سعی در اگ ی خیلی زیاد،اقیاشت بانوجوانان 

 از برند ودهد، بهره میها قرار میمجازی که اطلاعات بسیار زیادی را در اختیار ان یمنظور از فضا

 تاپ،لپ انه،یرا همان که خود دوست نیترمحبوب به را خود تا کنندیم استفاده یفرصت هر

 اقیاشت نیا. برسانند کند،یم سریم را یمجاز یایدن با آنان اتصال راه که یالهیوس هر و …هاتبلت

نماید، که مبادا در تربیت والدین را هر روزه بیشتر می دغدغه ،نوجوانان  افزون روز علاقه و

 .1فرزندانشان خللی ایجاد شود

 بعضى دارند، علاقه را تلویزیونى کارتون برخى دارند، دوست مجله و روزنامه  هاانسان از برخی

 به نوجوانان، و جوانان بخصوص هم، اىعده و باشندمی ها سریال و سینمایى هاى فیلم عاشق

 رسانه یک عنوان به اىرایانه هاىبازى دلیل، همین دهند؛ به-می نشان علاقه اىرایانه هاىبازى

 بیشتر دیگر هاى رسانه بسیارى از آن تأثیرگذارى قدرت اما اند، گرفته قرار هارسانه سایر کنار در

والدین باید بر استفاده از  که حتی ممکن است بر روی تربیت فرزندان اثر گذار باشد و 2است

 .ای توسط فرزندانش نظارت نمایدهای رایانهبازی

ری در نوجوان ای انواع مختلفی دارد که برخی از آنان سبب افزایش روحیه پرخاشگبازی های رایانه

ر انکه سبب بهای فکری علاوه ای همچون بازیهای رایانهاز بازیدیگر  شود و در مقابل برخیمی

ه والدین کدهد شود؛ بلکه مهارت های گوناگون فکری را در نوجوان افزایش میسرگرمی نوجوان می

 توانند بازی های فکری را در اختیار نوجوان قرار دهند .می

در مقابل از  به دور باشد و های پرخاشگرایانهشود که نوجوان از بازیاتخاذ این تصمیم موجب می

فضا مجازی نظارت  های مفید و کاربردی بهره ببرند و به این نحو والدین در استفاده فرزندان ازبازی

 مجازی را کاهش دهند.ی دارند و میزان آسیب های فضا

 ( عدم دسترسی فرزندان به فضای نامناسب مجازی 2-2

ترسی عدم دس ارتی والدین در استفاده فرزندان از فضای مجازی،ترین نقش نظیکی از مهم   

 فرزندان به فضای نامناسب مجازی است .

 شکل از را جهان فرم هارایانه. است شده شناختهها امروزه  انسان زندگی گریزناپذیر یبخش رایانه

 ارتباط هم با انسان هامیلیون ،اطلاعاتی جامعة در. است داده تغییر اطلاعاتی شکل به صنعتی

                                                           
 .124صمجموعه نویسندگان، اینترنت و آسیب های اجتماعی، .  1

 . ۳4.امیدوار، اعتیاد به اینترنت، ص 2
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 خانه فضای به ها رسانه برخی ورود از ممانعت معنای به ای رسانه سواد گاهی که است این واقعیت

 از بیش نآ ضرر که را کاری ،کنیممی پیروی منطقی اصلی از هایمان انتخاب در ما ی همه. است

 کنیم.می لحاظ را انتخاب آن نسبی سود ، انتخابی هر در یعنی؛ دهیمنمی انجام اساساً ، باشد نفعش

 اط.نش و لذت مانند معنوی سودی یا درآمد باشد مانند مادی و اقتصادی است ممکن سود این

 هایشبکه از برخی که دانیممی همه است؛ مثلاً جاری نیز هارسانه از استفاده در قاعده این 

 هابرنامه این از مندی بهره لازمه اما هستند؛ ضرر کم و مهیج و جذاب هایبرنامه حاوی ایماهواره

 لذا لازم. مضر بسیار یا اند حرام اساساً که است دیگری برنامة و کانال صدها معرض در گرفتن قرار

 رسانه این پای گذشت و است فرزندان کمال که بزرگتری مصلحت برای آنی لذت یک از که است

 .1نکرد باز خانواده محیط به خود دست با را

 استفاده هنگام همراهی -2

 کنار در هارسانه از استفاده ساده عمل :از است عبارت ها رسانه انواع از استفاده هنگام همراهی 

آنها؛ به طور مثال والدین باید هنگام استفاده  کارکرد یا محتوا درباره بحثی هیچ بدون فرزندان

ای انجام داد یا فرزندان از فضای مجازی با آنها همراه شوند، حتی گاهی با فرزند بازی های رایانه

 2یا گروهی که فرزند عضو است وارد شد تا بتوان از سلامت گروه و کانال آگاه شد.مثلا در کانال 

  کننده محدود وساطت -3

 فرزندان برای مثال برای فرزندان؛ ای رسانه مصرف برای قوانینی وضع یعنی کننده محدود وساطت

 مختلف هایرسانه از استفاده به توانمی که زمانی میزان یا محتوا نوع درباره بگذاریم قوانینی

 ۳داد. اختصاص

 فعال وساطت  -4

 با وگو گفت از است عبارت شودمی شناخته نیز وگو گفت عنوان با که والدین فعال وساطت 

 . محتوا پیرامون بحث و هارسانه از استفاده چگونگی و نوع دربارۀ فرزندان

 به دارد؛ همراه به را بخشی امید نتایج فعال وساطت از والدین استفاده که اندداده نشان تحقیقات

 آنها از محافظت نیز و هارسانه فرزندان درباره انتقادی نگاه و تفکر هایمهارت تقویت به که نحوی

 است ممکن استفاده هنگام بحث بدون همراهی اما کند؛می کمک منفی ایرسانه اثرات برابر در

 تأیید باعث تواندمی ما همراهی و سکوت که این جمله از باشد، داشته دنبال به منفی عواقب

 از اغلب آگاه و دلسوز والدین معمولاً ندارد. تناسب خانواده فرهنگ و هاارزش با که باشد محتوایی

                                                           
 94-92. بختیاری و همکاران ، بالا نشین )مهارت مدیریت رسانه در خانواده (، ص 1

 95، ص.همان  2

 9.توانا،تربیت رسانه ای ، تهدید جدی آموزش خانواده ،ص ۳
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 هابرنامه از تا کنندمی تشویق را خویش فرزندان و برندمی بهره گو و گفت با همراه همراهی، راهبرد

 1. کنند استفاده خاصی ایرسانه هایفعالیت و هابازی و

 و سر بی و مثبت تأیید نوعی است ممکن استفاده حین در گو و گفت بدون همراهی حقیقت در

 است. هایی فعالیت چنین صدای

 بینندمی آنچه با مخالفت در بنشینند و منفی برنامه های تماشای به فرزندان کنار در وقتی والدین  

 فعالیت هایی چنین تأیید نشانه والدین را حضور نکنند، فرزندان نظری اظهار هیچ دهندمی انجام یا

 باید نخست درجه در بنابراین است. مفید و ارزشمند هافعالیت گونه این که پندارندمی و دانندمی

 نقش دهندمی انجام یا بینندمی ها رسانه از آنچه درک و فهم در کودکان و نوجوانان به کمک در

  2باشند. داشته فعالی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 9۵. بختیاری ،همان،ص 1

 و کوتاه پیام اثرات بررسی آموزان دانش در اجتماعی روانی آسیبهای و همراه تلفن به وابستگی.پناهی ،  2

 1، صبلوتوث
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 نتیجه

اسطه سرعت، وبه  یارتباط جمع لیها و وساامروز که عصر ارتباطات نام گرفته است، رسانه یایدر دن

که  یاشود؛ به گونهیدر نظر گرفته م یارتباطات اجتماع نفکیبه مثابه جزء لا یتداوم و وسعت جهان

 یارتباط نینو یاهیدر حوزه فناور میممکن است. تحولات عظریما غ یبدون رسانه برا یایتصور دن

بسیاری  یها بیآسفضای مجازی داشته است.  یمتعدد را در پ داتیفرصت و تهد ،یاطلاعات عیو صنا

  بر اقشار مختلف جامعه علی الخصوص بر نوجوانان دارد .

 مجازی فضای از فرزندان استفاده بر والدین که یابد کاهش تواندمی زمانی های فضای مجازیآسیب

 هاآسیب از جلوگیری  از اما دارند اطلاع هاآسیب از آنکه با والدین از بسیاری باشند. داشته نظارت

 بهترین که حالی در باشند.می هاآسیب کاهش برای غیرمنطقی هایحلراه دنبال به یا اندغافل

کنترل و نظارت  تاثیرات از والدین آگاهی جهت نظارت نقش بیان رو این از ؛ است نظارت راهکار

 در والدین نظارت نقش به تا داشته است بر آن را پژوهشگر مجازی فضای از فرزندان استفاده در

 است: زیر شرح به که آورده دست به نتایجی و بپردازد نوجوان بر مجازی فضای پیامدهای کاهش

 اثر فرزندان بر مستقیم صورت ، به اول گام در مجازی فضای از فرزندان استفاده در والدین نظارت

 موجب ، همچنین کنند استفاده مجاز هایبازی از فرزندان که شودمی سبب که طوری به گذاردمی

 هایسرگرمی از استفاده سبب و نکنند پیدا دسترسی نامناسب محتواهای به فرزندان تا شودمی

 .شود می جایگزین

 تاثیرات و نقش دارای مستقیم تاثیرات بر علاوه مجازی فضای از نوجوان استفاده در والدین نظارت

 دارند نظارت مجازی فضای از فرزندان استفاده بر که والدینی یعنی باشد؛می نیز مستقیمیغیر

 همچنین. گرددمی فرزندان ایرسانه سواد افزایش سبب امر همین که هستند ایرسانه سواد دارای

 باشد مجازی فضای از استفاده در هدفمند برنامه دارای نوجوان که گرددمی سبب والدین نظارت

 و سالم افراد با نوجوان فرد یعنی ؛شودمی سالم افراد با نوجوان دوستی  موجب والدین نظارت و

 . شودمی آشنا صالحی
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