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 چکیده 

ه کاست یکى از موضوعات بسیارمهمى و است  یانسان یجامعه یرکن اساس و خشت بناى اجتماع نیخانواده مهم تر

 داریو پا حیآن، وجود روابط صح یو استوار ییایشرط پو و در قرآن مطرح است و خداوند به آن بسیار بها مى دهد

 نیخانواده،اول .خانواده دارد ییتوجه را به والا نیشتریساز، بانسان یاسلام به عنوان مکتب نید همسران است. انیم

امعه توان به داشتن ج یجامعه است و اگر سالم باشد، م یو سنگ بنا یمحل بروز و ظهور عواطف انسان ،یتیترب گاهیجا

را  یجامعه انسان یو بدبخت یبختکی. نشمردیم تینهاد مقدس را کانون ترب نیا ،دین اسلام ؛  بود. دواریسالم ام یا

از جمله  انسان یو معنو یعاطف یازهاین نیخانواده را تأم لیو هدف از تشک داندیبنا وابسته م نیبه صلاح و فساد ا زین

دارد و بدون توجه به عواطف،  ینقش اساس ،یخانوادگ یعواطف در زندگ از طرفی دیگر.شماردیبه آرامش برم یابیدست

 نیبشر، بهتر اتیح یراهنما نیتریبه عنوان عال میقرآن کر است رممکنیدشوار، بلکه غ یانسان در زندگ تیموفق

 یعاطف یها یژگیو نیمهم تر م،یقرآن کر اتیآ یبا بررس با روش توصیفی و حاضر مقاله . است ریمس نیدر ا تگریهدا

از آن  کیهر  یتیترب یدلالت ها نیو مهمتر آن پرداخته لیو تحل فیبه توص خانواده سالم را استخراج نموده، سپس

 کرده است.  هیها را ارا

 خانواده سالم ، تیترب ، مفهوم خانواده : کلید واژه
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 مقدمه 

 پیشینه تحقیق

ها دنها، تمجوامع و خاستگاه فرهنگ یربنایز ،ینهاد اجتماع نیتریتاکنون به عنوان اصل رآغاززندگی بشاز « خانواده»

 اطفی،ع نیازهای تأمین در را نقش بیشترین که است آفرینحرکت و پویا سازمان یک خانوادهبشر بوده است.  خیو تار

 ملاتتعا و انسانی عواطف بروز مبدأ اجتماعی نهاد این. کندمی ایفا انسان معنوی نیازهای همچنین و تکاملی جنسی،

ندتر تر  و ارزشمنزد خداوند محبوب یانیبن چیدر اسلام ه: »ندیفرمایرابطه م نیمکرم اسلام)ص( در ا ینب . است فردی

 این در کریم قرآن. است خاطر آسایش و روان آرامش به رسیدن ،خانوده  تشکیل از هدف 1.«ستیخانواده ن لیاز تشک

 کنار در کدام هر تا آفرید خودتان جنس از همسرانی شما برای که است این خداوند هاینشانه از »: فرمایدمی راستا

 2«.داد قرار محبت و دوستی شما میان و کنید پیدا آرامش او

 اردد وجود پویایی و پختگی یک»: نویسدمی سالم خانواده ارزش و اهمیت درباره( رض)مطهری مرتضی شهید اللهآیت

 شود؛نمی پیدا نفس با جهاد در شود؛نمی پیدا مدرسه در شود؛نمی پیدا سالم خانواده تشکیل و ازدواج پرتو در جز که

 3 «.آورد دست به توانمی متعادل خانواده تشکیل در فقط را کلمات این. شودنمی پیدا شب نماز در

قلمداد   و اسلام حیاتبخش مکتب تعالیم به اعضایش ایمان سالم و اسلامی خانواده یک امتیاز بارزترین و شاخص اولین

 موجب ،صالح عمل و ایمان که است حقیقت این مبیّن قرآنی هایآموزهاست . خویش اصلی وظایف از صالح عمل انجام

 ار ایمان با افراد محبت خداوند و است متعال پروردگار دست به هادل زیرا شود؛می مؤمنان بین دوستی و الفت ایجاد

 ستهشای کارهای و آورده ایمان که کسانی یقین به »: فرمایدمی باره این در کریم قرآن. دهدمی قرار خود بندگان دل در

 4«.دهدمی قرار هادل در را آنان محبت رحمان خداوند بزودی دهند،می انجام

 بیان مسئله

شد ر ندیبه فرا دنیدارد, چنان که براى تحقق بخش ازیبه خانواده ن زیاز هر چ شیانسان موجودى اجتماعى است که پ

 در ؤالس این گشایش کلید دهد مى بها خانواده تشکیل به اسلاماست.  ازمندین گرانیبه ارتباط با د شیو تکامل خو

 .گردد برمى آنها آفرینش و سرشت به خواهى جفت که اند شده آفریده طورى ها انسان الهى، آیات طبق. است قرآن

 و زن این بر بنا 5«. آفریدیم جفت جفت را شما ما أزواجا؛ خلقناکم و »:فرماید مى چنین ۸ آیه نبأ سوره در خداوند
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 ومر سوره در. رسند مى آرامش به هم کنار در و رسیده کمال به دیگرى یک، هر وجود با و یکدیگرند کننده کامل مرد

 و گیرید، آرام ها بدان تا آفرید شما براى همسرانى خودتان[ نوع] از که این او هاى نشانه از و»: فرماید مى 21 آیه

 1«.است هایى نشانه قطعاً اندیشند مى که مردمى براى[ نعمت] این در آرى،. نهاد رحمت و دوستى میانتان

 اهمیت و ضرورت 

در علم و صنعت، در مسئله  زیانگ رتیهاى ح شرفتیاست، على رغم پ شانیمضطرب و پر ىیایامروز که دن اىیدن

هاى خود  ىیاز کارآ ارىیخانواده با مشکلات بزرگى روبه رو است به نحوى که در حال فروپاشى و از دست دادن بس

با توجه به اهمیت خانواده در اسلام و قرآن و سنگ بنا بودن خانواده و همچنین طبق بررسی های انجام  مى باشد.

همسران مانند طلاق  یاحساس یدر عرصه عاطف یخانوادگ دهیعد یها ­بیآسو  مشکلاتشده مشخص گردیده که 

رنده و ب اریخانواده است. ابزار بس انیو تزلزل بن ثباتی­بی باعث …در ابراز محبّت و  یرو ­ادهیز ،یسردمزاج ،یعاطف

اط کانون خانواده است. ارتب فظکننده ح نیتام یاست؛ درواقع ارتباط عاطف« محبّت» یو فکر یتیکارگشا در امور ترب

 ک،ین یمختلف و مراحل رشد است. رفتارها قیمصاد یدارا گریکدیبه  یهمان ابراز علاقه و محبت و دلبستگ ای یعاطف

 هموضوع قرآن و خانواد است. یو ارتقا ارتباط عاطف تیتقو ایو  شیداپی عوامل از …باورها و  ،یندارید ک،ین یگفتارها

 نیاست که هر فرد بداند ا ستهیهر انسان مسلمان است و شا یبرا یاز موضوعات مهم عصر کنون یکی عاطفی سالم

 ایاده د لیکه تشک یادر آن است، در رابطه با خانواده نیو آخر نیاست و علم اول یکتاب هست نیترکتاب که ارجمند

 دارد؟ یدهد چه نظر لیقرار است تشک

 سوال و هدف تحقیق

 مطرح میشود این است ویژگی های عاطفی خانواده سالم کدام است؟ بنابراین سوالی که

 سوالات فرعی

 کدام آیه در قرآن برای بیان اهمیت نظام خانواده بیان شده است؟ 

 های حکمت خداوند دانسته چیست؟علت اینکه قرآن زوجیت را از نشانه 

 از نظر قرآن مهمترین هدف تشکیل خانواده کدام است؟ 

 سعی خواهیم کرد ویژگی های عاطفی خانواده سالم را از منظر قرآن بررسی کنیم .در این مقاله 
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 خانواده مطلوب از دیدگاه قرآن

 لزوم حفظ حریم خانه

از نظر قرآن، خانه در مقام و جایگاه بالایی قرار دارد؛ به قدری که حفظ حریم آن بر همگان توصیه شده است. خداوند 

 1.وَتسُلَمُِّوا تسَْتَأْنسُِوایا أَیهاَ الذَِّینَ آمَنُوا لاَ تدَخُْلُوا بیُوتاً غَیرَ بُیوتِکمْ حَتىَّ : »متعال می فرماید

حصر در آیه مذکور به این معناست که خداوند ورود به خانه ی غیر را بدون اذن و سلام ممنوع می کند. حرمت این 

و صمیمی را در برخورد با اهل خانه بیان می کند و  حریم را مقدس می دارد و ضرورت حاکمیت یک فرهنگ صحیح

می آموزد که اهل بیت باید در روابط با یکدیگر، علاوه بر رعایت همه ی شئون انسانی در برخوردشان، از راه تکلم که 

وه بر لانزدیکترین و شایعترین ارتباط است نیز این یگانگی را بیان کنند و سلام واژه ای است که این پیام را دارد؛ ع

آن که آرزوی سلامت و امنیت از جانب سلام کننده را ابلاغ می کند. از عدی بن ثبات روایت است: زنی انصاریه به نزد 

رسول الله صلی الله علیه و آله و سلم آمد و عرض کرد: من در خانه خویش گاه گاه در شرایطی هستم که نمی خواهم 

فرزند یا مردی از خویشان من وارد شوند، چه کنم؟ در جواب، آیه فوق هیچ کس مرا ببیند، در این حال اگر پدر، 

و به این معنی است که  2.یعنی تستأذنوا، گفته شده است که استیناس طلب انس است« تستأنسوا».فروفرستاده شد

ابن  .در هیچ خانه ای که ملک شما نیست وارد نشوید تا مطمئن شوید فردی در آن است و آنگاه اجازه بخواهید

؛ «ادخل حتی تقولوا السلام علیکم،»، یعنی «حتی تسلموا و تستاذنوا»گوید: در این آیه تقدیم و تأخر است؛ یعنی  عباس

 3..سلام مستحب است و استیذان واجب

 جایگاه و کارکرد خانه در قرآن

آمده است. این  قرآن کریم بار با مشتقات آن در صیغه های بیت و جمع آن بیوت در ۱1به معنای خانه، « بیت»واژه 

و  بیت معمور ، دو مورد برای بیت عتیق، دو موردکعبه کلمات در دوازده مورد با مصداق بیت الله )خانه خدا(، یعنی

 .باقی به معنای خانه، همان محیط مخصوص زندگی خانواده آمده است

متعددی در قرآن به کلمه بیت، چنین بدست می آید که این مکان مسقف محدود که محل  آیات با نظر به پرداختن

اجتماع و زیست جمعی بشر و اولین محیط رشد و پرورش است، مورد عنایت حق بوده و بر حسب کارایی و جایگاهش 

 :ت انسانی، از اهمیت بسزایی برخوردار است. در اینجا به بعضی از این موارد اشاره می شوددر حیا
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 محل سکون و آرامش

اولین کارکرد خانه، تأمین آرامش جسم و تسکین جان اعضای آن است که البته مرهون امنیت همه جانبه ی این 

احساسات، بیان اسرار، ارضای غرایز و تأمین نیازهای محیط برای اعضاست. فضای محدود و امن خانه، حریمی برای ابراز 

والله جعل لکم من »است. این سکونت و امنیت را خداوند به خود نسبت می دهد و می فرماید:  انسان جسمی و روحی

 1.از خانه های شما محل سکونت و آرامش برایتان قرار داد ؛ خداوند«بیوتکم سکناً

انسان علاوه بر نیاز به سکونت در خانه،  2.به معنای هر چیزی است که انسان به وسیله ی آن تسکین یابد« سکن»واژه 

 راز وبه محلی برای تسکین آلام روحی، رهاشدن از برخی قیودات اجتماعی، استراحت به نحو دلخواه، خلوت کردن و 

 .نیاز با خدا و محرمان نیاز دارد. اگر خانه تامین کننده این نیازها نباشد، مسکن نخواهد بود

 محل ذکر و تلاوت آیات الهی

به یاد آورید آنچه در خانه هایتان از آیات و حکمت تلاوت شده  «وَالْحکِمةَِ  اللهَِّ  آیاتِ  مِنْ بُیوتکِنَّ فیِوَاذکْرنَْ ماَ یتْلىَ »

صلی الله علیه و آله و سلم است و نکاتی از آن برداشت می شود، از جمله:  پیامبر اکرم آیه خطاب به همسران 3.است

 .نصیب انسان می شود، ارزشمند است و باید برای بکارگیری در زندگی حفظ شودفضایلی که از خانه و خانواده 

خانواده ی پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم الگوئی برای همه خانواده ها است؛ لذا باید بیش از دیگران مراقب امتثال 

 .اوامر الهی باشند. هر فرد باید حافظ شئون، موقعیت و آبروی خانواده خود باشد

حیط آرام و مأنوس خانه، آن را مکانی مورد احترام و عنایت قرار داده است؛ اما چنانچه این محل معبدی برای بندگی م

فیِ بُیوتٍ » :و ذکر حق واقع شود، خداوند آن را رفیع و عظیم می گرداند، چنانکه خطاب به رسول گرامیش می فرماید

 4.اسْمُهُ یسَبحُِّ لهَُ فِیهاَ بِالْغُدُوِّ وَالآْصَالِأَذِنَ اللهَُّ أنَْ ترُفْعََ وَیذْکرَ فِیهاَ 

رفعت و علو حقیقی خاص خداوند متعال است؛ خانه ای که مسجد خداوند و محل تسبیح او باشد، نیز عظیم و رفیع 

استفاده می شود، این است که اگر خانه از هر پلیدی و لوثی  علامه طباطبائی مرحوم تفسیر است. آنچه از آیه فوق و

منزه بماند و به ذکر خدا و عبادت او مزین شود، رفعت می یابد و از یک چهار دیواری سرد و بی روح خارج می شود و 

 5.، خانه ی خداستکعبه کامل آنهر چه صبغه ی الهی و معنویش بیشتر شود، مقامی رفیع تر می یابد که مصداق 
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 حال در را او اینکه نه ببیند، قدرت و اقتدار با را مرد دارد دوست زن»: فرمایندمی( ع)علی امام حضرت امیرالمؤمنین

 1«.ببیند ضعف و شکستگی

 و نیست متعادل و سالم خانواده این باشند، برابر باهم آن امور اداره در مرد و زن و باشد نداشته مدیر ایخانواده اگر

 .رساند خواهد جدی هایآسیب امور اداره و فرزندان صحیح تربیت بر معضل این و گرددمی مرج و هرج دچار

 عاطفی دخالت

 وردم داشتن، دوست: از است عبارت که است آنان هیجانی و عاطفی نیازهای تأمین ها،انسان اساسی احتیاجات از یکی

 ...و یکدیگر به ورزیدن عشق گرفتن، قرار محبت

 ویاستپ و متعادل خانواده گرم کانون کند، ارضا را انسان هیجانی و عاطفی نیازهای تواندمی آرمانی شکل به که محیطی

  .است «عاطفی دخالت» به منوط هدف، این تحقق که

 به تنسب خانواده اعضای نگرانی و علاقه کیفیت و میزان»: اندکرده تعریف صورت بدین را فرآیند این شناسانروان

 2«.گویندمی عاطفی دخالت را یکدیگر

 رسای به فرد هر واقعی نیازهای درک به توجه با که ایگونه به است؛ «دلسوزانه» نوع از دخالت این سالم خانواده در

 3.سازدمی برآورده را طرف نیازهای که شودمی هاییپاسخ به منجر علاقه این و دهدمی نشان علاقه اعضا

 نسبت شوهر و زن محبت. است داشته مبذول کافی توجه عاطفی نیازهای به کامل و جامع دین یک عنوان به اسلام

 هایعمتن از و خداوند محبت هاینشانه از والدین به نسبت فرزندان محبت متقابلاً  و فرزندان به نسبت و یکدیگر به

. کوشید محبت و عشق این تداوم جهت در باید و شودمی زندگی در صمیمیت و صفا موجب و است پروردگار خاص

 .دهدمی قرار تأثیر تحت را افراد و کندمی نوازش را جسم و روح دلربا، و آمیزملاطفت هایخطاب

 به نسبت و دهندمی عادت نیک سخن به را خویش زبان فرزندان و والدین اساساً متعادل، و سالم هایخانواده در

 بگوید نشز به که مردی»: فرمایندمی نکته این به توجه با( ص)اکرم پیامبر. کنندمی راستین محبت احساس یکدیگر

 هایدخالت زمینه در دینی هایآموزه که الگویی 4.«رودنمی بیرون زن دل از هرگز سخن این اثر دارم، دوست را تو
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 در مکری قرآن. باشدمی آن اعضای سایر به نسبت خانواده سرپرست مسئولیت الگوی دهد،می خانواده اعضای عاطفی

 1«...دارید نگاه دوزخ آتش از را خویش خانواده و خود اید،آورده ایمان که کسانی ای»: فرمایدمی باره این

 کند کمک انسانی کمال و عاطفی رشد جهت در را خانواده اعضای و خود دارد وظیفه خانواده سرپرست عنوان به مرد

 .نماید جلوگیری شود،می خانواده کارکردهای در اختلال موجب که مسائلی از و

 تشویق و تحسین 

 وجود در را خلاقیت نیروی و رساندمی فعلیت به قوه از را آدمی نهاد در نهفته استعدادهای که است فرآیندی تشویق،

 دهند،یم انجام که ایپسندیده کارهای خاطر به یکدیگر تشویق و همدیگر از خانواده اعضای قدردانی. کند می شکوفا او

 را لازم وقش و انگیزه فرد شودمی سبب تشویق. دارد بسزایی تأثیر آنان خودباوری روحیه و نفس به اعتماد تقویت در

 در نیکو و مثبت کارهای انجام به عادت رهگذر این از و آورد دست به خانواده محیط در شایسته کارهای انجام برای

 ویقتش شیرینی گیرد، قرار خود خانواده اعضای سایر تحسین مورد عملی انجام از پس فردی اگر 2.شود نهادینه او وجود

 کفه متعادل و سالم هایخانواده در. شد خواهد ترقوی عمل آن تکرار برای اشانگیزه و ماند خواهد باقی او خاطر در

 برای و ندهست اندیشمثبت خانواده، نوع این اعضای که ایگونه به کند؛می سنگینی تشویق و تحسین سمت به ترازو

 .کنندمی تصدیق و تأیید را یکدیگر سازنده عملکردهای و مطلوب رفتارهای آرمانی، اهداف به رسیدن

 یکدیگر به دادن هدیه 

 یاراختبی گیرد،می را هدیه که انسانی. شودمی محسوب مقابل طرف به احترام نوعی و مندیعلاقه و عشق نماد هدیه،

 به آن اعضای که ایخانواده در.دهدمی جای خود دل در را دهندههدیه علاقه و مهر خدادادی، فطرت روی از و

 فزایشا زندگی به امید و شودمی حاکم آن فضای بر نشاط و پویایی دهند،می هدیه یکدیگر به گوناگون هایمناسبت

 ههدی زیرا بدهید؛ هدیه یکدیگر به»: فرمایندمی دادن هدیه اهمیت راستای در( ص)اسلام مکرم رسول. کندمی پیدا

 کرده صمیمیت و صفا از پر را هادل هدیه بنابراین،3«.نمایدمی ترتازه را افراد روابط و کندمی دوچندان را محبت دادن

 این در باز( ص)اسلام پیامبر. باشد خاصی هایمناسبت در تحفه اهدای که ویژه به زداید؛می هادل از را کدورت غبار و

 هک است کسی با برابر او پاداش و اجر بخرد، اشخانواده برای ایتحفه و شود بازار وارد که مردی»: فرمایندمی زمینه

 مثل مختلف هایمناسبت در آنها اعضای چون موفق و سالم هایخانواده از بسیاری در4«.برآورد را نیازمندان نیازهای
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 کنند،می تقدیم یکدیگر به ایهدیه گوناگون هایبهانه به پدر روز و مادر روز فرزندان، تولد روز والدین، ازدواج سالگرد

 .دهدمی افزایش را زندگی شادابی و طراوت و شده افراد صادقانه و سالم روابط تقویت ،باعثستوده امر این

 

 

 نتیجه گیری

 

 مرحله از که میداند مطلوب را ای خانواده اسلام. است گرفته قرار اهمیت مورد بسیار خانواده یدرباره بحث اسلام، در

 بیان آنقر آیات در خداوند آنچه به و کنند، پیروی خدا فرمان از افراد آن، احکام و تر جزئی بسیار مسائل تا آن تشکیل

 یژگیوابتدا  در این مقاله.برسند است، آرامش همان که خانواده تشکیل هدف ترین اصلی به تا کنند عمل است کرده

 رد خانواده تشکیل کانون عنوان به( خانه) بیت اهمیت به مچنین ،هشد تعیین از دید گاه قران  مطلوب خانواده های

ز اسپس ویژگی های عاطفی خانواده سالم  . کند می پیدا مفهوم که است بیت در تنها خانواده ،پرداختم کریم قرآن

ازجمله ویژگی های عاطفی خانواده سالم در قرآن کریم، مودت و رحمت است که دلالت منظر قرآن تعیین گردید ،

 نهای تربیتی مانند حضور خداوند در خانواده، استحکام خانواده، رشد و تعالی خانواده و افزایش صمیمیت بین زوجی

است؛ ویژگی دیگر، آرامش بخشی است که مهم ترین دلالت های تربیتی آن، راه شناخت خدا، نشاط در خانواده، رشد 

 .سلامت عاطفی خانواده و ارضای نیازهای روحی و روانی همسران در خانواده است
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