
1 
 

 نقش والدین در تربیت جنسی فرزندان با تاکید بر زیست رسانه ای

 1اکرادی

 چکیده

ای، تربیت جنسی آنان را به چالشی های رسانهافزایش حضور کودکان و نوجوانان در محیط

ا ببه شیوه توصیفی و ها و نظام آموزشی تبدیل کرده است. این پژوهش جدی برای خانواده

ای، بر در تربیت جنسی فرزندان با تأکید بر شرایط زیست رسانههدف بررسی نقش والدین 

های دینی و مطالعات ارتباطات انجام شده شناسی تربیتی، آموزههای روانمبنای ترکیب دیدگاه

ی و بخشی تدریجها، سه محور اصلی شامل آگاهیاست. با مرور منابع معتبر و تحلیل دیدگاه

عنوان راهبردهای های سالم بهنظمی با رسانهشده، و هم وگوی باز و مدیریتمحور، گفتسن

آموزش  آمیختنای والدین و در همدهد که تقویت سواد رسانهمؤثر شناسایی شد. نتایج نشان می

تواند زمینه تربیت جنسی سالم و پایدار را فراهم آورد. در این مسیر، شناخت علمی و مذهبی می

های راهبردها با فرهنگ بومی، نقش حیاتی در کاهش آسیب دقیق نیازهای نسل جدید و انطباق

تواند های ملی میگیری از ظرفیت نهادهای آموزشی و رسانهکند. همچنین، بهرهای ایفا میرسانه

 این فرایند را تسهیل و تقویت نماید.

 .ای، والدینزیست رسانهتربیت جنسی،  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 گیریهای هوشمند، شکلنوجوانان به فضای مجازی و رسانهگسترش دسترسی کودکان و 

ها و رفتارهای آنان را به شدت تحت تأثیر قرار داده است. حجم بالای محتوای جنسی نگرش

ها، بدون نظارت کافی، فرآیند یادگیری و درک مفاهیم جنسی را از جنسی در این محیطو شبه

والدین به دلیل تغییرات سریع فناوری و شده خارج کرده است. مسیرهای سنتی و کنترل

ای در مدیریت و هدایت فرزندان در این عرصه مواجه های تازهتحولات فرهنگی، با چالش

هستند. این شرایط باعث شده که نقش خانواده در همراهی و هدایت درست فرزندان، به 

 .ای تبدیل شودای پیچیده و چندبعدی در بستر زیست رسانهمسئله

گیری ای، برای پیشگیری از شکلتن به تربیت جنسی فرزندان در عصر زیست رسانهپرداخ

باورها و رفتارهای نادرست ضروری است. در این فضا، سرعت انتقال اطلاعات و تنوع محتوا 

ها و هنجارهای فرهنگی را تحت تأثیر قرار دهد. آگاهی و آمادگی والدین در تواند ارزشمی

 می در سلامت روانی و اخلاقی نسل آینده دارد.این زمینه، نقش مستقی

ای، احتمال مواجهه آنان با محتوای با گسترش حضور کودکان و نوجوانان در فضای رسانه

جنسی نامناسب به طور چشمگیری افزایش یافته است. نبود آموزش صحیح و هماهنگ با 

ی شود. والدین برای های رفتاری و روانتواند منجر به آسیبشرایط و فرهنگ جامعه، می

هدایت صحیح فرزندان در این شرایط، نیازمند راهکارهای عملی و علمی هستند. تدوین و 

حال  .اجرای این راهکارها، برای حفظ سلامت فردی و اجتماعی نسل آینده ضروری است

 اینقش والدین در تربیت جنسی فرزندان با تأکید بر زیست رسانهسوال اصلی این است که 

 چیست؟

 در مورد پیشینه مقاله میتوان به چند منبع در این زمینه اشاره کرد:
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تمی از علی رس «تربیت جنسی کودکان و نوجوانان با تاکید براندیشه های اسلامی»کتاب -1

نگارنده در کتاب حاضر، به موضوع تربیت جنسی کودکان و نوجوانان پرداخته و ش؛ 1831

 .بیت آنها به والدین ارائه کرده استکارهای مناسبی را برای ترراه

کتاب ش؛ 1831از ماندانا سلحشور «خانواده و تربیت جنسی کودکان و نوجوانان»کتاب -2

ها در زمینۀ آموزش و تربیت جنسی کودکان حاضر حاوی اطلاعات و راهکارهایی برای خانواده

 می باشد. و نوجوانان

مقاله حاضر ش؛ 1811از مینا یونسی  «فرزندانبررسی عوامل موثر بر تربیت جنسی »مقاله -8

کتابخانه ای می باشد که در آن به بررسی تاثیر عواملی چون خانواده، -در زمره مقالات مروری 

 .جامعه و رسانه بر تربیت جنسی کودکان و نوجوانان پرداخته شده است

این مطالعه ؛ ش1813از محمدجواد صادقی  «نقش خانواده در تربیت جنسی کودکان»مقاله -1

با روش اسنادی، بیشتر به اصول و روش های تربیت جنسی از دیدگاه های مختلف پرداخته 

 .است

ای، انههای دینی و تحلیل زیست رسشناسی تربیتی، آموزههای رواناین تحقیق با ترکیب دیدگاه

ه مطالعات فقط بدهد. در حالی که بسیاری از رویکردی تازه نسبت به منابع موجود ارائه می

ها را در قالب یک مدل تلفیقی بررسی کرده اند، این پژوهش آنها پرداختهیکی از این جنبه

ای، وجه تمایز اصلی آن است. ارائه راهبردهای کاربردی برای والدین در شرایط واقعی رسانه

 .با تحقیقات پیشین است
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 مفهوم شناسی-1

ت تربی»کردن معنای اصطلاحات کلیدی مانند معنای روشنشناسی در این پژوهش به مفهوم

 .پیش از ورود به بحث اصلی است« ایزیست رسانه»و « والدین»، «جنسی

 تربیت -1-1

چرا که کلمه ناقص، هنگامی  و از باب تفعیل است؛ « ربو»از ریشه  (Education) «تربیت»واژه 

برده می شود ، مصدر آنها بر وزن تفعله می شود . مانند : تربیه ، تزکیه ، تحلیه  تفعیل که به باب

اینگونه که از سخن اهل لغت برمی آید، در این ریشه به نوعی  ؛(111، ص 1831طباطبایی، )…و 

زیادت و رشد را یافت و در موارد مختلف استعمال خود نیز این معنا را دارد   می توان معنای

ابن )می گویند ، چرا که نسبت به سطح زمین برآمده تر است« ربَوَه »ن به تپه . عرب زبانا

می گویند چرا که به هنگام نفس کشیدن سینه « ربو»، نفس زدن را (138، ص  2، ج  تا بی فارس،

خلیل بن احمد فراهیدی، از لغت شناسان قرن دوم، در مورد معنای  (همان. )برآمده می شود

لغوی این واژه قائل است که ریشۀ آن به معنای زیادت هست، به عنوان نمونه وقتی می گوییم 

هنگامی است که بدان افزوده شود و  « ء یَربْوُ ربَوْاًربََا الجرح و الأرض و المال و کل شی»: 

 (231، ص  3، ج 1141 فراهیدی، بیان نمی دارد.)یش از این مطلبی را ب

به عنوان نمونه باندورا معتقد است که یادگیری بر اساس تاثیرات فیزیولوژیک و تجربه است 

 (12، ترجمه فرهاد ماهر، ص 1812باندورا،  .)و نقش عامل فطری را در تعلیم و تربیت قبول ندارد

اندیشمندان اسلامی، قائل هستند اصل تکلیف و نیز عقل و اراده آدمی نشان از آن دارد که 

و جبر تاریخ و اجتماع نمی تواند اصل (1، ص 1818 شریعتمداری، ) انسان تربیت پذیر است

تربیت پذیری او را از بین ببرد. هدف از تربیت در نگاه دین عبارت است از : رشد ]الهی[، 

، ص 1831 باقری،) ،ت طیبه، عبادت، تقوی، قرب، رضوان، تزکیه و تهذیبطهارت، حیا
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، ص 1834 دلشاد تهرانی،) …اصلاح رابطه انسان با خودش ، طبیعت ، جامعه ، تاریخ و  (18

 و همین مطالب را می توان در اندیشه دانشمندان مسلمان و یا معتقد به ادیان الهی دید. (.11

 تربیت جنسی-2-1

جنسی، تعاریف گوناگونی ارائه شده است؛ از جمله اینکه باید زمینه رشد طبیعی  برای تربیت

عین  طور سالم بهره ببرد و درغریزه جنسی را به شکلی فراهم آورد که فرد بتواند از این میل به

های جنسی دور بماند. در تعریف دیگری، هدف تربیت جنسی آن ها و لغزشحال، از انحراف

ای پرورش یابد که در زمان رسیدن به بلوغ، توان تشخیص حلال و گونهاست که کودک به 

های زناشویی و همسری آشنا باشد، نسبت به حرام در مسائل جنسی را پیدا کند، با مسئولیت

مبالاتی پرهیز نشان دهد و عفت اسلامی را به عنوان بخشی از شخصیت خود درونی کند تا بی

شود. بر اساس این دیدگاه، فرآیند تربیت جنسی از دوران مهاری شهوت گرفتار ندر دام بی

، ص 1831؛ ثابت، 21، ص 1811بهشتی، . )کودکی آغاز شده و تا جوانی و حتی میانسالی ادامه دارد

21) 

 زیست رسانه ای-3-1

طور شود که زندگی روزمره افراد، بهای در مطالعات ارتباطات به حالتی اطلاق میزیست رسانه

سانی بلکه رها نه فقط ابزار اطلاعگیرد؛ به عبارتی، رسانهها شکل میپیوسته در تعامل با رسانه

ها شوند. در چنین زیستی، خانوادهمحیطی دائمی برای تجربه، یادگیری و روابط اجتماعی می

تواند بر سبک زندگی، اند که میبا الگوهای جدیدی از ارتباط، سرگرمی و آموزش مواجه

سانه دهد که حضور رها و حتی الگوهای تربیتی تأثیر عمیق بگذارد. این مفهوم نشان میارزش

در خانه، مرز میان فضای خصوصی و عمومی را کمرنگ کرده و والدین را ناگزیر به ایجاد 

ه ای خانه را به صحنزیست رسانه»نویسد: می معلمیکند. سازگار با این شرایط میراهبردهای 

ن کند و نقش والدیهای اطلاعاتی بیرونی تبدیل میتعامل دائمی میان اعضای خانواده و جریان

 (12، ص 1144معلمی، ) «دهدرا از کنترل صرف، به هدایت فعال تغییر می
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ای چنین محیطی به تدریج الگوی مصرف رسانه (.11، ص 1811قربانی،  ) «گیردصورت می

 کند.های سالم هدایت میفرزندان را هم به سمت انتخاب

 نظمی تربیتی میان خانواده و رسانهنقش والدین در هم -4-3

های جهانی رسد، محصول فرهنگای که به فرزندان میامروزه بخش بزرگی از محتوای رسانه

دهقانی،  .) های ایرانی استهای اخلاقی و مذهبی خانوادههای متفاوت از چارچوببا ارزش

گیری دوگانگی فکری و رفتاری در فرزندان تواند باعث شکلها میاین تفاوت (11، ص 1813

ند. قید و شرط تأکید دارهای جنسی و روابط بیای بر آزادیهای رسانهویژه وقتی پیامشود، به

گی های خانوادوگوی روشن و تحلیل انتقادی محتوا، مرز میان ارزشوالدین ناگزیرند با گفت

اهنگ را برای فرزند تبیین کنند و قدرت انتخاب آگاهانه او را افزایش دهند. های ناهمو پیام

ها، زمینه پذیرش تدریجی هنجارهای خلأ در توضیح و تبیین تفاوت ارزش»نویسد: می دهقانی

ای و تقویت این تعارض، اگر با آموزش رسانه (همان) «کندبیگانه را در نوجوان فراهم می

 تواند به فرصتی تربیتی تبدیل گردد.، میهویت فرهنگی همراه شود

ای فرزندان است تا والدین بتوانند ای و منظم عادات رسانهپایش مستمر به معنای بررسی دوره

 موقع شناسایی کنند. اینها را بههای رفتاری آنتغییرات موجود در محتوای مصرفی و واکنش

ای )مانند ابزارهای ثبت فعالیت رسانهوگوی باز و استفاده از پایش شامل مشاهده مستقیم، گفت

که بر اساس اعتماد و تعامل عمل « پایش همدلانه»شود. رویکرد گزارش مصرف اینترنت( می

 سازدکند، به جای محدودیت صرف، امکان اصلاح تدریجی الگوی مصرف را فراهم میمی

کند: در پژوهش خود تأکید می هاشمی .(142، ص هاشمی، فرهنگ رسانه در خانواده و جامعه)

کنند، ای فرزندان را بررسی میگرانه رفتار رسانهوالدینی که به صورت مستمر اما غیرکنترل»

، ص 1811هاشمی، .)«زودتر قادر به شناسایی و پیشگیری از گرایش به محتوای ناسالم هستند

 ا همراه باشد.هشود که با آموزش تحلیل پیاماین استراتژی وقتی مؤثرتر می( 142

 اینقش والدین در ارائه و تقویت الگوهای بومی سالم در فضای رسانه -5-3
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های نوین، فقدان محتوای های جدی تربیت جنسی والدین در عصر رسانهیکی از چالش

اسلامی در بستر دیجیتال است. بیشتر -جذاب، علمی و در عین حال هماهنگ با فرهنگ ایرانی

ها و سبک زندگی دهنده ارزشای در حوزه روابط انسانی، بازتابهای رسانهها و داستانبرنامه

دهد. های ناسازگار سوق میو همین امر نوجوانان را به الگوگیری از نمونه غیر بومی هستند

اب های معتبر و جذوجو، تولید یا معرفی محتوای بومی غنی، جایگزینوالدین باید با جست

ر پژوهش د باستانیدر اختیار فرزندان قرار دهند تا فرایند تربیت جنسی سالم استمرار یابد. 

 تولید محتوای بومی در موضوعات حساس مانند تربیت جنسی، میدان خلأ»کند: خود بیان می

تنها نیاز این اقدام نه (12، ص 1831باستانی؛ .)«کندای غربی باز میرا برای سلطه الگوهای رسانه

 نماید.ها را نیز تقویت میکند بلکه اعتماد فرهنگی خانوادهآموزشی را برطرف می

ها گیری آگاهانه در استفاده از رسانهای به معنای توانایی فرد برای تصمیمخودکنترلی رسانه

توانند این مهارت را از طریق آموزش بدون نیاز به نظارت مداوم دیگران است. والدین می

شیروانی، ) تشخیص محتوای سالم در سنین پایین تقویت کنندگزینشگری، مدیریت زمان و 

ای و نقد گروهی محتوا، حس های عملی مانند تعیین برنامه مصرف رسانهتمرین(. 31، ص 1811

وقتی فرزندان » کند:بیان می شیروانیبرد. گیری فرزند را بالا میپذیری و قدرت تصمیممسئولیت

ای گیرند، حتی در غیاب والدین نیز رفتار رسانهرا یاد می های ارزیابی و انتخاب محتواشیوه

ای این توانمندسازی، در زیست رسانه (همان) «ماندهای اخلاقی همخوان میآنان با ارزش

 شود.های تربیتی والدین محسوب میگذاریامروز، یکی از مؤثرترین سرمایه
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 نتیجه گیری

ناپذیر زندگی کودکان و نوجوانان بدل ای به بخش جداییدر دنیای امروز، که زیست رسانه

  ای پیچیده وشده، نقش والدین در تربیت جنسی فرزندان از حالت سنتی خارج و به حوزه

محور، بخشی سنهای این پژوهش نشان داد که آگاهیچندلایه تبدیل شده است. یافته

های سالم، سه رکن اصلی در هدایت نظمی با رسانهشده، و ایجاد هم وگوی باز و مدیریتگفت

سی های ناشی از دسترتنها از بروز آسیبصحیح فرزندان در این مسیر هستند. این سه محور نه

قی کنند، بلکه فضایی امن برای رشد شناختی و اخلافیلتر به محتوای نامناسب جلوگیری میبی

های دهد که ترکیب آموزهها و مرور منابع علمی نشان میداده سازند. تحلیلکودک فراهم می

ای ی و رسانههای فرهنگشناسی تربیتی، ظرفیت بالایی برای مقابله با چالشدینی با دانش روان

ای والدین، نفوذ الگوهای های موجود همچون کمبود سواد رسانهدارد.از سوی دیگر، چالش

ها، ضرورت نبود راهکارهای عملی در بسیاری از خانوادهای، و ناسالم در محتواهای رسانه

ای کند که تقویت سواد رسانهکند. این پژوهش تأکید میتر میتدوین راهبردهای تازه را جدی

ل تواند به عنوان مدای خانوادگی میوالدین، تلفیق آموزش علمی و دینی، و ایجاد محیط رسانه

های رود؛ مدلی که ضمن انطباق با نیازهای نسل جدید، ارزش کارهای تربیتی بهتلفیقی در برنامه

اخلاقی و فرهنگی را نیز حفظ نماید. پذیرش این رویکرد در مدارس، مراکز مشاوره و 

ر پذیر و مقاوم در برابتواند گامی مؤثر در تربیت نسلی آگاه، مسئولیتهای ملی، میرسانه

 ای باشد.های فضای رسانهآسیب
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