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به: شناختی زنان مسلمان محجبررسی تأثیر فشار نمایندگی دین بر هویت اجتماعی و روان

 1ها و راهکارهاچالش

 :چکیده

شناختی زنان مسلمان محجبه در جوامع غیر در این مقاله، تأثیر فشار نمایندگی دین بر هویت اجتماعی و روان

اند که ناشی از انتظارات فرهنگی و هایی مواجهچالششود. زنان مسلمان محجبه اغلب با اسلامی بررسی می

ی آنان شناختتواند تأثیرات قابل توجهی بر هویت فردی، اجتماعی و رواناجتماعی جامعه است. این فشارها می

ها و همچنین راهکارهایی برای مدیریت های ناشی از آنداشته باشد. هدف این پژوهش تحلیل این فشارها، چالش

ها از مصاحبه با زنان مسلمان محجبه و مطالعه منابع علمی است. روش تحقیق شامل تحلیل کیفی دادهاین فشاره

دهند که زنان مسلمان محجبه با تضادهای هویتی، اضطراب اجتماعی و مرتبط با موضوع است. نتایج نشان می

هویت  عنوان فرصتی برای تقویتا بههشناختی روبرو هستند. با این حال، برخی از آنان از این چالشفشارهای روان

 .کننددینی و فردی خود استفاده می

 :های کلیدیواژه

ها، راهکارها، جامعه غیر شناختی، زنان مسلمان محجبه، چالشفشار نمایندگی دین، هویت اجتماعی، هویت روان

 .اسلامی

 

 مقدمه

عنوان که در بسیاری از جوامع اسلامی بهحجاب یکی از نمادهای بارز هویت دینی و فرهنگی زنان مسلمان است 

شود. با این حال، زمانی که زنان مسلمان محجبه به جوامع علامتی از دیانت و پایبندی به اصول دینی شناخته می

شناختی پیش روی آنان قرار های جدیدی در زمینه هویت اجتماعی و روانشوند، چالشغیر اسلامی وارد می

ها، فشار نمایندگی دین اسلام است؛ به این معنا که زنان محجبه گاهی احساس ین چالشترگیرد. یکی از مهممی

                                                           
 nayereamani313@gmail.comنیره امانی. دکتری فلسفه اخلاق  1



2 
 

تواند تأثیرات عنوان نمایندگان دین اسلام در جامعه غیر اسلامی عمل کنند. این فشار اجتماعی میکنند که باید بهمی

موارد، موجب ایجاد تضادهای ها داشته باشد و در بعضی شناختی آنعمیقی بر هویت فردی، اجتماعی و روان

 .شناختی شودهای روانهویتی و اضطراب

ات های اجتماعی، انتظاراند که زنان مسلمان محجبه در جوامع غیر اسلامی با قضاوتهای مختلف نشان دادهپژوهش

؛ رمضان، 5919گذارد )گافمن، ها تأثیر میشناختی روبرو هستند که بر تجربه روزمره آنفرهنگی و فشارهای روان

گیری هویت اجتماعی و طور قابل توجهی بر نحوه شکلتواند به(. از این رو، فشار نمایندگی دین می4002

شناختی این زنان تأثیر بگذارد. در این تحقیق، قصد داریم تأثیر این فشارها را بر هویت اجتماعی و روان

کنند، ها در مواجهه با این فشارها تجربه میه آنهایی کشناختی زنان مسلمان محجبه بررسی کرده و چالشروان

 .تحلیل کنیم

شده از مصاحبه با زنان مسلمان محجبه پرداخته و راهکارهایی برای مدیریت آوریهای جمعدر ادامه، به تحلیل داده

هم بهتر فتواند به دهیم. نتایج این تحقیق میشناختی این زنان پیشنهاد میاین فشارها و بهبود وضعیت روان

های زنان مسلمان محجبه در جوامع غیر اسلامی کمک کند و راهکارهایی برای حمایت از این گروه ارائه چالش

 .دهد

 مرور پیشینه تحقیق

شناختی زنان مسلمان محجبه در جوامع های اجتماعی و روانهای اخیر، مطالعات متعددی به بررسی چالشدر سال

طور ها، فشار نمایندگی دین است که زنان محجبه بههای بارز این چالشاز جنبهاند. یکی غیر اسلامی پرداخته

ها، به این نکته اشاره شده است که زنان مسلمان محجبه اغلب کنند. در بسیاری از پژوهشناخودآگاه احساس می

رمتعارف ات یا رفتارهای غیشوند و از این رو، اشتباهعنوان نمایندگان دین اسلام در جوامع غیر اسلامی شناخته میبه

 ;Goffman, 1959; Ramadan, 2004)طور ناخودآگاه به دین اسلام نسبت داده شود آنان ممکن است به

Jamil et al., 2019) طور مداوم های اجتماعی که بهها و شبکهویژه در فضاهای عمومی، رسانهاین فشار به

ن کند. زنان مسلمان محجبه ممکرند، شدت بیشتری پیدا میگذاتصاویری از زنان مسلمان محجبه به نمایش می

نش های رایج درباره اسلام و مسلمانان واکطور مداوم در برابر تحریفات و سوءتفاهماست احساس کنند که باید به

 .نشان دهند
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طور مداوم در تلاشند تا دهد که افراد در تعاملات اجتماعی بهتوضیح می« نمایش خود»( در نظریه 5919گافمن )

حجبه ویژه برای زنان مسلمان متصویری مطلوب از خود ارائه دهند تا از نظر اجتماعی پذیرفته شوند. این مفهوم به

یز تصویر اجتماعی خود، باید فشارهای دینی و فرهنگی را نشود، زیرا آنان علاوه بر تلاش برای حفظ تر میپیچیده

ویژه زمانی تواند به احساس اضطراب و استرس منجر شود، بهشناختی میمدیریت کنند. این فشار اجتماعی و روان

 ,Goffman, 1959)طور مستقیم با دین اسلام ارتباط دارد کند که رفتارهای شخصی او بهکه فرد احساس می

p. 132; Lee et al., 2020, p. 118)و رای روبههای پیچیدهطور مداوم با چالشدر این زمینه، زنان محجبه به

دهد بلکه ممکن است بر نحوه درک و تعامل آنان با تأثیر قرار میها را تحتهستند که نه تنها هویت فردی آن

 تی که رفتاری خارج از هنجارهای فرهنگیکنند که در صورها احساس میدیگران نیز اثر بگذارد. بسیاری از آن

 .گیردالشعاع قرار میو دینی انجام دهند، نه تنها خودشان بلکه کل دین اسلام تحت

( نیز در مطالعه خود به فشارهایی اشاره کرده است که زنان مسلمان محجبه در جوامع غیر اسلامی 4002رمضان )

د. زنان دانها و تصورات غلط نسبت به اسلام و مسلمانان میتفاهمشوند. او این فشارها را ناشی از سوءمتحمل می

طور مداوم از هویت دینی خود دفاع کنند مسلمان محجبه در چنین جوامعی ممکن است احساس کنند که باید به

ود ناختی ششتواند منجر به تضادهای هویتی و مشکلات روانعنوان نمایندگان اسلام عمل کنند. این فشار میو به

ها (. این چالش4045؛ آصف و بلال، 21، ص. 4002های مختلف به آن پرداخته شده است )رمضان، که در پژوهش

های مختلف اجتماعی قرار دارند و با تصورات قالبی و منفی شوند که این زنان در موقعیتویژه زمانی نمایان میبه

ر انزوا یا حتی بیگانگی از هویت فرهنگی و دینی خود د تواند منجر به تجربه احساسشوند. این فشار میمواجه می

 .برخی از زنان محجبه شود

اند که ( به نظریه هویت اجتماعی اشاره کرده5991در زمینه هویت اجتماعی و تضادهای هویتی، تاجفل و ترنر )

 & Tajfel)سازند. میها تعلق دارند، هویت خود را هایی که به آندهد چگونه افراد با توجه به گروهتوضیح می

Turner, 1986, p. 93)گیرد، در شرایطی که هویت فرد با هویت گروهی که به آن تعلق دارد در تضاد قرار می

شناختی مواجه شود. این نظریه در مورد زنان مسلمان محجبه در جوامع فرد ممکن است با مشکلات هویتی و روان

های ممکن است در مواجهه با دو هویت دینی و اجتماعی در موقعیت غیر اسلامی نیز قابل اعمال است، زیرا آنان

شود که زنان محجبه تر میها زمانی جدی(. این بحران4044فر، امیری و نیک)مختلف دچار بحران هویتی شوند 

ها را نهای مسلمان نیز ممکن است آگیرند، بلکه برخی از اقلیتاصلی مورد فشار قرار می تنها از سوی جامعه نه

 .اشان مورد نقد قرار دهندگیرانه دینیبه دلیل هنجارهای سخت
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وان فرصتی عنتوانند از این فشارها بههای اخیر همچنین به این نکته اشاره دارند که زنان مسلمان محجبه میپژوهش

مان محجبه با مسل اند که زنانبرای تقویت هویت دینی خود استفاده کنند. برخی از محققان به این نتیجه رسیده

کنند طور فعالانه هویت دینی خود را تقویت کرده و در برابر انتقادات مقاومت میاستفاده از فشارهای اجتماعی به

جای تسلیم دهند که برخی از زنان بهها نشان می(. این یافته4042؛ طاهری و همکاران، 91، ص. 4054نول، )مک

عنوان فرصتی برای رشد شخصی و تقویت باورهای دینی خود ها بهچالشدر برابر فشارهای اجتماعی، از این 

طور مثال، در برخی از مطالعات نشان داده شده است که زنان مسلمان محجبه با عضویت در کنند. بهاستفاده می

کنند  تاند از فشارهای اجتماعی کاسته و هویت دینی خود را تقویگر، توانستههای اجتماعی و دینی حمایتگروه

 .(4042زاده و همکاران، )علی

شناختی و اجتماعی قابل تواند تأثیرات رواندهند که فشار نمایندگی دین میها نشان میدر مجموع، پژوهش

قویت توانند فرصتی برای تتوجهی بر زنان مسلمان محجبه داشته باشد، اما در عین حال، برخی از این فشارها می

های های اجتماعی، آموزشدر این راستا، حمایت. (Bennett, 2021)ان فراهم کنند هویت دینی و فردی این زن

ها توانند به زنان محجبه کمک کنند تا این فشارها را بهتر مدیریت کرده و از آنهای مثبت میفرهنگی و گفتمان

 .عنوان فرصتی برای رشد و تقویت باورهای دینی و اجتماعی خود استفاده کنندبه

تری هستند. برای مثال، ها همچنان نیازمند بررسی عمیقهای متعدد در این زمینه، برخی حوزهوجود پژوهشبا 

دی در مورد که مطالعات محدواند، درحالیبیشتر تحقیقات بر تجربیات زنان مسلمان در جوامع غربی تمرکز داشته

گرفته است. همچنین، بررسی راهکارهای تأثیر این فشارها در جوامع اسلامی یا کشورهای چندفرهنگی صورت 

ای ههای عمومی یکی دیگر از حوزهکاهش فشار نمایندگی دین و ارتقای حضور فعال زنان محجبه در محیط

 .شده استکمتر مطالعه

های کاری تر این پدیده و پیامدهای آن در محیطهای پژوهشی، مطالعه حاضر به بررسی دقیقبا توجه به این شکاف

 پردازدلی میو تحصی

 روش تحقیق
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در این پژوهش، برای بررسی پدیده فشار نمایندگی دین بر زنان مسلمان محجبه، از رویکرد کیفی بهره گرفته شده 

های ه تجربهدهد کاست. این انتخاب به دلیل ماهیت پیچیده و چندبعدی این پدیده بوده و به محقق این امکان را می

 .ها مورد مطالعه قرار دهداجتماعی و فرهنگی آن زیسته زنان محجبه را در بستر

 طرح پژوهش الف. 

است که  (Interpretative Phenomenological Analysis)روش این پژوهش، پدیدارشناسی تفسیری 

 & ,Smith, Flowers) پردازدها میها به این تجربهبخشی آنهای زیسته افراد و نحوه معنابه درک تجربه

Larkin, 2009). ترین گزینه برای بررسی ادراک زنان محجبه از فشار نمایندگی دین و تأثیر این روش مناسب

 .ای آنان استآن بر هویت شخصی و حرفه

 :گیریجامعه آماری و نمونهب. 

غیر ای است که در کشورهای گیری جامعه آماری این پژوهش شامل زنان مسلمان محجبهجامعه آماری و نمونه

کنند. این گروه به دلیل مواجهه مستقیم با انتظارات اجتماعی و فشارهای فرهنگی مرتبط با اسلامی زندگی می

 .اندعنوان جامعه هدف انتخاب شدهنمایندگی دین، به

برفی است. در ابتدا، زنانی که دارای تجربه زیسته گیری هدفمند و گلولهگیری این پژوهش، نمونهروش نمونه

طور هدفمند انتخاب شده و سپس از آنان درخواست شده است که افراد اند، بهبا موضوع تحقیق بوده مرتبط

 :دیگری با شرایط مشابه را معرفی کنند. معیارهای ورود به پژوهش شامل موارد زیر است

 مسلمان و محجبه بودن. 

 حداقل سه سال تجربه زندگی در کشورهای غیر اسلامی. 

 های کاری یا تحصیلی غیردینیسابقه حضور در محیط. 

 هاتعامل مستمر با افراد غیرمسلمان یا غیرمحجبه در این محیط. 

های عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. این افراد از ملیتاند، بهنفر از زنان محجبه که دارای این شرایط بوده 40تعداد 

سه، انگلیس و کانادا ساکن هستند. این تنوع مختلف بوده و در شهرهای مختلف کشورهای آمریکا، آلمان، فران

 .گردد های زیسته بررسیاز تجربه تریکمک کرده است تا دامنه وسیع



15 
 

تواند دهند که فشار نمایندگی دین در جوامع غیر اسلامی میطور مؤکد نشان میدر مجموع، نتایج تحقیق حاضر به

استرس و  ویژه در ابعاد اضطراب،شناختی منفی قابل توجهی بر زنان مسلمان محجبه داشته باشد، بهتأثیرات روان

جر به احساس انزوا و طرد اجتماعی شوند و در برخی مواقع حتی تأثیرات بحران هویتی. این فشارها ممکن است من

شناختی منفی همچون افسردگی و کاهش اعتماد به نفس را به همراه داشته باشند. با این حال، این تحقیق روان

عنوان بههمچنین نشان داد که در کنار این فشارهای منفی، برخی از زنان مسلمان محجبه قادرند از این فشارها 

های گافمن و ها نه تنها از اهمیت نظریهفرصتی برای تقویت هویت دینی و فردی خود استفاده کنند. این یافته

دهند کنند، بلکه همچنین نشان میتاجفل در فهم تجربیات زنان مسلمان محجبه در جوامع غیر اسلامی حمایت می

شناختی آنان ثیرات منفی و مثبت بر هویت اجتماعی و روانطور همزمان تأتوانند بهکه این تجربیات پیچیده می

 .داشته باشند

 گیری کلینتیجه

ویژه برای زنان مسلمان محجبه در جوامع غیر اسلامی دهند که فشار نمایندگی دین بهنتایج این تحقیق نشان می

هنگی جبه نه تنها با انتظارات فرها دارد. زنان مسلمان محشناختی آنای بر هویت اجتماعی و روانتأثیرات گسترده

قرار دارد.  هاو اجتماعی از سوی جامعه روبرو هستند، بلکه فشار مضاعفی برای نمایندگی دین اسلام بر دوش آن

ها داشته باشد و باعث بروز مشکلات ای بر کیفیت زندگی آنتواند تأثیرات عمدهاین فشار اجتماعی می

ترس، افسردگی و احساس انزوا شود. زنان مسلمان محجبه ممکن است شناختی جدی نظیر اضطراب، اسروان

تواند به دین اسلام نسبت داده شود و از این رو، باید طور ناخودآگاه میها بهاحساس کنند که هر رفتار شخصی آن

 .ای از دین اسلام شناخته نشوندعنوان نمایندهدر تعاملات اجتماعی خود مراقب باشند تا به

تواند به بحران هویتی منجر شود. در بسیاری از مواقع، زنان مسلمان محجبه با تضادهای ر نمایندگی دین میاین فشا

د موجب تواننای غیر اسلامی مواجه هستند. این تضادها میهویتی بین هویت دینی خود و هویت اجتماعی در جامعه

حقیق، کنندگان در این تبسیاری از شرکت های مختلف اجتماعی شوند.جایی در موقعیتسردرگمی و احساس بی

تواند گرفتند، اذعان داشتند که این فشارها میهای اجتماعی قرار میهایی که در معرض قضاوتویژه در موقعیتبه

 .ها را تحت تأثیر قرار دهدمنجر به احساس طرد اجتماعی شود و تعاملات روزمره آن

عنوان فرصتی اند از این فشارها بهه برخی از زنان مسلمان محجبه توانستهدهند کبا این حال، نتایج تحقیق نشان می

نها های موجود، نه تبرای تقویت هویت دینی خود استفاده کنند. این زنان در برابر انتقادات اجتماعی و چالش
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ن باورند که بر ای هااند. آناند، بلکه از این فشارها برای تقویت هویت دینی و فردی خود بهره جستهتسلیم نشده

تر و پایدارتر شکل گیرد. این مقاومت و استقامت در طور قویشان بهاین فشارها باعث شده است که هویت دینی

نها دچار ها نه تدهنده قدرت تطبیق و رشد هویتی این زنان است که در مقابل چالشبرابر فشارهای اجتماعی نشان

 .کنندهویت دینی خود را تقویت میطور فعالانه شوند، بلکه بهتضعیف نمی

توانند به درک بهتری از تجربیات زنان مسلمان محجبه در جوامع غیر اسلامی کمک کنند و همچنین این نتایج می

دهندگان مفید باشند. با توجه به تأثیرات منفی این فشارها بر گذاران، نهادهای اجتماعی و آموزشبرای سیاست

 کننده برای این گروه از جامعه ضروری است.محجبه، نیاز به اقدامات حمایتی و تسهیل سلامت روانی زنان مسلمان

تواند از طریق فراهم آوردن فضاهای اجتماعی حمایتی، ایجاد شناختی این زنان میبهبود شرایط اجتماعی و روان

ورت مع غیر اسلامی صهای دینی متنوع در جواهای اجتماعی نسبت به هویتهای فرهنگی و تغییر نگرشآگاهی

 .گیرد

تواند به پژوهشگران و فعالان حوزه مطالعات اجتماعی و فرهنگی کمک کند تا ابعاد نتایج این تحقیق همچنین می

مختلف فشار نمایندگی دین را بررسی کرده و راهکارهایی برای تسهیل تعاملات فرهنگی و اجتماعی در جوامع 

نان تری از نحوه برخورد زهای آینده باید به شناخت دقیقر کلی، پژوهشطوچندفرهنگی و دینی ارائه دهند. به

 .دهایی برای بهبود کیفیت زندگی آنان ارائه دهنحلمسلمان محجبه با فشارهای اجتماعی و فرهنگی پرداخته و راه

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده

ی دین بر زنان های مختلف تأثیرات فشار نمایندگجنبه توانند بههای این تحقیق، تحقیقات آینده میبا توجه به یافته

 :مسلمان محجبه توجه کنند. برخی از پیشنهادات برای تحقیقات آینده عبارتند از

توانند به بررسی تأثیرات تحقیقات آینده می :مدت فشار نمایندگی دینبررسی تأثیرات طولانی .5

یق اجتماعی زنان مسلمان محجبه بپردازند. این تحقشناختی و بلندمدت فشار نمایندگی دین بر هویت روان

 .مدت فشارهای اجتماعی و دینی کمک کندتواند به درک بهتر اثرات طولانیمی

ها تواند تفاوتای در جوامع مختلف مییک مطالعه مقایسه :ای در جوامع مختلفمطالعه مقایسه .4

های فشار نمایندگی دین بر زنان مسلمان محجبه در کشورهای مختلف را بررسی کند. این نوع و شباهت
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هایی شوند و چه راهکارهای مختلف با این فشارها مواجه میتواند نشان دهد که چگونه فرهنگتحقیق می

 .وجود دارد هابرای مقابله با آن

تواند بررسی های تحقیقاتی مییکی دیگر از زمینه :ایتحقیق در مورد راهکارهای مقابله .2

تواند به ای مختلف زنان مسلمان محجبه با فشار نمایندگی دین باشد. این تحقیق میراهکارهای مقابله

 .ندهای مؤثر در کاهش تأثیرات منفی فشارهای اجتماعی و دینی کمک کشناسایی روش

های بررسی این فشارها در نسل :های مختلفتحلیل تأثیرات فشار نمایندگی دین بر نسل .2

های موجود بین تجربه زنان جوان و بزرگسال را روشن کند تواند تفاوتمختلف زنان مسلمان محجبه می

 .و نشان دهد که چگونه این فشارها ممکن است در طول زمان تغییر کنند
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