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 نقش زن در رشد معنوی همسر و فرزند از منظر اسلام 

   1معصومه محمودیان 

 

 چکیده

نقش زن در رشد معنوی همسر و فرزند از منظر اسلام، یکی از موضوعات اساسی در تحکیم  

عنوان   به  که خانواده  است  آن جهت  از  تحقیق  این  اهمیت  است.  و سلامت جامعه  بنیان خانواده 

ها و باورهای دینی و معنوی است و زن به  گیری ارزش اجتماعی، بستر اصلی شکلترین نهاد  کوچک 

عنوان محور تربیتی و معنوی خانواده، تأثیر عمیقی بر سلامت روحی و معنوی اعضای آن دارد. پرسش  

تواند در رشد معنوی همسر و فرزندان نقش مؤثری ایفا  اصلی تحقیق این است که زن چگونه می 

ای است که با بررسی  تحلیلی و مبتنی بر مطالعات اسنادی و کتابخانه -کند؟ روش تحقیق، توصیفی 

  پژوهش   این به تبیین جایگاه زن در فرآیند رشد معنوی خانواده پرداخته است.  ،  منابع دینی، روایی

نقش   که   دهد می   نشان ایفای  با  عملیزن  الگوی  همسری،  و  مادری  معنوی،  های  و حامی    ، مربی 

ساز رشد ایمان و اخلاق در همسر و فرزندان است. همچنین، شناخت موانع و ارائه راهکارهای  زمینه 

 .عملی برای تقویت نقش معنوی زن، از دیگر نتایج مهم این پژوهش است

، سلامت  اسلامی، همسر، فرزند، اسلام، تربیت  اسلامی  ها: زن، رشد معنوی، خانواده کلیدواژه 

 .معنوی 
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 مقدمه  

گیری  ای در شکلکننده ترین نهاد اجتماعی، نقش تعیین ترین و بنیادی خانواده به عنوان کوچک 

کند. در این چارچوب، زن به عنوان محور  های معنوی اعضای خود ایفا می شخصیت، باورها و ارزش 

اصلی تربیت و معنویت خانواده، جایگاهی ویژه دارد که از منظر اسلام مورد تأکید فراوان قرار گرفته  

 است. 

سلامت معنوی خانواده، زیربنای سلامت اجتماعی و فرهنگی جامعه است و شناخت جایگاه 

زن در این مسیر، به تقویت بنیان خانواده و ارتقای کیفیت زندگی دینی و اخلاقی اعضای آن کمک  

   .کند می 

تبیین نقش زن در رشد معنوی همسر و فرزند از    آنچه پژوهش حاضر به دنبال آن خواهد بود، 

های  منظر اسلام و ارائه راهکارهای عملی برای ارتقای این نقش است. همچنین، بررسی موانع و چالش 

 .باشد پیش روی زنان در تحقق این نقش از دیگر اهداف تحقیق می 

در مقاله »نقش بانوان در رشد معنوی  (  1401) دهد که یاراحمدی  پیشینه پژوهشی نشان می 

( به اهمیت  35، شماره  5، دوره فصلنامه تحقیقات جدید در علوم انسانیخانواده در دنیای معاصر« )

نقش زن در ارتقای سلامت معنوی خانواده پرداخته و با تأکید بر نقش مادر و همسر، جایگاه زن را  

ای با عنوان »نقش زنان در  مقاله ( در 1399نوبخت)همچنین  .در تحکیم خانواده برجسته کرده است

همایش ملی نقش زنان در گام  )نهادینه کردن معنویت در خانواده با تاکید بر بیانیه گام دوم انقلاب«  

به بررسی نقش کلیدی زنان در تثبیت معنویت خانوادگی پرداخته و راهکارهای  (  دوم انقلاب اسلامی 

  .های دینی و فرهنگی را ارائه داده استعملی مبتنی بر آموزه 

  بررسی   بر  علاوه  مقاله  این  موجود،   خلأهای   پوشش  و  پیشین  هایپژوهش   تکمیل  راستای  در

  و   زنان   روی   پیش   موانع   و  هاچالش   به   ترجامع   صورت   به   فرزند،   و   همسر  معنوی   رشد   در   زن   نقش

 .است پرداخته معاصر خانواده  در  آنان  معنوی نقش  ارتقای  راهبردهای

 

 زن به عنوان الگوی معنوی -1

بی  و  ویژه  نقش  اسلامی،  خانواده  در  در شکلزن  و  بدیلی  دارد  خانه  معنوی  فضای  به  دهی 

تواند با الگو بودن در عمل به اصول اسلامی، زمینه رشد معنوی همسر و فرزندان را فراهم آورد.  می 
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ترین نمودهای این الگو بودن است که زن با انجام  عمل به عبادات مانند نماز، روزه و صدقه، از مهم 

 1.دهد کند بلکه خانواده را نیز به سوی معنویت سوق می آنها، نه تنها خود را به خدا نزدیک می 

های اخلاقی اسلامی مانند صداقت، مهربانی، بخشش و صبر، از دیگر  همچنین ترویج ارزش 

از    2. سازدهای ایجاد فضای معنوی در خانه است که زن با رفتار و گفتار خود آن را نهادینه می راه

تواند روابط اعضای خانواده را بر پایه محبت و عشق بنا کند و  منظر نقش مادری و همسری، زن می 

 3.بخش و سرشار از مودت تبدیل نماید کانون خانواده را به محیطی امن، آرامش 

مهربانی، صبر و گذشت زن در برابر مشکلات، نقش مؤثری در استحکام روابط خانوادگی و  

گیری  معنوی همسر و فرزندان دارد. مدیریت عاطفی زن، به ویژه در نقش مادری، موجب شکلرشد  

 4.شودشخصیت معنوی فرزندان و رشد ایمان آنها می 

وَ المَْرْأَةُ فی بَیتِْ زَوْجهِا راعِیَةٌ وَ هِیَ مَسْئُولةٌَ عَنْ    :»در روایتی از پیامبر اکرم )ص( آمده است

(او  و فرزندان  شوهر شوهرش نگهبان است و از رعیّت )خانه، اموال و داراییهای خانه زن نیز، در؛  5رعَِیَّتهِا 

 « .گیرد مورد بازخواست قرار می 

عَنْهُ»چنین آمده است:   روایات در بعضى مَسْئُولَةٌ  و یا این   6« المَْرْأَةُ راعِیةٌَ عَلى مالِ زَوْجهِا وَ 

 7« وَ الْمَرأَْةُ راعِیَةٌ عَلى اهْلِ بَیْتِ بَعْلهِا وَ وُلْدِهِ وِ هىَِ مسَْئُولَةٌ عَنْهُمْ» روایت: 

کند، نقش زن به عنوان  روایات که زن را »راعیه« و »مسئول« در خانه شوهر معرفی می   این  در 

دهد که  نگهبان و متولی امور خانه، اموال و فرزندان به وضوح بیان شده است. این روایات نشان می 

زن نه تنها وظیفه مراقبت و مدیریت فضای خانوادگی را بر عهده دارد، بلکه در قبال حفظ و رشد  

 : معنوی همسر و فرزندان نیز مسئول است

 
 . 5یاراحمدی، نقش بانوان در رشد معنوی خانواده، ص .  1
 . 10عبدالخانی، اسلام و مدیریت زن در خانواده، ص .  2
 . 12. همان، ص 3
 . 10قائمى، نقش زن در آرامش خانواده، ص .  4
 . 843بخاری، صحیح بخاری، ص.  5
 . همان.   6
   . 844همان، ص.  7
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از محیطی دارد که زمینه  • ساز رشد معنوی  زن به عنوان »راعیه« خانه، مسئولیت مراقبت 

اعضای خانواده است. این مسئولیت شامل ایجاد فضایی امن، آرام و معنوی برای همسر و  

 .های دینی و اخلاقی تقویت گرددشود که در آن ارزش فرزندان می 

مسئولیت« زن در قبال »رعیّت« یعنی فرزندان و اموال خانواده، به معنای پاسخگویی در  » •

ای به تربیت دینی  دهد تا با دقت و اهتمام ویژه برابر خداوند است. این امر به زن انگیزه می 

 .و اخلاقی فرزندان و حمایت معنوی از همسر بپردازد 

از منظر اسلام، رشد معنوی خانواده به مراقبت دقیق و مدیریت صحیح خانه وابسته است و   •

کنند که زن باید با  زن به عنوان محور این مدیریت، نقش کلیدی دارد. این روایات تأکید می 

آگاهی از این مسئولیت، در جهت ارتقای ایمان، اخلاق و رفتارهای معنوی همسر و فرزندان 

 .تلاش کند 

بنابراین، این روایات به وضوح نقش زن را در رشد معنوی خانواده از طریق مدیریت خانه و  

کنند که تأثیر مستقیم بر سلامت روحی و معنوی  تربیت فرزندان به عنوان یک رسالت الهی معرفی می 

اعضای خانواده دارد. این دیدگاه با مباحث روانشناسی دینی نیز همخوانی دارد که آرامش و سلامت  

 داند روانی خانواده را در گرو محیط معنوی و تربیتی مناسب می

برنامه  زیرکی و درایت در  او  ظرافت  و  دقت  مطلوب  زن،  اعتدال  او،  درست  مدیریت  و  ریزی 

دهد و خانواده را به صلاح و  سازد، اقتصاد خانواده را سامان می اسلامی را در خانه و زندگی حاکم می 

 .سازدسعادت رهنمون می 

دهنده مسئولیت سنگین زن در حفظ و ارتقای سلامت معنوی خانواده است. این بیان نشان

همچنین حضرت فاطمه زهرا )س( به عنوان بهترین الگوی زن مسلمان، با محبت، صبر و رفتار معنوی  

 1. رودها به شمار می ای بارز از الگوی معنوی برای زنان خانواده خود، نمونه 

مراسم  برگزاری  قرآن،  از طریق خواندن  ایجاد فضای معنوی در خانه،  با  از سوی دیگر، زن 

آورد که موجب تقویت  مذهبی و ترویج اخلاق اسلامی، محیطی سرشار از نورانیت و آرامش فراهم می 

 2.شودایمان و اخلاق در اعضای خانواده می 

 
 . 22، صالگوهای رفتاری حضرت زهرا)س( در خانوادهنوری، .  1
 . 7یاراحمدی، نقش بانوان در رشد معنوی خانواده، ص .  2
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به ویژه در دوران کودکی، نقش کلیدی در شکل  باورهای دینی و  این فضای معنوی،  گیری 

 1.اخلاقی فرزندان دارد و زن به عنوان اولین معلم معنوی، تأثیر عمیقی در این مسیر دارد 

ارزش  ترویج  و اخلاقی،  رفتار دینی  بودن در  الگو  با  و مدیریت در مجموع، زن  های اسلامی 

ایفا می  به  عاطفی خانواده، نقش اساسی در رشد معنوی همسر و فرزندان  کند و کانون خانواده را 

نماید که این نقش از منظر اسلام بسیار مورد تأکید  بخش و معنوی تبدیل می محیطی امن، آرامش 

 2.قرار گرفته است

   

 معنوی  مربی زن به عنوان -2

خانواده اسلامی، نقش مربی معنوی را بر عهده دارد که این نقش فراتر از مراقبت  زن در نظام  

جسمی و مادی فرزندان است و شامل آموزش، هدایت و الگوسازی در مسیر رشد معنوی و دینی آنان  

داستانمی  و  حدیث  قرآن،  آموزش  با  زنان  پیامبران،  شود.    با   رفتار  اصلاح  نیکی،  به   تشویقهای 

کنند و زمینه رشد ایمان  کودکان را با معارف اسلامی آشنا می ،  بزرگان  به  احترام  آموزش   ها،داستان

 3.آورند و اخلاق را در آنان فراهم می 

ها نه تنها به صورت مستقیم بلکه از طریق رفتار، گفتار و نگرش مادر به فرزندان  این آموزش 

تأثیر عمیقی در شکل یک مربیشود و مادر به عنوان  منتقل می  گیری شخصیت معنوی فرزندان  ، 

 4. دارد

ای داشته  گیری جامعه تأکید ویژه امام خمینی)ره( بر اهمیت نقش زن در تربیت نسل و شکل

می  »زن و  انسانفرماید:  منجر    5سازند«ها  فرزند  سالم  تربیت  به  که  اوست  تقوای  در  زن  و »صلاح 

شود،  های اولیه محدود نمی سازی تنها به پرورش جسمی یا آموزش . از دیدگاه ایشان، انسان6شود«می 

گیرد. مادر با آموزش  بلکه ابعاد مختلفی همچون تربیت اخلاقی، علمی و اجتماعی را نیز در بر می 

 
 . 15عبدالخانی، اسلام و مدیریت زن در خانواده، ص.  1
 . 10، صقائمى، نقش زن در آرامش خانواده.  2
 . 3فراشی و همکاران، نقش زنان در تربیت دینی و اخلاق اسلامی فرزندان، ص .  3
 . 42، صهاشملو، نقش زن در تربیت فرزند از دیدگاه نهج البلاغه.  4
 . 5ها، ص قش زن در پرورش و تربیت نسلنامام خمینی،  .  5
 . همان.  6
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بنابراین، توانمندسازی زنان در حفظ سلامت جسم و روان، از اهداف   .و تربیت فرزندان آسیب برساند 

 . اساسی توسعه پایدار و سلامت جامعه است

 

 ندی راهکارهاجمع ب-7

ای از  برای تقویت نقش معنوی زنان در خانواده و غلبه بر موانع فرهنگی و اجتماعی، مجموعه 

شود که هر یک با دیگری ارتباطی تنگاتنگ دارد و  پیوسته و عملیاتی پیشنهاد می هم راهکارهای به 

 .در بافت فرهنگی جوامع اسلامی باید مورد توجه قرار گیرد 

 ریزی و توانمندسازی افزایش آگاهی معنوی به عنوان زیربنای برنامه-1-7

کند  افزایش آگاهی از مسائل معنوی، زیربنای اصلی برای سایر راهکارهاست و به زنان کمک می

عمیق شناخت  با  آموزه تا  مهارت تر  و  دینی  برنامه های  معنوی،  فعالیت های  برای  بهتری  های ریزی 

های مستمر و حضور در محافل دینی، نه تنها سطح دانش  معنوی خود و خانواده داشته باشند. آموزش 

دهد، بلکه انگیزه و اعتماد به نفس زنان برای ایفای نقش فعال در خانواده  و بینش معنوی را ارتقا می 

ریزی هدفمند، زمان خود را  سازد تا با برنامه کند. این آگاهی، زنان را قادر می و جامعه را تقویت می 

هم فرصت کافی برای رشد    های خانوادگی بپردازند و ای مدیریت کنند که هم به مسئولیت به گونه 

به زنان قدرت می آگاهی  این  آورند. در عین حال،  فراهم  اعضای خانواده  و  با  معنوی خود  تا  دهد 

  دسترسی   در  محدودیت   یا  داریخانه   بر  صرف  تمرکز  برای   سنتی  انتظارات  مانند —های فرهنگیچالش

  عامل   عنوان  به   را   خود   نقش   و   شوند   مواجه  مؤثرتر   و  ترآگاهانه   صورت  به —مذهبی  هایآموزش   به 

 .کنند  ایفا جامعه و  خانواده در  تغییر

 حمایت خانواده و سلامت جسمی و روحی؛ پیوندی برای پایداری نقش معنوی -2-7

ها و فشارهای روزمره  حمایت خانواده، به ویژه همسر و والدین، نقش کلیدی در کاهش استرس 

ها، ایجاد فضای  شود. تقسیم مسئولیت ساز بهبود سلامت جسمی و روانی آنان می زنان دارد و زمینه 

شود زنان انرژی و انگیزه بیشتری  های معنوی، موجب می تفاهم و تشویق زنان به شرکت در فعالیت 

باشند. سلامت جسمی و روانی زنان، که در متون اسلامی و   ایفای نقش معنوی خود داشته  برای 

نیاز ایفای موفق نقش معنوی است؛ چرا که خستگی و  روانشناسی نیز بر آن تأکید شده است، پیش
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های متعدد، کیفیت حضور معنوی و تربیتی زنان در خانواده را کاهش  فرسودگی ناشی از مسئولیت 

ای که انتظارات سنتی و  بنابراین، حمایت عاطفی و عملی خانواده، به ویژه در بافت فرهنگی  .دهد می 

می  کمک  زنان  سلامت  بهبود  به  تنها  نه  است،  غالب  مسیر  مردسالارانه  در  را  آنان  بلکه  کند، 

 .رساند بخش در خانواده و جامعه یاری می توانمندسازی و ایفای نقش الهام

 توانمندسازی و مالکیت رشد معنوی؛ زنان به عنوان عاملان تغییر -3-7

و   خانواده  تحول  کلید  معنوی خود،  رشد  مالکیت  گرفتن  دست  به  برای  زنان  توانمندسازی 

بهره با  تا  شوند  تشویق  باید  زنان  است.  آموزش جامعه  از  مهارت گیری  دینی،  و  های  ارتباطی  های 

آفرینی کنند. این امر  های اجتماعی، به عنوان عاملان تغییر در محیط خانواده و اجتماع نقش حمایت

بخش برای نسل آینده و سایر  شود، بلکه الگویی الهام نه تنها موجب ارتقای سلامت معنوی خانواده می 

زنان جامعه خواهد بود. غلبه بر موانع فرهنگی و اجتماعی، نیازمند جسارت، آگاهی و حمایت مستمر 

 .های معنوی خود را به طور کامل ایفا نمایند است تا زنان بتوانند نقش 

 پیشنهاد برای تحقیقات آتی-8

تواند به بررسی تأثیر مداخلات آموزشی و  برای ارتقای نقش معنوی زنان، تحقیقات آتی می 

  مانند -روانشناختی خاص بر بهزیستی معنوی زنان بپردازد؛ همچنین نقش ابتکارات مبتنی بر جامعه

  تربیتی   و   معنوی   نقش   تقویت   در -‌زنان  اجتماعی  هایشبکه   و   معنوی   هایکارگاه   حمایتی،   هایگروه 

  هنجارهای   تأثیر  بررسی   و   اسلامی   مختلف   جوامع   میان   تطبیقی   مطالعه .  است  توجه   شایسته   آنان

  کمک   حوزه   این  در   کارآمدتر   هایگذاریسیاست  به   تواند می   نیز   زنان   معنوی  نقش   ایفای  بر   فرهنگی

 .کند 

در مجموع، تقویت نقش معنوی زنان در خانواده مستلزم رویکردی جامع است که آموزش،  

حمایت خانوادگی، سلامت جسمی و روانی و توانمندسازی فردی و جمعی را به صورت یکپارچه در  

 .نظر بگیرد و با توجه به بافت فرهنگی و اجتماعی هر جامعه، راهکارهای عملی و مؤثر ارائه دهد 
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 گیری نتیجه

بدیل در رشد معنوی همسر و فرزندان ایفا  زنان در نظام خانواده اسلامی، نقشی حیاتی و بی 

کنند؛ نقشی که فراتر از وظایف معمول مادری و همسری است و ابعاد الگو بودن در رفتار دینی،  می 

گیرد. زن با الگو بودن در  گری معنوی، حمایت روحی و ایجاد فضای معنوی در خانه را در بر می مربی 

آورد که اعضای خانواده به  ای فراهم می های اسلامی همچون نماز، روزه و صدقه، زمینه عمل به آموزه 

سوی معنویت و اخلاق نیکو سوق داده شوند. به عنوان مربی معنوی، زن با آموزش قرآن، حدیث و  

. همچنین، حمایت  کند های اخلاقی، فرزندان را در مسیر رشد ایمان و کمال انسانی هدایت می ارزش 

به  از همسر و فرزندان،  ویژه در شرایط دشوار، موجب حفظ آرامش و استحکام خانواده  معنوی زن 

 .شود و نقش کلیدی در تقویت انسجام و محبت خانوادگی دارد می 

هایی همچون فشارهای اجتماعی، کمبود وقت و انرژی، نبود حمایت کافی و  با وجود چالش 

گیری از راهکارهای مؤثر، نقش خود را به بهترین  توانند با بهره ناآگاهی از مسائل معنوی، زنان می 

های شغلی مناسب، تقویت  های آموزشی خاص برای زنان، ایجاد فرصتشکل ایفا کنند. ارائه برنامه 

تصمیم  زنان در  از جمله  گیری نقش  بسترهای حمایتی،  فراهم کردن  و  اجتماعی  و  های خانوادگی 

با  اقدامات مشخصی است که می باید  نیز  توانمندسازی زنان کمک کند. همچنین، مردان  به  تواند 

ها، ایجاد فضای صمیمی و معنوی در خانه و مشارکت در  حمایت از زنان، تقسیم عادلانه مسئولیت 

 .های مذهبی، نقش مهمی در رشد معنوی خانواده ایفا نمایند عالیتف

گذاران، با درک اهمیت نقش  ویژه مسئولان و سیاستدر پایان، امید است همه افراد جامعه، به 

های مؤثرتری بردارند. هر  زنان در رشد معنوی خانواده، در جهت توانمندسازی و حمایت از آنان گام 

مدار ای اخلاق ای معنوی و جامعه تواند با تغییر نگرش و رفتار خود، سهمی در ساختن خانواده فرد می 

های رشد و تعالی معنوی  داشته باشد. اکنون زمان آن فرا رسیده است که با همدلی و همکاری، زمینه 

 .ها را بیش از پیش فراهم آوریمزنان و خانواده 
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