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 مقدمه 

های الهی در دین اسلام است که بر هر زن و مرد مسلمان واجب شده و  ازدواج از جمله دستور 

هر    های اسلامی برای خود برگزیدند.توانند با در نظر گرفتن زوجی مناسب و براساس معیارمی 

کشوری که در آن بنیان خانواده مستحکم باشد، بسیاری از مشکلات آن کشور، بخصوص مشکلات  

  آید.شود یا اصلاً بوجود نمیی سالم و مستحکم برطرف می و معنوی آن به برکت خانواده اخلاقی  

ی خیانت است. مسئله  یکى از عوامل مهم تزلزل بنیاد خانواده و کثرت روزافزون آمار طلاق مسئله 

خیانت زناشویی به عنوان یک نگرانی روبه رشد در جامعه مطرح است که با ناپایداری در روابط و  

پژوهش  نتایج  بالای طلاق همراه است.  در  نرخ  به خیانت  نگرش  با  داده بین معنویت  نشان  ها 

گردد. در این  داری وجود دارد، بدین معنی فرضیه تایید می زوجین متقاضی طلاق رابطه معنی 

   زمینه، مقالاتی ارائه شده: 

عوامل  مقاله _1 و شناسایی  بررسی  به  زناشویی  بخشودگی  تا  از خیانت  در خانواده؛  ی معنویت 

 است.پیرامون این موضوع پرداخته 

ی بررسی رابطه معنویت با نگرش به خیانت زوجین متقاضی طلاق استان مازندران؛ در  مقاله _2

 ت. اس ی بین معنویت و خیانت تحقیق و بررسی انجام داده مورد رابطه  2

ی الگو یابی ساختاری رابطه بین ابعاد شخصیتی با گرایش به خیانت زناشویی با اثر واسطه  مقاله _3

 ای باورهای دینی و مذهبی 

 ی نقش بهزیستی معنوی، گذشت و خودافشاگری زناشویی در خیانت برخط همسرانمقاله _4

وقَُلْناَ یاَ  " بودند. طبق آیه ی نظری: آدم و حوا قبل از سکونت در بهشت با هم ازدواج کرده پیشینه

 3۵بقره:   "آدَمُ اسکُْنْ أنَْتَ وَزَوجُْکَ الْجنَََّةَ 

پژوهش    این  هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش معنویت در پیشگیری از خیانت زوجین می باشد.

هوای   توانند  می  بهتر  هستند،  معنویت  از  برخوردار  که  زوجینی  نشان دهد  است  این  درصدد 

را کنترل، نیازهای روانی و هیجانیشان را تنظیم کنند، مسئولیت اعمال خود را    نفسانی خویش

  بپذیرند و به اخلاقیات پایبند باشند و در زندگی زناشویی خود از هر گونه خیانت به دور باشند.
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 مفاهیم 

جلد دوم،  ، انتشارات علمی، محمد بندرریگی)فرهنگ بندر ریگی،  معنویغیر لفظی،  : [معنوی]  معنویت

 (2۰23ص 

انتشارات حسن عمید، )فرهنگ عمید، به معنی است، باطنی، حقیقی آنچه منسوب   منسوب به معنی،

 (1۸2۹امیرکبیر تهران، جلد دوم، ص 

دکتر محمد  )فرهنگ فارسی معین،  مربوط به معنی، باطنی، حقیقی منسوب به معنی،معنوی بودن،  

 (2۸۹4و 2۸۹3جلدچهارم، ص معین، انتشارات نامن، 

حفظ صحت، جلو مرض گرفتن  دفع، منع سرایت، تقدم به حفظ، صیانت، جلوگیری، پیشگیری: 

 ( ۶۹۶امیرکبیرتهران، جلداول، ص   ، حسن عمید، انتشارات)فرهنگ عمید 

جلداول،  انتشارات سخن، ، حسن انوری، فرهنگ فشرده سخن) در آینده چیزی وقوع مانع شدن از 

 (۵31ص

دیانتی، دزدی،  نادرستی، بی  حرامی،به وفایی، نمک نقض عهد و پیمان، بی غدر، مکر، خیانت: 

جلددوم،  نامن،  فرهنگ معین، دکترمحمد معین، انتشارات)دغلکاری عصمتی، زناکاری، دغلی، بی

 (1۰4۸ص

تعهد، دوستی یا عشق و به زیان یا علیه طرف مقابل، با  قرار، و انجام دادن عملی برخلاف قول

حسن انوری، انتشارات سخن،  )فرهنگ فشرده سخن، خود سوءاستفاده از اعتماد موجود و به سود 

 (  ۹۶۹جلداول، ص 

دکتر محمد معین، انتشارات نامن، جلددوم، ص  فرهنگ فارسی معین، شوهر )زن و تثنیه زوج، زوجین: 

123۶) 

انتشارات سخن، جلداول،  ص  حسن انوری،  فرهنگ فشرده سخن،شوهری )و ، زن وجزَ زَوجَین، مثنای  

1214( 
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 نقش معنویت در پیشگیری از خیانت مرد به زن _۱

که نگاه خود را از  در قرآن کریم و روایات اسلامی، به مسلمانان توصیه شده : کنترل چشم 1_1

در بسیاری از روایات، کنترل   موارد حرام حفظ کنند تا از افتادن به گناه و فساد جلوگیری کنند.

تر مانند خیانت و فساد معرفی  های جلوگیری از افتادن به گناهان بزرگ چشم به عنوان یکی از راه 

ه خیانت در روابط انسانی. در  تواند آغازگر گناهان بعدی باشد، از جملشده است. نگاه ناپاک می

های پیشگیری از خیانت  واقع، حفظ نگاه و دوری از آلوده شدن به گناه از طریق چشم، یکی از راه 

و فساد اخلاقی در زندگی است. همانطور که پیامبر اکرم میفرمایند: نگاه، تیری از تیرهای شیطان  

  دهد. اوند ایمان شیرینی به قلبش می است. هر کسی که آن را به خاطر ترس از خدا ترک کند، خد 

 ( 3۸، ص 1۰4جلد ، بحارالانوار)

کند از علم خداوند چشمهایى را که به خیانت گردش مى و خدای متعال در قران کریم میفرماید:  

البته خیانت چشمها صورتهاى مختلفى دارد: گاه به صورت نگاههاى  .(1۹)غافر، آیه مخفى نیست. 

نگاه براى تشویق به فساد، و نگاه به نامحرم، استراق بصر نسبت به زنان   دزدکى، نگاه تحقیرآمیز،

بیگانه است و گاه به صورت اشاراتى با چشم به منظور تحقیر یا عیبجویى از دیگران و یا اشاراتى 

 ( 13۵، ص 1، جلداخلاق فاضل ) هاى شیطانى است.ها و نقشه که مقدمه توطئه 

را نوعی بیماری روانی می شمارند. چشمی که بدین عمل زشت عادت    رانیروانشناسان چشم چ

کند، هیچگاه سیر نخواهد شد. در اثر همین نگاه هاست که بسیاری از جوانان پاک دامن از راه  

ها در محیط خانه خود را  اگر خانم عفت خارج می شوند و در وادی های فساد سقوط می کنند.  

ی چشمهای مردان آنها از نگاه های حلال برآورده خواهد  استه برای همسرانشان آراسته کنند، خو

 (11۰، اکبری محمدرضا، ص )چشم و نگاه  شد و دیگر دلیلی بر نگاه کردنهای حرام نخواهد داشت.

وقتی چشم ببیند، دل می خواهد. در مرتبه اول، دوم، سوم و ... ممکن است مقاومت کند ولی  

غیرمجاز که    هاینگاه   و به دنبال دلخواه به راه می افتد.سرانجام عنان نفس را از دست می دهد  

  معمولاً به جنس مخالفِ نامحرم است، باعث انقلاب درونی و میل انسان به طرف گناه و انحراف 

تواند به فساد و  قراول و پیشرو قلب و دل است، او را می شود و از آنجا که چشم، پیشجنسی می 

 کند.  ه حرام گرفتار شود، دل را هم گرفتار می تباهی رهنمون شود، و اگر به نگا
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 از حضرت امام صادق علیه السلام نقل شده که فرمودند:   

کفایت   مین مطلب برای انحراف نگاه کنندهنگاه های پی در پی در قلب شهوت ایجاد می کند و ه

 (13۹ ، ص14الشیعه، ج)وسائلمی کند. 

 است. اسلام چون از مفاسد چشم چرانی اطلاع داشته به کلی آن را ممنوع کرده 

اگر مردی بی اختیار چشمش به نامحرمی می افتد، نباید نگاه را تعقیب کند، بلکه باید فورا دیده  

فرو ببندد و یا به جای دیگری نظر کند. چشم پوشی از نامحرمان در مراحل اولیه شاید تا حدود  

 ولی با کمی استقامت و تمرین امری سهل و آسان خواهد شد.دشوار باشد 

های پیشگیری از  در واقع، حفظ نگاه و دوری از آلوده شدن به گناه از طریق چشم، یکی از راه  

 ( ۹4امینی ابراهیم، صهمسرداری، ) خیانت و فساد اخلاقی در زندگی است.

  ی وفادار   و   ی اله  ی مرزها  حدود   تیرعا  مرد،   و   زن   ف یوظا  جمله   از اختصاص محبت به همسر:  1_2 

  یی روا  یها آموزه   .است  ی گرید  مرد   ا ی  زن   با   نامشروع   رابطه   هرگونه   از  ی خوددار  و   گر یکد ی  به   نسبت

  در   آنان  افتادن   و  لغزش   ینه یزم   تا  نموده  هیتوص  هام یحر  تیرعا  به  را  مسلمان  زنان  و  مردان  زین

 ( 2۶ ص ،۷۶ ج ق، 14۰3 ،یمجلس) .نشود فراهم  گناه  دام

دهد  به زن توان دوچندان می کند و  انرژی و عشق می زن، او را سرشار از  محبت و عشق ورزیدن به  

که همین محبت کردن  برای تربیت فرزندان، رسیدگی به خانه و زندگی، گذشت از خیلی موارد 

 فرمایند:  السلام میبه همین دلیل امیرالمؤمنین علی علیه است. مرد باعث آن شده 

 (213غررالحکم، ص ) جلب دل انسان، چیزی مؤثرتر از زبان نیست.برای 

تر و احساسات رقیق تری نسبت به مرد برخوردار است، از شنیدن جملات  زن که از عواطف ظریف 

عاشقانه همسرش به شدت منفعل شده و لذت می برد و به آرامشی مطبوع دست می یابد تا آنجا  

جایگزینی برای آن وجود نخواهد داشت و با وجود تمام    که اگر از این لذت محروم گردد، هیچ

شرایط زندگی مطلوب نیز احساس خوشبختی نخواهد کرد. لطافت طبع زن از او موجودی ساخته  

احساسی دارند، بسیار دقیق و قوی  _که گیرنده های احساسی او در برابر پیام هایی که بار عاطفی

ا محتوای پیام احساسی منفعل می کند از این رو  و ظرافت سنج عمل می کند و او را متناسب ب

یا هر جمله عاشقانه دیگری که از همسرش می شنود را   "دوستت دارم"طبیعی یا تصنعی بودن 

از ضرب آهنگ و طنین کلام و نیز از نوع نگاه او تشخیص می دهد. اما گاهی با وجود اینکه می  
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و   را پوشش زیبای زن دانسته  از حقوق شوهر  این دلیل رسول خدا یکی  به  بپوشد.  همسرش 

 : د انفرموده 

بر زن است که برای شوهرش خوشبوترین عطرهایش را بزند و قشنگترین لباسهایش را بپوشد و  

 .از زیباترین زینت ها استفاده کند 

به موارد گفته شده و همچنین نص صریح قرآن کریم و روایات متعدد،   پوشش زن و  با توجه 

فساد  مؤثر است و از  ، در جلوگیری از خیانت بسیار  منحصر کردن زینت و آرایش به همسرش 

 کند.  اخلاقی جلوگیری می 

بودن:  3_3   ، یارتباط  یهامهارت   از  یامجموعه   به  که  است  یمفهوم   بودن«  زن  هنر»  هنر زن 

  سالم،   یارابطه   تا   رند یگی م  کار به  مشترک یزندگ در زنان  که  دارد اشاره  یشناختروان   و   یعاطف

  ی جانیه  هوش   و  یخودشناس   ،یآگاه  با  اگر   هنر،  نیا.  کنند   جاد یا  خود  همسر  با  یمیصم  و  ثبات  با

است فراتر  کند و مفهومی    فایا  ییزناشو  انتیخ  از  یریشگ یپ  در  مؤثر  ینقش  تواند ی م  باشد،  همراه

توانایی    هاییبه مهارت و    از جنسیت نیازهای همسر،  مؤثر، درک  ارتباط عاطفی  چون همدلی، 

با زنانگی  تواند  زن می   مدیریت احساسات و خلق فضای روانی امن در زندگی مشترک اشاره دارد

محبت  تمام عشق، علاقه، توجه،  خود همسرش را اسیر خود کند و با سیاست زنانه و هنر زن بودن  

  یارتباط  و   ی عاطف  یهامهارت   با  که   یزنان  ص و منحصر کند.و ... را مردش را برای خودش مخت

 شانهمسران در  انتیخ احتمال کنند،ی م ت یتقو خود همسر در  را تیرضا  و  تعلق احساس  خود،

  از   یکی  زن،  هنرمندانه   و  آگاهانه  یهمسردار  ز،ین  یاسلام  یشناس روان  دگاه ید  از  .ابد یی م  کاهش

 صل الله علیه و آله و سلم فرمودند:  اکرم امبر یپ. است خانواده می تحک عوامل  نیترمهم

  او،   ابیغ  در   و   ببرد   را  فرمانش   شود،   شاد   او   دن ید  از  شوهرش   که   است  ی زن  شما،  زنان   نیبهتر

 (.۵4۸  ص ،1۹۸3 ح الفصاحه،نهج) باشد  شوهرش  مال  و  خود حافظ 

ارتباط عاطفی، فقدان توجه، و احساس طرد شدن از سوی    اند تحقیقات نشان داده  که کمبود 

گویی به نیازهای روانی،  همسر، از دلایل اصلی خیانت مردان است. بنابراین، توانایی زن در پاسخ

  و همچنین  تواند مانعی جدی برای گرایش او به خیانت باشد عاطفی و حتی جنسی همسرش، می 

  ن یترمهم  از   مردان  در   ی جنس  و   یعاطف  تیرضا  که   کند اثبات می به وضوح    یشناختروان   قاتی تحق

قرآن کریم نیز به آرامش روانی حاصل از ازدواج اشاره دارد: وَ جَعَلَ  .  است  انتیخ  بازدارنده  عوامل

 ( 21)روم،  بَیْنَکُم مَودَََّةً وَ رحَْمَةً 
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به تعبیر شهید مطهری، زن در خانواده اگر نقش فطری خود را با شناخت درست از طبیعت مرد  

مطهری، نظام  )  . تواند به تعادل روحی مرد و استحکام زندگی کمک کند و نیازهای او ایفا کند، می 

 (1۷۵زن در اسلام، ص ق حقو

 ه زناشویی اساسی است.دهد که نقش محبت، تفاهم و مهربانی در دوام رابط این آیه نشان می 

گذرانی در خارج از منزل  اش گرم نیست، به برگشتن رغبتی ندارد و وقت مردی که کانون خانواده 

وقتی زن به نیازهای  تر است.  برای او خطرناک است؛ چرا که در خارج از منزل، بستر انحراف فراهم 

ترین رفتار عاطفی به بیراهه  کوچک با  عاطفی همسرش توجه نکند، ممکن است در خارج از خانه  

   (1۰۷، ص3دهنوی، جگلبرگ زندگی،  )کشیده شود. 

اند و به سوی کسی  های مردان وحشی فرمایند: دل السلام می تا جایی که امیرالمؤمنین علی علیه 

 (۵۰،  حکمت البلاغه)نهج انس بگیرد.با او  شوند که کشیده می 

یی است که با ارتقاء هوش هیجانی، ارتباط همدلانه و  هادر مجموع، هنر زن بودن شامل مهارت 

تواند زمینه خیانت را کاهش دهد و زندگی زناشویی را در مسیر  های همسری، می آگاهی از نقش 

 سلامت و وفاداری قرار دهد. 
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 نتیجه گیری  

نقشی بنیادین در استحکام روابط  نتیجه گرفت که معنویت    توان ها، می ها و تحلیل با توجه به یافته 

می  ایفا  بهزوجین  و  محافظ   عنوان  کند  آسیب  سپری  برابر  می در  عمل  خیانت  مانند  نماید.  ها 

توانند داشته  تری از وفاداری و می به اصول معنوی پایبند هستند، نه تنها درک عمیق  ی کهزوجین

دهند. تری از خود نشان می زندگی زناشویی رفتارهای سازنده باشند، بلکه در مواجهه با مشکلات 

به عنوان نمونه، کنترل چشم ابزاری است که اگر به آن توجه شود بسیاری از معضلات خانواده  

بنابراین، آموزش و ترویج باورهای معنوی در مشاوره  شود.  حل می که خیانت یکی از آن هاست، 

 وگیری و کم شدن خیانت زوجین باشد.موثر در جلتواند گامی ده، می خانوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

13 
 

 

 منابع 

   میکر قرآن -

   البلاغه نهج  -

 دوازدهم،  چاپ گلها،  بوستان موسسه انتشارات قرآن،  در  خانواده  احمد،  ، یبهشت -

۱۳۹۲ 

 اول،  چاپ الملل، ن یب نشر و چاپ شرکت انتشارات نگاه،  و چشم محمدرضا،  ، یاکبر -

۱۳۹۵ 

 ۱۳۹۰ ، ۳۴ چاپ ، یجهاد مانیا  موسسه انتشارات ، یفرهنگ یهادغدغه صهبا،  -

 انتشارات ران، یا در خانواده  و زن مسائل  نیمهمتر بر یلیتحل محمدرضا،  نژاد، یی با یز -

 ۱۳۹۳ اول،  چاپ زنان،   قاتیتحق  و مطالعات دفتر

 ۱۳۸۸ اول،  چاپ جا، یب ، یپرور  منتظر و  منتظر زن ، یعل ، یغلام / میمر الاسلام، ن یمع -

  ت، یهود ی  و  تیح یمس اسلام،  در زن  گلجان،  یمهد:مترجم ف، یشر محمد، م یعبدالعظ  -

 ۱۳۸۹ اول،  چاپ جا، یب

  ایاول انجمن انتشارات خانواده،  لیتشک   و جوان خانواده،  آموزش جامع طرح استادان -

 ۱۳۷۶ سوم،  چاپ ران، یا ی اسلام یجمهور  انیمرب و

 ۱۳۸۵ دوم،  چاپ قم، -یدارالمهد انتشارات ، یرهبر معظم مقام آثار نشر دفتر -

 ۱۳۸۵ ، ۶۹چاپ صدرا،  انتشارات  حجاب،  مسئله ، یمرتض  ، یمطهر -

 چاپ قم، -ح ینصا  انتشارات مکاتب، و   انیاد دگاه ید از زن طلبه،  خواهران از  یجمع -

 ۱۳۷۹ اول، 

 ۱۳۹۰ ، ۶۰چاپ الرضا، خادم  انتشارات ن، یحس  ، یدهنو ، یزندگ گلبرگ -



 
 

14 
 

 ۱۳۹۷ ، ۲۳چاپ قم، -دارالطلب  انتشارات ن، یدحسیس ، یموسو  خانواده،  در نشاط -

 ۱۳۹۴ وپنجم، ی س چاپ مسلسل،  انتشارات م، یابراه  ، ینی ام ، یهمسردار -

  ، ی،محمدتقیسبحان/ محمدرضا نژاد، یی با یز اسلام،  در زن تی شخص نظام بر یدرآمد -

 ۱۳۸۲ سوم،  چاپ ح، ینصا  انتشارات

 ر، یمن یانتشارات  یفرهنگ مرکز محسن،  ان، ید یسع خانواده،  ری تدب  و یهمسردار   نییآ -

 ۱۳۸۴ اول،  چاپ

 دوم  ج ، یعلم انتشارات محمد،  ، یگیبندرر ، یگیبندرر  فرهنگ -

 دوم ج تهران، - ریرکب یام انتشارات حسن د، یعم د، یعم فرهنگ -

 ۴ ج نامن،  انتشارات محمد ن، یمع ن، یمع یفارس  فرهنگ -

 اول جلد سخن،  انتشارات حسن،  ، یانور سخن،  فشرده  فرهنگ -


