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همراه  ای به برانگیز در جوامع اسلامی تبدیل شده است که پیامدهای فرهنگی و اجتماعی گسترده تأ خیر در سن ازدواج به یکی از مسائل مهم و چالش 

عنوان یک اصل اساسی در حفظ سلامت فردی و اجتماعی در نظر  تنها یک واجب دینی است، بلکه بههای اسلامی، ازدواج نه دارد. در آ موزه 

تغییر  گرفته شده است. اما در دنیای معاصر، تأ خیر در ازدواج به دلیل عواملی چون مشکلات اقتصادی، تغییر الگوهای فرهنگی و اجتماعی، و 

 نگرش به نهاد خانواده، به یک بحران فرهنگی تبدیل شده است. 

های اساتید اسلامی  این مقاله با هدف بررسی پیامدهای فرهنگی تأ خیر در سن ازدواج از دیدگاه اسلام و با تکیه بر منابع قرآ نی، روایی و اندیشه 

 ایرانی به تحلیل این موضوع پرداخته است. 

 .عنوان راهی برای حفظ عفاف و تقویت بنیان خانواده معرفی شده استازدواج به های اسلامی، در آموزه 

عنوان یکی از اند و تأکید دارند که این امر بهموقع توصیه کرده طور مکرر به ازدواج به به ( ع)قرآن کریم و روایات اهل بیت  

سوره نور   32عنوان نمونه، قرآن در آیه ه ب . شودابزارهای جلوگیری از فساد اجتماعی و اخلاقی در جامعه محسوب می

 :فرمایدمی

“ ُ الِحِینَ مِنْ عِباَدِكُمْ وَ إمَِائكُِمْ ۚ إنِ یكَُونوُا فقَُرَاءَ یغُْنهِِمُ اللَّّ ُ وَاسِعٌ عَلِیمٌ وَ أنَْكِحُوا الْْیَاَمَى مِنْكُمْ وَ الصَّ  ¹”. مِنْ فَضْلِهِ ۚ وَ اللَّّ

شود، بلکه بر سلامت روحی و روانی افراد نیز اهش نرخ باروری و تغییر در ساختار خانواده می تنها موجب کتأخیر در ازدواج نه 

های اجتماعی شود که با  تواند منجر به افزایش روابط غیررسمی و افزایش آسیب همچنین، این پدیده می. تأثیرات منفی دارد

 .های اسلامی در تضاد استآموزه 

تواند منجر به تحولات منفی فرهنگی از جمله کاهش عفاف،  خیر در ازدواج در جوامع اسلامی می دهد که تأنتایج تحقیق نشان می

 . افزایش فردگرایی، و تضعیف روابط خانوادگی و اجتماعی گردد

  تواند در کاهشموقع شکل بگیرد، میهای اسلامی و تأکید بر تسهیل ازدواج به هایی که بر اساس آموزه گذاریدر نهایت، سیاست 

 .این بحران فرهنگی مؤثر باشد

 

: هاکلید واژه   

 

تأخیر در ازدواج، پیامدهای فرهنگی، اسلام، قرآن کریم، روایات اهل بیت، خانواده، عفاف، مشکلات اجتماعی، فردگرایی، 

.گذاری فرهنگیسیاست   

 

 

 ______________________________________________________ 

.دهدمی  روزی و رزق وعده خداوند و است خداوند سفارش مورد اقتصادی سخت شرایط در حتی ازدواج که کندمی تأکید آیه این: نور سوره 32 آیه  .۱  
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 :مقدمه

فرهنگی است که در چند دهه اخیر در بسیاری از جوامع اسلامی به ویژه در  های اجتماعی و تأخیر در سن ازدواج یکی از پدیده

 .های اصلی تبدیل شده است ایران، به یکی از دغدغه

های مختلف زندگی فردی و اجتماعی افراد، به ویژه در بعد فرهنگی، اجتماعی و دینی، تأثیر این مسئله به طور مستقیم بر جنبه 

 .گذاردمی

شود که به حفظ  عنوان یک امر واجب و مقدس مطرح میهای اسلامی نه تنها یک نیاز طبیعی است، بلکه به ازدواج در آموزه  

 . کندهای اجتماعی کمک می عفاف، استحکام بنیان خانواده و پیشگیری از آسیب 

بسیاری از جوانان به تأخیر در  های فردی، با این حال، به دلایل اقتصادی، فرهنگی، تغییر الگوهای اجتماعی و تغییر نگرش

 .آورند که این امر پیامدهایی گسترده بر جامعه و فرهنگ اسلامی داردازدواج روی می 

این مقاله قصد دارد تا پیامدهای فرهنگی تأخیر در سن ازدواج را از دیدگاه اسلام مورد بررسی قرار دهد و تحلیل کند که چگونه  

های اجتماعی و تهدیدات فرهنگی در  ، کاهش نرخ باروری، افزایش آسیب ¹عیف بنیان خانوادهتواند موجب تضتأخیر در ازدواج می 

 .جوامع اسلامی شود

ویژه اساتید ایرانی های اساتید بزرگ اسلام بهو اندیشه ( ع)در این راستا، منابع اسلامی اعم از قرآن کریم، روایات اهل بیت  

 .اسلامی، مبنای تحقیق قرار خواهند گرفت

 

 : پیشینه تحقیق 

ها بر  در این زمینه، بسیاری از پژوهش . اندتحقیقات متعدد داخلی و خارجی به بررسی ابعاد مختلف تأخیر در ازدواج پرداخته 

 . اندتأثیرات اقتصادی، اجتماعی و روانی تأخیر در ازدواج تأکید کرده

در زمینه شناخت نقش خانواده در اسلام و محمدحسین توان به آثار اساتیدی چون مرتضی مطهری از جمله تحقیقات داخلی می 

 .بهشتی در حوزه تحلیل مسائل اجتماعی و فرهنگی اشاره کرد

 . اندرو پرداخته های پیشاین اساتید به بررسی عوامل تأثیرگذار در تأخیر ازدواج و چالش  

های اجتماعی، فردگرایی و  زدواج بر آسیب ، بسیاری از مطالعات در زمینه تأثیرات تأخیر ا²های خارجی همچنین در پژوهش

 .اندتغییرات اجتماعی متمرکز شده

 

 ____________________________________ 

 "[اسلام در خانواده نظام" مطهری،. ]شودمی خانوادگی همبستگی کاهش موجب ازدواج در تأخیر که است داده نشان اسلامی تحقیقات .۱

. شودمی منجر اجتماعی ساختارهای تغییر و خانوادگی تعهدات کاهش فردگرایی، افزایش به ازدواج در تأخیر که اندداده نشان المللیبین مطالعات .۲

[Smith, "Marriage Trends and Social Impacts", 2020] 

 

 

اجتماعی است و تأخیر در این امر ممکن است موقع موجب سلامت فردی و مطالعات قرآنی و حدیثی نیز تأکید دارند که ازدواج به 
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 . تهدیداتی برای اجتماع و فرهنگ دینی به همراه داشته باشد

موقع و  در این زمینه منابع غنی برای ارائه راهکارهای فرهنگی در جهت تسهیل ازدواج به ( ع)قرآن کریم و روایات اهل بیت 

 .روندمبارزه با موانع ازدواج به شمار می

 

 : رداختن به موضوعضرورت پ 

سازی ابعاد دینی و فرهنگی این مسئله ضرورت  نه تنها به جهت روشن ¹پرداختن به موضوع تأخیر در ازدواج از منظر اسلامی

 .های اجتماعی و فرهنگی جوامع اسلامی در مواجهه با این پدیده، به شدت مورد نیاز استدارد، بلکه برای درک بهتر چالش 

ویژه در ایران، مشکلات اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی باعث شده که بسیاری از جوانان برای ازدواج  در جوامع معاصر، به  

 .ای نداشته باشندموقع انگیزهبه

بنابراین، تحلیل و تبیین  . تواند در بلندمدت منجر به کاهش انسجام اجتماعی و تغییرات فرهنگی در جامعه شوداین امر می 

 .های مختلف ضروری است مدهای فرهنگی تأخیر در ازدواج و ارائه راهکارهای مناسب برای مقابله با آن از جنبهپیا

 

: سوالات و اهداف تحقیق  

 :سوال اصلی این تحقیق عبارت است از

های اسلامی در  هچه پیامدهای فرهنگی ناشی از تأخیر در سن ازدواج در جامعه اسلامی وجود دارد و این پیامدها چگونه با آموز

 تضاد است؟ 

 :اهداف این تحقیق عبارتند از

 .بررسی پیامدهای فرهنگی تأخیر در ازدواج در جامعه اسلامی.۱

 .های اسلامی و پیامدهای تأخیر در ازدواجتحلیل ارتباط بین آموزه.۲

 .دینی و اسلامی ارائه راهکارهایی برای تسهیل ازدواج و مقابله با پیامدهای فرهنگی آن بر اساس منابع.۳

 : فرضیه تحقیق 

 :شرح زیر استفرضیه تحقیق به 

تأخیر در ازدواج در جوامع اسلامی موجب پیامدهای فرهنگی منفی از جمله کاهش عفاف، افزایش فردگرایی، تضعیف بنیان  “

 .”های اسلامی در تضاد است شود که این پیامدها با آموزههای اجتماعی میخانواده و افزایش آسیب 

 

_ __________________________________ 

 ۱۴ج الشیعه، وسائل ؛32: نور .１

 :متن مقاله

 :هایافته
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 پیامدهای فرهنگی و اخلاقی تأخیر در ازدواج . ۱

 کاهش عفاف و گسترش رفتارهای غیر اخلاقی ( الف

 مفهوم عفاف و نقش آن در زندگی فردی و اجتماعی از دیدگاه اسلام. ۱

های مورد توجه در قرآن و  اسلامی به معنی حفظ و نگهداری کرامت فردی و اجتماعی است و از جمله ویژگی عفاف در فرهنگ 

 .احادیث است

 :کندبه حفظ عفاف از طریق حفظ نگاه و پوشش اشاره می 31و  30در قرآن کریم، به طور خاص، سوره نور آیه  

 ¹...”و گیرند و عفاف خود را حفظ کنندهای خود را از نگاه به نامحرمان فربه مومنان بگو چشم “

عفاف، به عنوان یک ارزش اخلاقی، هم در بعد فردی و هم در بعد اجتماعی اهمیت دارد و در اسلام به عنوان یک ضامن برای  

 :فرمایندنهج البلاغه می 80نیز در خطبه ( ع)امام علی . جلوگیری از فساد اخلاقی و رفتاری شناخته شده است

 ².”شودپاکدامنی، به سلامت جان و راحتی دل منجر می عفاف و ”

 تأثیر تأخیر در ازدواج بر کاهش عفاف و گسترش فساد اخلاقی . 2

ویژه در میان جوانان مشهود  یکی از بزرگترین مشکلات فرهنگی و اجتماعی در جوامع امروزی، تأخیر در ازدواج است که به 

 .است

های حفظ عفاف  عنوان یکی از راه در اسلام، ازدواج به . گسترش رفتارهای غیراخلاقی شود سازتواند زمینهتأخیر در ازدواج می  

 :اندفرموده ( ص)پیامبر اسلام . شناخته شده است

 ³.”هرگاه انسان در جوانی ازدواج کند، خود را از شر شیطان محافظت کرده است ”

شود، شده که ازدواج زودهنگام موجب حفظ عفاف فرد از فساد می نوشته ملا احمد نراقی، اینگونه ذکر ” السعاداتجامع“در کتاب 

 ⁴.زیرا در غیر این صورت، فرد ممکن است در معرض گناه قرار گیرد

های اخلاقی و رفتارهای غیر اخلاقی، مانند تواند منجر به بحران های مشروع می در واقع، تأخیر در ازدواج و عدم ایجاد ارتباط 

 .های روانی شود، و بروز اضطراب روابط نامشروع، بدحجابی

 _______________________________________ 

 100 ص ،15 ج ،المیزان تفسیر طباطبایی، .１

 215 ص ،80 خطبه  ،فارسی ترجمه با البلاغهنهج دشتی، .２

 و دین تقویت در ازدواج نقش بر حدیث این." است کرده حفظ را خود دین نصف کند، ازدواج جوانی هرگاه: "فرمایندمی( ص) اسلام پیامبر .３

 [1 ح ،328 ص ،5 ج ،الکافی کلینی،. ]دارد تأکید اخلاق

 10 ص ،2 ج ،السعاداتجامع  نراقی، .４

 

 پیامدهای فرهنگی و اجتماعی تأخیر در ازدواج . 3

ویژه در میان جوانان، با فشارهای روانی و اجتماعی همراه است که خود  تأخیر در ازدواج به   ¹فشارهای اجتماعی و روانی( الف

 .تواند به گسترش مشکلات اخلاقی منجر شوداین امر می
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 : گیرینتیجه 

ویژه در جوامع اسلامی و شرقی  رهنگی و اقتصادی در بسیاری از جوامع به عنوان یک معضل اجتماعی، فتأخیر در سن ازدواج به 

از این . دنبال داردای در سطح اجتماعی و فرهنگی بهاین پدیده علاوه بر آثار فردی و خانوادگی، پیامدهای گسترده. تبدیل شده است

تنها تأثیرات منفی در ابعاد  ها، تأخیر در ازدواج نه بر اساس یافته . رو، بررسی علل تأخیر در ازدواج و پیامدهای آن ضروری است

 . شودفردی و خانوادگی دارد، بلکه موجب اختلال در ساختار اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه می 

 : تأثیرات فردی و خانوادگی. ۱

ترین ارکان ساختار اجتماعی است که نقش  اساسی ازدواج یکی از . های خانواده استاولین پیامد تأخیر در ازدواج کاهش بنیان

تواند به افزایش مشکلات  تأخیر در ازدواج می . های آینده و بهبود وضعیت اقتصادی خانواده داردمهمی در حفظ عفت، تربیت نسل 

یر در ازدواج و  بررسی تأخ“برخی از تحقیقات مانند مطالعه . شناختی مانند افسردگی، اضطراب و احساس تنهایی منجر شودروان

دهند که تأخیر در ازدواج با کاهش رضایت از زندگی و افزایش رفتارهای ناسالم همراه  مینشان    ³”های جدیدتأثیرات آن در نسل

کنند که جوانان بدون داشتن شریک زندگی ممکن شناسی به این نکته اشاره می در این راستا، بسیاری از متخصصان روان . است

 .زا خواهد بودتنها برای خود فرد بلکه برای جامعه نیز آسیب ی رفتاری خطرناک روی آورند که نه است به الگوها

  _________________________________ 

 1395 رهبری، معظم مقام آثار نشر دفتر. ازدواج و خانواده درباره نظام مسئولان جمع در بیانات. ایخامنه الله آیت.۱

 102-85 صص ،1398 ،18 شماره. ایران اجتماعی تحقیقات مجله". آن تأخیر و ازدواج در فرهنگ نقش .۲

-45 صص ،2021 ،3 شماره ،12 جلد. ایران اجتماعی و رفتاری علوم مجله". جدید هاینسل  در آن تأثیرات و ازدواج در تأخیر بررسی. "علی نیکو، .۳
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 تأثیرات اجتماعی و فرهنگی . 2

تواند به افزایش  افزایش سن ازدواج می . ای در سطح اجتماعی داردازدواج علاوه بر پیامدهای فردی، تأثیرات گسترده تأخیر در 

عنوان یکی  ویژه در کشورهای اسلامی و شرقی که ازدواج به به . آمار طلاق، کاهش نرخ باروری و مشکلات جمعیتی منجر شود

در  . شود، این تغییرات به معنای دگرگونی در هنجارهای اجتماعی و فرهنگی است شناخته می از ارکان مهم اجتماعی و فرهنگی 

ها و وضوح نشان داده شده که تغییرات در ارزش به  ¹” تأثیر تغییرات اجتماعی و اقتصادی بر الگوهای ازدواج در ایران“مطالعه 

ها و مشکلات فرهنگی ج و در نتیجه کاهش ماندگاری خانواده ویژه در جوانان، منجر به تأخیر در ازدواهای اجتماعی، بهنگرش

 .شودمی

 پیامدهای اقتصادی . 3

های طبق نظریه . تواند به افزایش مشکلات اقتصادی فردی و اجتماعی منجر شوداز نظر اقتصادی، تأخیر در ازدواج می

پیامدهای  “مطالعاتی همچون . ت اقتصادی استهای زندگی و بهبود وضعی اقتصادی، ازدواج یکی از عوامل مهم در کاهش هزینه

کنند، ممکن است با مشکلات اقتصادی بیشتری  دهند که افراد در سنین بالاتر که ازدواج می نشان می  ²  ”اقتصادی تأخیر در ازدواج

د توانایی کمتری شود که افراهمچنین، این امر باعث می. های زندگی و نیازهای مالی خانواده مواجه شوندمانند مسکن، هزینه

 .تری منجر خواهد شدبرای تشکیل خانواده و تربیت نسل جدید داشته باشند که در بلندمدت به مشکلات جمعیتی و اقتصادی گسترده
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 تحلیل دینی و فرهنگی تأخیر در ازدواج . 4

در  . داندمنظر اجتماعی و دینی ضروری می تنها از نظر فردی بلکه از طور خاص بر اهمیت ازدواج تأکید دارد و آن را نه اسلام به 

در بسیاری از    ³. منظور تأمین آرامش و رفاه فردی و اجتماعی است عنوان یک سنت الهی به قرآن کریم آمده است که ازدواج به 

رازی در کتاب  الله مکارم شی آیت . ، بر لزوم تسهیل ازدواج و کاهش موانع آن تأکید شده است(ع )بیت احادیث نبوی و روایات اهل 

تواند باعث افزایش  کند، بلکه میتنها مشکلات اقتصادی و اجتماعی را تشدید میاند که تأخیر در ازدواج نه تأکید کرده ⁴” الْسرةفقه “

این نگرش دینی بر لزوم تسهیل شرایط ازدواج برای جوانان تأکید دارد تا از پیامدهای  . مفاسد اخلاقی و فرهنگی در جامعه شود

 .ی آن جلوگیری شود منف

 راهکارهای مقابله با تأخیر در ازدواج . 5

برای مقابله با این پدیده و جلوگیری از پیامدهای منفی آن، نیاز به اقدامات جامع و هماهنگ از سوی دولت، نهادهای مذهبی،  

امکانات مسکن و اشتغال برای جوانان و  ها، تأمین در این راستا، تسهیل ازدواج از طریق کاهش هزینه . فرهنگی و اجتماعی است

های فرهنگی و  همچنین، تغییر نگرش. عنوان یک راهکار اساسی مطرح باشدتواند بههای مختلف، می های لازم در زمینه آموزش 

یری  طور مؤثری از تأخیر در ازدواج جلوگتواند بهعنوان یک مرحله طبیعی و مهم از زندگی، میاجتماعی و ترویج ازدواج به 

 .کند

   ___________________________________ 
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